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  چکيذه    

سًبى ثبردار هت اس تغذیِ هٌبعت ٍ علا عطح آگبّی جْت ارتقبی در آهَسؽی هٌبعت ّبی رٍػ کبرثزد: و هذفسمينه     

 عطح آگبّی سًبى ثبردار ارتقبی در ٍ ثحث گزٍّی عخٌزاًی رٍػ دٍ ثیزبت هقبیغِ ثِ پضٍّؼ ایي لذا اّویت سیبدی دارد.

 .هیپزداسد

جبهعِ پضٍّؼ ثهِ فهَرت    اًجبم ؽذ رٍعتبی ؽْزعتبى گزگبى 8در  1388تجزثی در عبل  ًیوِ پضٍّؼایي  روش بزرسي:    

ًفز در رٍػ عخٌزاًی ٍ  52 .ًفز سى ثبردار ثَد 110ؽبهل  کِ ثَدًذت تقبدفی عبدُ اًتخبة ؽذُ فَر خَؽِ ای ٍ ًوًَِ ّب ثِ

پبیبیی پزعؾٌبهِ ثهب آلفهبی کزًٍجهب      ضٍّؾگز عبختِ ثَد.پ َالئع 22پزعؾٌبهِ عٌجؼ آگبّی ؽبهل . ثحث گزٍّی ًفز در 36

 .ؽذ تحلیلهغتقل  تیتِ ٍ ٍاثغ تی آسهَى ّوجغتگی پیزعَى، ثبتبییذ گزدیذ. دادُ ّب  647/0

ثهَدُ ٍ هیهشاى    56/23 ±481/4 در ثحهث گزٍّهی  ، 65/24±13/5هیبًگیي عٌی سًبى ثهبردار در گهزٍُ عهخٌزاًی     یافته ها:    

 درفذ در حذ راٌّوهبیی  4/94 حذاکثز درفذ در حذ راٌّوبیی ٍ در گزٍُ ثحث گزٍّی 5/86 حذاکثز گزٍُ عخٌزاًیتحقیلات

ّوچٌهیي دٍ رٍػ عهخٌزاًی ٍ ثحهث     ؽهت. ثحث گزٍّی ٍ عخٌزاًی تفبٍت هعٌی داری ٍجَد ًذاثیي دٍ رٍػ آهَسػ  .دثَ

 .ؽتًذا هعٌی دارای  یک اس هتغیزّبی عي ثبرداری، عبثقِ ثبرداری ٍ تحقیلات راثطِ گزٍّی ثِ فَرت هجشا ثب ّز

آهَسؽهی هَجهَد در عیغهتن ثْذاؽهتی     کِ آگبّی سًبى ثبردار ثب ثزًبهِ ّبی هتذاٍل  هی تَاى گفتدر ًْبیت  نتيجه گيزی:    

ریشی ّبی اًگیشُ ٍ رفتبرّبی عبلن در ایي گزٍُ تحقیق ٍ ثزًبهِ یکبفی ثَدُ ٍ لاسم اعت در خقَؿ رٍػ ّبی کغت ٍ ارتقب

 .آهَسؽی لاسم فَرت پذیزد

 رٍػ عخٌزاًی، رٍػ ثحث گزٍّی، ارتقبی آگبّی تغذیِ ای، سًبى ثبردار :ها کليذواژه    
 
 hasheminasab1360@gmail.com :،پغت الکتزًٍیکیعیذُ هزین ّبؽوی ًغتُ هغئَل: ًَیغٌذ*     

  (017) 32241150-4:. تلفيگزگبى، هزکش ثْذاؽت اعتبىًؾبًی:      

 1/6/13، پذیزش مقاله:7/11/12، اصلاح نهایي: 11/1/12وصول مقاله:    
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 مقذمه   
ثط  س٘ یل اظ مٚ ثبضس ّی ثبضزاضی زٗضآ حیبتی ؾبٌّ تغصیٚ   

 ثطّ٘ا  ثابضزاضی  ٕتیدٚ ثط زیيط س٘ی اظ ٗ خٖیٔ ٗ ّبزض سلاّت

ٓ  ٗ ّغاصی  ّا٘از  اضائٚ ثطای ّبزض (. ت٘إبیی1)است ٚ  امساین  ثا

ٔ  ثقابی  ٗ سالاّت  ثطای اسبسی ؾبٌّ یل ،خٖیٔ  .اسات  خٖای

 ت٘سط ّغصی ّ٘از زضیبفت فٚاضب حتی ٕیبظ یب ایٔ ثطآٗضز ؾسُ

 ضٗی ثط ّرطة اثطات ثٚ ّٖدط ت٘إس ّی ّست ط٘لإی ثٚ ّبزض

 تٍ٘س، ٖٛيبُ ٗظٕی مِ ضحْی، زاذٌ تبذیط ضضس قجیٌ اظ ،خٖیٔ

ٔ . غیاطٙ ضا٘ز   ٗ خٖیٖی ٛبی ٕبٖٛدبضی ً  ایا ٔ  اذاتلا   ْٛچٖای

 ّبٕٖس ثعضىسبٍی زض زٗضآ ّعّٔ ٛبی ثیْبضی ثٚ ّٖدط ت٘إسّی

 ثیْابضی  ٗ قَجی، ؾطٗقی ثیْبضی إسٍ٘یٔ، ثٚ ٚٗاثست غیط زیبثت

 (.2ىطزز) ؾػجی سیستِ

 مٖٖسٙ ّطاخؿٚ ثبضزاض ظٕبٓ ؾَْنطز ضٗی ثط ضسٙ إدبُ ّطبٍؿٚ   

 زٗضآ ّ٘ضز تغصیٚ زض تٜطآ ضٜط زإطيبٛی ٛبی ثیْبضستبٓ ثٚ

ٓ  ثبضزاضی ٚ  زاز ٕطاب ٓ  آىابٛی  ما  اٍيا٘ی  ّا٘ضز  زض ثابضزاض  ظٕاب

 تطیٔ اسبسی اظ ینی ّ٘ظش،(. آ3ٕیست ) مبفی غصایی ّػطف

 ثٚ ّٖدط است مٚ افطاز تن٘یٔ ٗ ضضس ٛبی ضٗش ٗ پبیساضتطیٔ

 مبض، إدبُ  فٖ٘ٓ ٗ ٛب ضٗش افطاز، اضتقبی استؿسازٛبی پطٗضش

 اتالاف  اظ خَا٘ىیطی  ٗ ٛاب  افعایص ّٜابضت  ٗ زإص فطاىیطی

 ٗ یبزىیطی ثٚ مْل ثطای ّرتَفی ٛبی ضاٙ .(4ٛعیٖٚ ّی ض٘ز)

 اظ ضٗز. ّای  نبضث ّرتَفسبٓ سط ّسضت٘ ّطَت زضك تق٘یت

ً  ضاطمت  زٕیاب،  زض استفبزٙ ّ٘ضز ٛبی ضٗش  تاسضی   زض فؿاب

 اّاط  زض زافؿابً افاط   ّطبضمت است زازٙ ٕطبٓ ّطبٍؿبت .است

ٚ  اسات  یابزىیطی  ٛابی  ضٗش ثٜتطیٔ اظ ینی یبزىیطی،  ثاب  ما

ٌ  حبٍات  اظ ضا اٗ مالا،،  زض حضا٘ض  ثٚ تط٘یق افطاز  ٗ ّٖفؿا

 ،ىطٗٛی ثحث ضی٘ٙ ثٚ تسضی . (5ٗ6) مٖس ّی ذبضج ضٖٕ٘سٙ

 ضی٘ٙ اظ استفبزٙ ثب مٚ است آّ٘ظضی ٗ فؿبً ٛبی ضٗش اظ ینی

 مطزٙ ضطمت فؿبلإٚ آّ٘ظضی ٛبی فؿبٍیت زض ّجبحثٚ، فطاىیطآ

 ثب ضا ذ٘ز تدطثیبت ٗ ٕػطات تب ض٘ز ّی زازٙ إٓبٓ فطغت ثٚ ٗ

ٚ  تاسضی   .ثيصاضٕس زض ّیبٓ زیيطآ  ثحاث ىطٗٛای،   ضای٘ٙ  ثا

ٓ  ضا إتقابز  قاسضت  َّنا٘تی   .(7زٛاس )  ّای  ضضاس  زض فطاىیاطا

ً  ٛابی  ضٗش ینی اظ ٕ٘یسس: ّی ضاثطٚ ایٔ زض (1389)  ٗ فؿاب

ٔ  زض مابض  ّحا٘ض . است ىطٗٛی ثحث ضٗش تسضی ، ٕ٘یٔ  ایا

ً  ىطٗٛای  ثحث .است ّٖبغطٙ ٗ ّجبحثٚ ،ضٗش  ضا افنابض  تجابز

 مابٗش  ٗ خسیاس  افنبض ثٚ پیسایص ّٖدط ٗ مٖسپصیط ّی اّنبٓ

 افعایص ضٗش ّ٘خت ایٔ ٕیع ططفی اظ .(8) زض٘ ٕ٘ ّی ّفبٛیِ

ِ  ٗ ذدبٍات  مابٛص  ٕفا ،  ثٚ اؾتْبز ٓ  ضٗیای  ما   زض فطاىیاطا

 حقا٘   ، ضؾبیات زقات  ضٖیسٓ، زضست ّثٌ ّ٘اضزی ض٘ز. ّی

 ٕػاطات ّرابٍف،   پاصیطش  زیيطآ، ٕػطات ثٚ احتطاُ زیيطآ،

 ایٔ ٍعُٗ ثب ٖٛيبُ ثٚ سن٘ت ٗ ىفتي٘ ٗ ّحبٗضٙ آزاة ضؾبیت

 ٛبییملا، زض مٚ است حبٍیزض ایٔ ضس. ذ٘اٛس تق٘یت ضٗش

ٓ  ازاضٙ ضٗش سرٖطإی ثٚ مٚ  سابمت،  اغَات  ّی ض٘ز فطاىیاطا

 ثحاث  .(9ٗ10ٛساتٖس )  ّسض، ذ٘ز ضٖٕ٘سٙ فقط ٗ فؿبً غیط

ِ   زض تب زٛس ّی ثٚ فطاىیطآ ضا اّنبٓ ایٔ ىطٗٛی  ّا٘ضز ّفابٛی

ٗ  ثیبٓ مٖٖس ضا ذ٘ز ٕػطات ثحث ّ٘ضز ّ٘ض٘ؼ زضثبضٙ ٗ ىفتي٘

 پصیط است اّنبٓ ضسْی ٛبی ضٗش زض إٓچٚ اظ عزینتطٕ تْبسی

ٚ    ثب ٚ  آّا٘ظش . (11ٗ12ثبضاٖس)  ّاسض، زاضات ثحاث   ضای٘ٙ  ثا

ٔ  ٗ آّ٘ظضی اثؿبز اظ ٕػط غطف ىطٗٛی،  مابفی  فطغات  زاضات

 اضتقابی  ٍحبظ ثٚ ٛب، ثحث زض ضیع ٕنبت تحَیٌ ٗ ثطای تدعیٚ

ٌ  غیاط  ثیطاتبتا  ٕیاع  افاطاز  اضتجبطابت  ٗ فطٖٛو اختْبؾی  قبثا

 ماطزٓ،  زضك ،تفنط ّجبحثٚ، ٗ ىفتي٘ ط٘ضمَی ثٚ .اضزز إنبضی

ٚ  ٗ ىیطییبز ٚ  تاب  مٖاس ّای  مْال  آٗضزٓ ذابطط  ثا   افاطاز  ْٛا

 اظ سارٖطإی  ضی٘ٙ زض (.13)ىیطٕس ثٜطٙ ایٔ ضی٘ٙ اظ ّٖس ؾلاقٚ

 زض. ض٘ز ّی استفبزٙ ّطبٍت تفٜیِ ٗ ثطای ت٘ضیح ضفبٛی ثیبٓ

ٔ  شٖٛای  ضاثطٚ ٗ إتقبً ّطبٍت ٕ٘ؾی ضٗش ایٔ  ٗ ّاسض،  ثای

 حقابیق  ٗ اغً٘ ّفبٛیِ اضائٚ زض ٗاقؽ ض٘ز. ّی ایدبز فطاىیطآ

 ططیاق  اظ ٛاب  آٓ ٗ یابزىیطی  ّاسض،  ططف اظ ضفبٛی ط٘ض ثٚ

ٔ  اسب، مابض  فطاىیطآ، ططف اظ ثطزاضی یبززاضت  ضا ضٗش ایا

ٔ  ذػ٘غایبت  اظ. زٛس ّی تطنیٌ ٗ  ،ضٗش ایا ِ  فؿابً   ّاتنَ

ٓ  غیطفؿبً ٗ پصیطٕسٙ ث٘زٓ ّسض،، ٗحسٙ اسات.   ث٘زٓ فطاىیاطا

 ضاؿیف  مابّلا  ىطٗٛی ّیبٓ ضٗاثط ٗ ْٛنبضی ضٗش، زض ایٔ

 (.1) ض٘ز ْٕی ت٘خٚ فطزی ٛبی تفبٗت ثٚ ٗ است

ٓ  ّ٘اضز اظ ثسیبضی زض آّ٘ظضی ٛبی ثطٕبّٚ ّب مط٘ض زض     ثاسٗ

 ّؿْ٘لا ٗ ىیطزّی غ٘ضت تحَیٌ مبفی ٗ تدعیٚ ٗ ضیعی ثطٕبّٚ

ٓ  ىیاطز،  ّای  تقَیاس قاطاض   ّا٘ضز  ّطبثٜی آّ٘ظضی اٍي٘ی  ثاسٗ

اسات   ضسٙ ّٖطقٚ اخطا یل زض مٚ ثطٕبّٚ ایٔ آیب مٚ ایٔ ثطضسی

 ثیطبٗ تا  ضا٘ز  اخاطا  ٕقاب   سابیط  زض ّ٘خ٘ز ضطایط ّی ت٘إس ثب

 -ٛب ٗ زٗضٙاظ ططف زیيط آّ٘ظش. (15ذیط) یب ثيصاضز ّٖبست

ٛبی ّرتَفی خٜت ت٘إْٖسی زض اّط تسضی  إدبُ ضسٙ است 

ٛابی آّ٘ظضای   زض ثنابضىیطی ضٗش  ّابٛط ٛب افطازی ٗ امثط آٓ

ثب ایٔ ٗخا٘ز ثاط ایأ ثبٗضٕاس ماٚ ضٗش سارٖطإی اظ        .ٛستٖس

ثسیبضی خٜبت ثطای ىطٗٙ ٛبی غیط ترػػی ّا٘ثطتط ثا٘زٙ ٗ   
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ثٚ ْٛیٔ سجت زض امثاط ثطٕبّاٚ ٛابی آّ٘ظضای ذا٘ز اظ ضٗش      

 .سسرٖطإی استفبزٙ ّی ْٕبیٖ

ایاأ پاانٗٛص زض پاای تؿیاایٔ اثطثرطاای ضٗش آّ٘ظضاای       

ٗٛی ثط ضٗی آىابٛی تغصیاٚ ای   سرٖطإی ٗ آّ٘ظضی ثحث ىط

 آّ٘ظضای  ٛبی ضیعی زض ثطٕبّٚ آٓ ظٕبٓ ثبضزاض است تب اظ ٕتبیح

 آتی استفبزٙ ْٕبیس.

 روش بزرسي   

 1388مٚ زض سبً  تدطثی است ٕیْٚ ّطبٍؿٚ یل پنٗٛص ایٔ   

ضٗستبی ضٜطساتبٓ ىطىابٓ ثاٚ غا٘ضت تػابزفی سابزٙ        8زض 

بٍؿاٚ ماٚ ثاٚ    إتربة ضسٙ است، إدبُ ىطزیس. خبّؿٚ ّ٘ضز ّط

ضابٌّ   ،غ٘ضت ذ٘ضٚ ای یل ّطحَٚ ای إتربة ضاسٙ اسات  

ٕفط اظ ظٕبٓ ثبضزاض ث٘زٙ است مٚ ثٚ غ٘ضت تػبزفی ثٚ زٗ  110

ٕفطی تقسیِ ضسٕس ٗ زض ملا، ٛب ضطمت مطزٕاس. اظ   55ىطٗٙ 

حبضط ثٚ تنْیٌ پطسطٖبّٚ ٕٜبیی ضاسٕس ماٚ   ٕفط 88ایٔ ْٕٕ٘ٚ، 

ط زض ضٗش ثحاث  ٕفا  36ٕفط اظ إٓبٓ زض ضٗش سارٖطإی ٗ   52

ٕفاط اظ ىاطٗٙ    19ٕفط اظ ىطٗٙ سارٖطإی ٗ   3ىطٗٛی ث٘زٕس ٗ 

ثحث ىطٗٛی ثٚ زٍیٌ ؾسُ ْٛنبضی اظ ٍیست ْٕٕ٘ٚ ٛب ذابضج  

ضسٕس. زض ثحث ىطٗٛی ثٚ زٍیٌ ط٘لإی تط ث٘زٓ ظّبٓ آّ٘ظش 

آظّا٘زٕی ٛاب حبضاط ثاٚ ْٛنابضی       ،ٕسجت ثٚ ضٗش سرٖطإی

 ،یعآ آىابٛی ٕطسٕس ٗ اظ ٍیست ذبضج ضسٕس ٗ ثطای سٖدص ّ

 پیص آظّ٘ٓ ٗ پ  آظّ٘ٓ إدبُ ضس.

زقیقاٚ ٗ ضٗش ثحاث    45اٍی 30یبفتٚ ثطای ضٗش سرٖطإی    

سابؾت ٗ زض زٗ مالا، زض، ثاب ضاطایط      5/1 اٍی 1ىطٗٛی 

ینسبٓ اظ ٕػط تدٜیعات ثطىعاض ضس. ّٖبثؽ ّطبٍؿبتی زض ٛاط زٗ  

یل مبضضاٖب،   ىطٗٙ ینسبٓ ٗ تسضی  زض ٛط زٗ ىطٗٙ ت٘سط

٘ضت ىطفت. آظّ٘زٕی ٛب زض ىطٗٙ سرٖطإی ْٛابٓ  ثب تدطثٚ غ

ّجبحث زض ىطٗٙ ثحث ىطٗٛی ضا فطا ىطفتٖس ٗ زض ضٗش ثحث 

٘الات ٕیع پیطاّ٘ٓ ّطبٍت آّ٘ظضی ْٛبٓ خَسٚ ثاٚ  ئىطٗٛی س

ثحث ىصاضتٚ ضس. قجٌ اظ اخاطای ّساذَاٚ، ٛاسف پانٗٛص ٗ     

چيٕ٘يی تسضی  زض ٛط زٗ ضی٘ٙ آّ٘ظضی ثطای ّسض، طاط   

ت٘ضیح زازٙ ضس مٚ ّحت٘ای آّ٘ظضی ضبٌّ  )مبضضٖب، تغصیٚ(

ّیعآ ٗاحاسٛبی   ،ٛبی غصایی ّ٘ضز ٕیبظ ظٕبٓ ثبضزاضإ٘اؼ ىطٗٙ

ّؿطفاای ّؿاابزً ٛاابی  ،غااصایی ّاا٘ضز ٕیاابظ زض زٗضآ ثاابضزاضی

ِ مااِ ذاإ٘ی زض زٗضآ ئااؾلا ،ٗاحااسٛبی غااصایی ّاا٘ضز ٕیاابظ

ٕ٘ؼ ٗ ٕح٘ٙ اساتفبزٙ اظ   ،جد سبٍِ ّ٘از غصاییطٕح٘ٙ  ،ثبضزاضی

ٗ   ّ٘از غ ّیاعآ مابٍطی    صایی زض مبٛص فطابض ذا٘ٓ ثابضزاضی 

 ٛاابی تاابّیٔ آٓ  ّاا٘ضز ٕیاابظ زض سااٚ زٗضٙ ثاابضزاضی ٗ ضٗش  

ضٗش آّا٘ظش   ،ىاطٗٙ ّی ثبضس. قجٌ اظ ّساذَٚ آّ٘ظضی زض ٛط

ٗ ٛسف پنٗٛص ثطای ظٕبٓ ثبضزاض ت٘ضیح زازٙ ضاس ٗ پا  اظ   

   ٓ ٕابُ  زضج سُ ٗ ؾا  مست ضضبیت آىبٛبٕاٚ اظ ضاطمت مٖٖاسىب

ّحطّبٕاٚ ٕياٚ زاضاتٔ     ثاط  ضٗی پطسطٖبّٚ ٛب ضطمت مٖٖسىبٓ

تبمیس ىطزیس. ّطبٍؿٚ  إٓبٓ اظحفع حق مٖبضٙ ىیطی ٗ  اطلاؾبت

سپ  زض ٛط ىطٗٙ یل پیص آظّ٘ٓ زض اثتاسای مالا، ٗ پا     

ٛاب  آظّ٘زٕیخٜت سٖدص ّیعآ آىبٛیپبیبٓ خَسبتآظّ٘ٓ زض

٘اً ث٘ز ئس 22إدبُ ضس. اظ پطسطٖبّٚ سٖدص آىبٛی مٚ ضبٌّ

پنٗٛطيطآ ثط اسب، ّحت٘ای آّ٘ظضی سبذتٚ ضاسٙ  ٗ ت٘سط 

استفبزٙ ضس. ْٕطٙ ىصاضی آٓ ثط اسب، غفط ٗ یال ثا٘زٙ    ،ث٘ز

ٗ خ٘اة غَط ْٕطٙ غافط   یلاست مٚ ثٚ خ٘اة زضست ْٕطٙ 

 ْٕاطٙ  ،آىبٛی ْٕطات ثٖسی تقسیِ ثطای ّطبٍؿٚ . زضایٔزازٙ ضس

آىابٛی   16 تاب  8 ْٕاطٙ  آىابٛی پابییٔ،   ؾٖ٘آ ثٚ آىبٛی 7تب  0

  .ىطزیس ثٚ ثبلا آىبٛی ثبلا تؿییٔ 16٘سط ٗ ْٕطٙ ّت

ٕفط اظ مبضضٖبسبٓ تغصیٚ ٗ ّبّبیی  4ضٗایی پطسطٖبّٚ ت٘سط    

ثطای ثطضسای پبیابیی آظّا٘ٓ اظ ضٗش ثابظ      .ثب تدطثٚ تبییس ضس

ٕح٘ مٚ زٗ ّبٙ ثؿس  ( استفبزٙ ضس. ثٚ ایTest-Retestٔآظّبیی)

 زٗثابضٙ ٛاب،  ٕیٕفط اظ آظّ٘ز 10اظ پبسري٘یی ثٚ آظّ٘ٓ ت٘سط 

(، rاضائٚ ضس ٗ سپ  ثطای تؿییٔ ضطیت پبیبیی) ٛبآظّ٘ٓ ثٚ آٓ

اظ فطًّ٘ آٍفبی مطٕٗجبخ استفبزٙ ىطزیس. پبیابیی پطسطاٖبّٚ ثاب    

 تبییس ىطزیس. 647/0استفبزٙ اظ آٍفبی مطٕٗجبخ 

ٛب اظ آّبض ت٘غیفی ٗ استٖجبطی استفبزٙ ضسٙ ثطای تحَیٌ زازٙ   

ساًٗ ّیبٕيیٔ، إحطاف ّؿیبض ٗ زض است. زض آّبض ت٘غیفی اظ خ

    ٚ ٛابی پانٗٛص اظ آظّاا٘ٓ   آّابض اساتٖجبطی ّتٖبسات ثااب فطضای

ٗ  05/0ٗاثساتٚ ٗ ّساتقٌ زض ساطح     تای ْٛجستيی پیطسا٘ٓ،  

آٍفبی مطٕٗجبخ ثطای ثسست آٗضزٓ پبیبیی پطسطٖبّٚ ثب اساتفبزٙ  

 استفبزٙ ضس. SPSS -16اظ ٕطُ افعاض 

 یافته ها   

سٖی ظٕبٓ ثبضزاض زض ىطٗٙ ثاٚ ضٗش  زض ایٔ پنٗٛص ّیبٕيیٔ    

ٗ ّیابٕيیٔ ساٖی    13/5ٗ إحاطاف ّؿیابض آٓ    65/24سرٖطإی 

ٗ إحاطاف   56/23ظٕبٓ ثبضزاض زض ىطٗٙ ثٚ ضٗش ثحث ىطٗٛی 

ث٘زٙ است ٗ ّیعآ تحػیلات آظّ٘زٕی ٛب زض  481/4ّؿیبض آٓ 

زضغس زض حس  8 ،زضغس ثی س٘از 5/3ىطٗٙ ثٚ ضٗش سرٖطإی 

زضغاس زض حاس    2س زض حاس ضاْٖٛابیی ٗ   زضغا  5/86اثتسایی، 

ّت٘سطٚ ثٚ ثابلا ث٘زٕاس ٗ زض ىاطٗٙ ثاٚ ضٗش ثحاث ىطٗٛای       
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زضغاس زض   4/94زضغس زض حس اثتسایی،  2 زضغس ثی س٘از،8/0

زضغس زض حس ّت٘سطٚ ثاٚ ثابلا ث٘زٕاس. اظ     8/2حس ضاْٖٛبیی ٗ 

زضغاس   8/30زضغس ثابضزاضی اًٗ،   9/51ٍحبظ سبثقٚ ثبضزاضی 

زضغس ثبضزاضی سُ٘ ٗ ثیطتط اظ آٓ ثا٘زٙ   3/17ثبضزاضی زُٗ ٗ 

است. ّیعآ آىبٛی افطاز زض ىاطٗٙ سارٖطإی قجاٌ اظ آّا٘ظش     

ث٘زٙ مٚ زض سطح پبییٔ ث٘زٙ است ٗ ّیاعآ آىابٛی ظٕابٓ     5/7

 ضسیسٙ است 89/8ثبضزاض زض ضٗش سرٖطإی ثؿس اظ آّ٘ظش ثٚ 

ٛب ثؿس اظ آّ٘ظش اظ سطح پبییٔ ثٚ ساطح   مٚ ّیعآ آىبٛی آٓ

سیس. ّیعآ آىبٛی ظٕبٓ ثبضزاض زض ثحث ىطٗٛی قجاٌ  ّت٘سط ض

ث٘زٙ مٚ زض سطح پبییٔ ثا٘زٙ اسات ٗ ّیاعآ     66/7اظ آّ٘ظش 

 15/9زض ضٗش ىطٗٛی ثؿس اظ آّا٘ظش ثاٚ    آىبٛی ظٕبٓ ثبضزاض

ٛب ثؿاس اظ آّا٘ظش اظ ساطح     ضسیسٙ است مٚ ّیعآ آىبٛی آٓ

زض ٕتیداٚ آّا٘ظش زض افاعایص     پبییٔ ثٚ سطح ّت٘سط ضسایس. 

 ىبٛی ظٕبٓ ثبضزاض زض ٛط زٗ ىطٗٙ تبثیط زاضتٚ است.سطح آ

ظّیٖٚ اْٛیات تغصیاٚ    ثیٔ ّیبٕيیٔ ْٕطات سٖدص آىبٛی زض   

زض زٗضآ ثبضزاضی زض قجٌ اظ آّ٘ظش ٗ ثؿس اظ آّ٘ظش زض ٛاط  

زٗ ضٗش سرٖطإی ٗ ثحث ىطٗٛی، ّیعآ آىبٛی آظّ٘زٕی ٛاب  

ٔ     ،ثؿس اظ آّ٘ظش ثیطتط ضسٙ اسات   ٍٗای اظ ٍحابظ آّابضی ثای

زاضی زیاسٙ   -تفبٗت ّؿٖی ّیعآ آىبٛی زض زٗ ضٗش آّ٘ظضی

 (.2 1ٕٗطسٙ است )خسًٗ
: ؽبخـ ّبی آهبری هزثَط ثِ هیشاى آگبّی در دٍ رٍػ ثحث گزٍّی ٍ 1جذٍل 

 عخٌزاًی در سًبى ثبردار

 (درفذتعذاد) رٍػ تذریظ
 اًحزاف

 اعتبًذارد

هیشاى آگبّی در 

 رٍػ ثحث گزٍّی

 93/1 36(64/30) قجل اس آهَسػ

 83/0 36(61/36) ثعذ اس آهَسػ

هیشاى آگبّی در 

 رٍػ عخٌزاًی

 16/2 52(96/30) قجل اس آهَسػ

 88/1 52(56/35) ثعذ اس آهَسػ

 

اسآهَسػ ٍ  لٍاثغتِ جْت هقبیغِ هیشاى آگبّی سًبى ثبردار قج  t: ًتبیج آسهَى 2جذٍل 

 ثعذ اس آهَسػ ثِ دٍ رٍػ عخٌزاًی ٍ ثحث گزٍّی

 T-test داریی هعٌ ادتعذ رٍػ تذریظ

هیشاى آگبّی در رٍػ ثحث گزٍّی 

 قجل اس آهَسػ ٍ ثعذ اس آهَسػ

36 089/0 604/0 

هیشاى آگبّی در رٍػ عخٌزاًی قجل 

 اس آهَسػ ٍ ثعذ اس آهَسػ

52 34/0 810/0 

یبفتٚ ٛبی پنٗٛص ٕطبٓ زاز مٚ آّ٘ظش ثٚ ضٗش سارٖطإی     

زاضی، سابثقٚ  ثٚ غ٘ضت ّدعا ثب ٛط یل اظ ّتغیطٛبی سأ ثابض  

ٗ  ضاثطٚ ای ٗخ٘ز ٕاساضز  05/0ثبضزاضی ٗ تحػیلات زض سطح 

ْٛچٖیٔ آّ٘ظش ثٚ ضٗش ثحث ىطٗٛی ثٚ غا٘ضت ّداعا ثاب    

طٛبی سٔ ثبضزاضی، سبثقٚ ثبضزاضی ٗ تحػیلات یٛط یل اظ ّتغ

 .(4 3ٗخسًٗز )ضاثطٚ ای ٗخ٘ز ٕساض 05/0زض سطح 

 ثٚ ط٘ض مَی زض ّقبیسٚ ثیٔ زٗ ضٗش آّا٘ظش ثاٚ غا٘ضت      

ٗ  86ثب زضخٚ آظازی  05/0ثحث ىطٗٛی ٗ سرٖطإی زض سطح 

 t056/0     ثاٚ   ؛تفبٗت ّؿٖی زاضی ثایٔ زٗ ىاطٗٙ ٗخا٘ز ٕاساضز

 ؾجبضتی تبثیط ایٔ زٗ ضٗش ثط آظّ٘زٕی ٛب ینسبٓ است.
 

: ثزرعی راثطِ آهَسػ ثِ رٍػ عخٌزاًی ثِ فَرت هجشا ثب ّز یک اس هتغیزّبی 3جذٍل

 حقیلاتعي ثبرداری، عبثق ثبرداری ٍ ت

راثطِ ّز یک اس هتغیزّب ثب 

 رٍػ عخٌزاًی
 تعذاد

ّوجغتگی 

 پیزعَى

داری ی هعٌ

 دٍداهٌِ

110/0 52 هتغیز عي ثبرداری  439/0 

110/0 52 هتغیز عبثقِ ثبرداری  439/0  

714/0 52 هتغیز تحقیلات  052/0 

 

: ثزرعی راثطِ آهَسػ ثِ رٍػ ثحث گزٍّی ثِ فَرت هجشا ثب ّز یک اس 4جذٍل

 ثبرداری ٍ تحقیلات ِزّبی عي ثبرداری، عبثقیهتغ

راثطِ هتغیزّب ثب رٍػ ثحث 

 گزٍّی

ّوجغتگی  تعذاد

 پیزعَى

داری ی هعٌ

 دٍداهٌِ

314/0 36 عي ثبرداری زهتغی  062/0  

143/0 36 هتغیز عبثقِ ثبرداری  406/0  

072/0 303/0 36 هتغیز تحقیلات  

 

 بحث   

زٗ ضٗش سارٖطإی ٗ  ٕتبیح ّطبٍؿٚ حبضط ٕطبٓ زاز مٚ ثایٔ     

ثحث ىطٗٛی زضآّ٘ظش ظٕبٓ ثبضزاض تفبٗت ّؿٖی زاضی ٗخ٘ز 

ٕساضت ٗ ّیعآ آىبٛی ظٕبٓ ثبضزاض زض ٛط زٗ ضٗش زض قجاٌ ٗ  

ایٔ ّطبٍؿٚ ثاب   حثؿس اظ آّ٘ظش زض حس ّت٘سط ث٘زٙ است. ٕتبی

( 1387( ٗ غاافطی ٗ ْٛناابضآ ) 2003) Herzigتحقیقاابت 

زٕس مٚ زض ّیعآ آىبٛی ّطبثقت زاضت ٗ ایٔ تحقیقبت ٕطبٓ زا

ٗ تبثیط ٛط زٗ ضٗش  ٕج٘ززاضی ی زٗ ضٗش تسضی  تفبٗت ّؿٖ

ٚ ٕػط ّی ضساس ماٚ   (. ث7ٗ16تسضی  ثٚ یل ّیعآ ث٘زٙ است)

ثٚ زٍیٌ ثطضسی اضظضیبثی اثط ثرطای زٗ ضٗش   ایٔ اّط احتْبلا

ٛب  آّ٘ظش زض م٘تبٙ ّست ٗ ْٛچٖیٔ سبثقٚ سجل یبزىیطی آٓ

 -یّطبٛسٙ اذتلاف ّؿٖا  ست. ؾسُیل سیستِ سٖتی ث٘زٙ ا زض

زاض ثیٔ زٗ ضٗش سارٖطإی ٗ ثحاث ىطٗٛای، ثطتاطی ضٗش     

ثحث ىطٗٛی ضا ّطزٗز ْٕی مٖس، ثَنٚ زض ضأْ ایٖناٚ ظٕابٓ    

ثبضزاض ضٗش ثحث ىطٗٛی ضا ضی٘ٙ ثٜتطی اضظیبثی مطزٕس، ٍٗی 

ت٘إاس  ایٔ ضضبیت ّای  .اظ ضٗش سرٖطإی ٕیع ضضبیت زاضتٖس

ٗش سرٖطإی اظ زٗضآ قجٌ ٗ ّیاعآ  ٕبضی اظ آضٖبیی إٓبٓ ثب ض
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ٛب ث٘زٙ ثبضس. اظ س٘ی زیياط ضابیس    تحػیلات ٗ تدطثیبت آٓ

ثطذی ّجبحث ثب اضائٚ ثٚ ضانٌ سارٖطإی ثاطای ظٕابٓ ثابضزاض      

 مبضثطزی تط ثبضس.

ٗخ٘ز تفبٗت ثیٔ سطح زإص قجٌ ٗ ثؿس اظ تاسضی  ثاٚ زٗ      

ضٗش سرٖطإی ٗ ثحث ىطٗٛی ٕطابٓ زاز ماٚ ایأ زٗ ضٗش    

سطح آىبٛی ظٕبٓ ثبضزاض ّ٘ثط ثا٘زٙ اسات،    ی  زض اضتقبتسضی

ٔ اّب ضٗش ثحث ىطٗٛی تبثیط ثیطاتطی زاضاتٚ اسات.      ثٖابثطای

زاضی ثیٔ ٕتبیح سٖدص آىابٛی زض پا  آظّا٘ٓ    ی تفبٗت ّؿٖ

 ىطٗٙ سرٖطإی ٗ ىطٗٙ ثحث ىطٗٛی ّطبٛسٙ ٕطس.

 Anderson (2005ٗ )ٕتاابیح ّطبٍؿااٚ حبضااط ثااب ّطبٍؿااٚ      

Banerjee (1997 ) ٗMarburger (2005 ٗ ّطبثقت زاضت )

ٕتبیح ایٔ تحقیقبت ٕطبٓ زازٕاس ماٚ زض ّقبیساٚ اثاط زٗ ضٗش     

اٍجتاٚ ثبیاس زض    سرٖطإی ٗ ثحث ىطٗٛی ْٛر٘إی ٗخ٘ز زاضز.

زاض زض ّطبٍؿٚ حبضط ّای ت٘إاس   ی تفبٗت ّؿٖ ؾسُٕػط زاضت 

ٕبضی اظ اطلاؾبت ٗ آّ٘ظش ٛبی قجَی ایٔ زٗ ىطٗٙ ثبضاس. اظ  

زاضی ضا زض ی سابیط ّطبٍؿابت ٕیاع تفابٗت ّؿٖا     خبیی ماٚ   آٓ

افعایص سطح زإص ٕطبٓ ٕاساز، اظ ایأ ضٗ ّای تا٘آ ّعیات      

ضٗش ثحث ىطٗٛی ضا زض افعایص احسب، ضضابیت ٗ إيیاعٙ   

 (.17-19) یبزىیطی آظّ٘زٕی زإست یثیطتط زض اضتقب

٘الات آىابٛی زض ّطبٍؿاٚ حبضاط فقاط ثاٚ      ئاظ إٓدب ماٚ سا     

ضسٙ ث٘ز، آظّ٘ٓ قبزض ثاٚ ساٖدص    غ٘ضت چٖس ىعیٖٚ ای زازٙ

زضك ؾْیق ّطبٍت ٕج٘ز ٗ زض غ٘ضتی مٚ اضظضیبثی ثٚ غا٘ضت  

تطمیجی ٗ ثب استفبزٙ اظ آظّ٘ٓ تططیحی إدبُ ّای ضاس، ضابیس    

 تفبٗت ٛب ّی ت٘إست ثٜتط ّطرع ىطزز.

( ٗ 1384تحقیقبتی ماٚ ت٘ساط ٍال زیعخای ٗ ْٛنابضآ )        

 ،ٓ إدابُ ضاس  ( زض ىطٗٙ زإطد٘یب1383ّطتض٘ی ْٗٛنبضآ )

ثب ایٔ تحقیقابت ّطبثقات ٕساضات ٗ ٕتابیح ٕطابٓ زازٕاس ماٚ        

آظّ٘زٕی ٛب زض ضٗش ثحث ىطٗٛی اثطثرطی ثیطاتطی ٕساجت   

ثٚ ضٗش سرٖطإی ٕطبٓ زازٕس مٚ زٍیٌ آٓ ّی ت٘إس فؿبً ضسٓ 

شٛٔ آظّ٘زٕی ٛب زض ٖٛيبُ یابزىیطی، ؾْاق ّؿَّ٘ابت ایدابز     

آظّ٘زٕی ٛاب   ضسٙ ٗ اذتػبظ ظّبٓ ثیطتط ثطای ّطبٍؿٚ ت٘سط

 (.20ٗ21ثبضس )

زض ضٗش تسضی  ثٚ غ٘ضت سرٖطإی ٗ ثحاث ىطٗٛای ثاب       

تحػیلات، سٔ ثابضزاضی ٗ سابثقٚ ثابضزای ضاثطاٚ ای ٗخا٘ز      

ٕساضز. ٕتبیح مَی پنٗٛص حبضط ٕطبٓ زاز مٚ ظٕابٓ ثابضزاض زض   

  ٗ زض  زٗضآ ثبضزاضی اطلاؾبتی زض ّ٘ضز ثبضزاضی مسات ماطزٙ 

غاً٘ تغصیاٚ زض ایأ زٗضآ ٗ    ّ٘ضز ّطاقجت ٛابی ثابضزاضی، ا  

ضؾبیت ّ٘اضز ثٜساضتی اطلاؾبت ذ٘ثی زاضٕس ٗ ایٔ اطلاؾابت  

 ٛابی اثاط ثراص ٗ مابفی ت٘ساط     ضا اغَت اظ ططیاق آّا٘ظش  

 -ٗ ثٜ٘ضظآ زض ذبٕٚزضّبٕی -ّطامع ثٜساضتیمبضضٖبسبٓ ّبّبیی

ٛبی ثٜساضات زض ّٖابطق ضٗساتبیی ٗ ْٛچٖایٔ ضسابٕٚ ٛابی       

 ْٛيبٕی مست ْٕ٘زٙ إس.

 گيزی يجهنت   

زض ٕٜبیت ثٚ ایٔ ٕتیدٚ ّی ضسیِ مٚ آىبٛی ظٕابٓ ثابضزاض ثاب       

ٛبی ّتساًٗ آّ٘ظضی ّ٘خ٘ز زض سیستِ ثٜساضاتی مابفی   ثطٕبّٚ

 یث٘زٙ ٗ لاظُ است زض ذػا٘ظ ضٗش ٛابی مسات ٗ اضتقاب    

 -ضیعیإيیعٙ ٗ ضفتبضٛبی سبٍِ زض ایٔ ىطٗٙ تحقیقبت ٗ ثطٕبّٚ

 ٛبی آّ٘ظضی لاظُ غ٘ضت پصیطز.

 ز و قذردانيتشک   

مبضضٖبسابٓ   ،اظ ْٛٚ ضطمت مٖٖسىبٓ ٗ ْٛنابضآ ثٜساضاتی     

ّبّبیی ٗ ثٜ٘ضظآ ذبٕٚ ٛبی ثٜساضت )اسج٘ ّحَٚ، مفطايیطی،  

   ٓ  ،ساؿسآثبز(  ٗ سیبٙ تَ٘، ٕػط آثبز، خَیٔ، ٍْسال، سایس ّیاطا

ّطمع ثٜساضت ىطىبٓ ٗمَیٚ مسبٕی مٚ ّب ضا زض ایأ پانٗٛص   

ایأ تحقیاق اظ    ی ىطزز.غْیْبٕٚ سپبسيعاضی ّ یبضی ْٕ٘زٕس،

 21/8/87ّاا٘ضخ ، /ح/ه35/ 3127طااط  پنٗٛطاای ضااْبضٙ  

ّػ٘ة ّؿبٕٗت پنٗٛطی زإطيبٙ ؾَُ٘ پعضنی ىَستبٓ است 

ٗ ثب حْبیت ّبٍی زإطيبٙ إدبُ ضسٙ اسات ماٚ ثسیٖ٘سایَٚ اظ    

 زإطيبٙ قسضزإی ّی ىطزز.ّؿبٕٗت پنٗٛطی 
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Abstract 

 

Background and Objective: It is imperative that the application of appropriate educational 

methods is of  paramount importance to nutrition knowledge and health of pregnant women. Hence, 

this study aimed at investigating the effect of lecture and group discussion on improving pregnant 

women's awareness. 

Material and Methods: This peri-experimental study was conducted on 110 pregnant women 

selected via cluster random sampling in eight villages of Gorgan, Iran, in 2009. They were allocated 

to two groups of lecture (n=52) and group discussion (n=36). The instrument was researcher made 

awareness questionnaire, consisting of 22 questions, whose reliability was confirmed by Alpha 

Cronbach (0.647) for data analysis, we used Pearson correlation, pared t test and t-dependent. 

Results: The mean age of  lecture group was 24.65± 5.13 and  that of group discussion was 23.56± 

14.48. the educational level in  86.5% of  lecture group and 94.4% of group discussion  was at the 

level of middle school. There was no significant relationship between lecture group and group 

discussion. Furthermore , both groups had not any significant correlation with variables such as 

gestational age, pregnancy history and education level. 

Conclusion: Given that the current training programs in health system are adequate, it is a necessity 

to motivate and promote healthy behavior in pregnant women. 

Keywords: Group Lecture, Group Discussion, Promote Awareness, Pregnant Women 

 

* Corresponding Author: Seyedeh Maryam Hasheminsab (MSc), Email: hasheminasab1360@gmail.com 

 

Received 8 Apr 2013                        Revised 27 Jan 2014                    Accepted 31 Aug 2014 

 
This paper should be cited as: Esfahankalate S, Hasheminsab SM, Esfahankalate A. [Effect of Lecture and Group Discussion on 

Improving the Nutritional knowledge of Pregnant Women in Gorgan]. J Res Dev Nurs Midwifery. Autumn & Winter  2014; [Article 

in Persian] 

mailto:hasheminasab1360@gmail.com

