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  چکيدٌ    

 رفتبری لئهغب قلت در ثیوبری ایي. اعت هذت دراس ػَارض ثب هتبثَلیغن اختلال اس ًبؽی ثیوبری يتزی ؽبیغ ،دیبثت: ي َدفسميىٍ     

 ثِ ػوذُ طَر ثِ ثیوبری هذیزیت ٍ درهبى دیبثت ثیوبری در. دارًذ آى هذیزیت در حیبتی ًقؼ ؽٌبختی رٍاى ٍ اجتوبػی ػَاهل ٍ اعت

 ارسیبثی ّذف ثب پضٍّؼ ایي. اعت ثیوبری درآٍردى کٌتزل تحت ثزای ػَاهل تزیي هْن اس هزاقجتی خَد ٍ اعت ٍاثغتِ ثیوبر اقذاهبت

 .اعت گزفتِ اًجبم 2 ًَع دیبثت ثِ هجتلا ثیوبراى در خَدهزاقجتی رفتبر ثب هزتجط ػَاهل

 در عبل ثبدآ خزم ؽْزعتبى دیبثت هزکش ًظز تحت 2 ًَع دیبثت ثِ هجتلا ثیوبر 95 رٍی ثز تحلیلی -تَصیفی پضٍّؼ ایي ريش بزرسي:    

 گلاعکَ دیبثتی ثیوبراى هزاقجتی خَد هقیبط ٍ ای سهیٌِ ٍ ؽخصی هؾخصبت ؽبهل ای پزعؾٌبهِ اطلاػبت گزدآٍری اثشار. ؽذ اًجبم 1392

 ٍ ضزیت ّوجغتگی پیزعَى هَرد طزفِ یک ٍاریبًظ آًبلیش ٍ هغتقل t ّبی آسهَى ٍ SPSS-20 افشار ًزم اس اعتفبدُ ثب ّب دادُ. ثَد تَثزت ٍ

 .گزفت قزار تحلیل ٍ جشیِت

 هزاقجتیی  خَد ًوزات هیبًگیي کوتزیي. ثَد 6/53 ±7/11 ّب حیطِ کلیِ گزفتي ًظز در ثب ثیوبراى در هزاقجتی خَد ًوزُ هیبًگیي یافتٍ َا:    

 هزاقجتی خَد ًوزات یيهیبًگ. اعت ثَدُ غذایی رصین ٍ پب اس هزاقجت سهیٌِ در ًوزات ثیؾتزیي ٍ فیشیکی فؼبلیت ٍ خَى قٌذ کٌتزل حیطِ در

 .(>P 05/0)ثَد هتفبٍت داری یهؼٌ طَر ثِ درهبى ًَع ٍ درآهذ تحصیلات، تبّل، ٍضؼیت اعبط ثز

 ّبی ٍیضگی ٍ خصَصیبت ًظزگزفتي در ثب هزاقجتی خَد رفتبرّبی اًجبم چگًَگی هَرد در کبرثزدی ٍ جبهغ ّبی آهَسػ گيزی:وتيجٍ    

 .گیزد قزار تَجِ هَرد ثبیذ ّب آى اقؼیٍ ًیبسّبی ٍ ثیوبراى فزد ثِ هٌحصز

 ای سهیٌِ ؽخصی ػَاهل ،2 ًَع دیبثت خَدهزاقجتی، :َا کليدياژٌ    

 
 eslamiaa@gmail.com:، پغت الکتزًٍیکیاحوذ ػلی اعلاهیدکتز ًَیغٌذُ هغئَل: *     

  (031) 37922710 :تلفي. داًؾکذُ ثْذاؽت اصفْبى،خیبثبى ّشار جزیت،داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اصفْبى،ًؾبًی:      

 30/6/23، پذیزش مقالٍ:22/2/23، اصلاح وُایي: 1/8/22يصًل مقالٍ:    
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 مقدمٍ    
 عبهلی چٌذ اختلالی ٍ هتبثَلیک ّبی ثیوبسی گشٍُ اص دیبثت   

 ؿَد هی هـخق ّیپشگلیؼوی یب خَى قٌذ افضایؾ ثب کِ اػت

 ّییشدٍی یییب اًؼییَلیي عویی  یییب تشؿیی  اخییتلا  اص ًبؿییی ٍ

 صًیذگی  کیفیت تٌْب ًِ دیبثت ثیوبسی عَاسم. (1ّبػت) آى 

ِ  کٌیذ  هیی  هتیبرش  ثِ ؿیذ   سا ثیوبساى ِ  ثلکی  ٍ ّیب  ًیبتَاًی  ثی

 اص ثؼیییبسی هیییش ٍ هییش  افییضایؾ ٍ صٍدسع ّییبی هعلَلیییت

 دس کیَسی  علت تشیي هْن ثیوبسی ایي. ؿَد هی هٌجش هجتلایبى

 ثشاثیش  2 یبثیت د ثِ هجتلایبى .اػت کلیِ هضهي ًبسػبیی ٍ ثبلغیي

داسًیذ.   قیشاس  فـبسخَى افضایؾ هعشم دس ػبلن افشاد اص ثیـتش

 هعشم دس ّب دیبثتی غیش اص ثیـتش ثشاثش 4تب 2چٌیي هجتلایبى ّو

ِ 2داسًیذ)  قشاس عشٍقی -قلجی عَاسم ثِ اثتلا  کلیی  طیَس  (. ثی

 اص ثیبتتش  دسكیذ  5/1-5/2 دییبثتی  افیشاد  دس هیش ٍ هش  هیضاى

 اص یکیی  عٌیَاى  ثِ اکٌَى ّن یبثت(. د3اػت) عوَهی جوعیت

 طجق .ثبؿذ هی هطشح 21 قشى دس عوَهی ػلاهت ّبی ًگشاًی

ِ  هجتلایبى ؿوبس ،دیبثت الوللی ثیي فذساػیَى آهبس  اص دیبثیت  ثی

ِ  2011 ػب  دس ًفش هیلیَى 366  ػیب   دس ًفیش  هیلییَى  552 ثی

 ًفیش  هیلییَى  3 اص ثییؾ  ًییض  ایشاى (.  دس4سػیذ) خَاّذ 2030

 13 ٍ دیبثیت  دسكیذ  7 ؿییَ   هیضاى ثب کِ ّؼتٌذ دیبثت دچبس

 دسكیذ  20 تقشیجیب  ثضسگؼیب   جوعییت  دس پٌْبى دیبثت دسكذ

 آى ثییِ اثییتلا هؼییتعذ یییب دیبثییت ثییِ هجییتلا ایشاًییی جوعیییت

 ثیوبساى تعذاد 2030 ػب  تب ؿَد هی ثیٌی (. پیؾ5ثبؿٌذ) هی 

 (. دس6سػییذ)  خَاّیذ  ًفش هیلیَى 6 اص ثیؾ ثِ ایشاى دس دیبثتی

ِ  ثیویبسی  هذیشیت ٍ دسهبى ،دیبثت سیثیوب ِ  عویذُ  طیَس  ثی  ثی

 اص ثیویبسی  اییي  دس خیَدهشاقجتی  ٍ اػت ٍاثؼتِ ثیوبس اقذاهب 

(. 7اػت) ثیوبسی دسآٍسدى کٌتش  تحت ثشای عَاه  تشیي هْن

ِ  اػیت  عولیی  ٍ فعب  فشآیٌذی خَدهشاقجتی  ثیویبس  تَػی   کی

ِ  ٍ كیحی   تضسییق  ،آى اص هٌظیَس  ٍ ؿَد هی ّذایت  هَقی   ثی

 هیٌظن،  ٍسصؿیی  ّیبی  فعبلییت  غزایی، سطین سعبیت َلیي،اًؼ

 داسٍّیب،  هیٌظن  هلیش   خیَى،  قٌیذ  افیضایؾ  علائن ؿٌبػبیی

ثْجیَد   (.8)اػیت  صًیذگی  کیفییت  افیضایؾ  ٍ پبّیب  اص هشاقجت

اٍلیي قذم ثیشای کویک ثیِ     ،پبیجٌذی ثِ سفتبسّبی خَدهشاقجتی

ـیبى هیی ثبؿیذ.    بسیثیوبساى جْت هشاقجت ٍ هذیشیت ثْتیش ثیو 

 ٍ اجتویبعی  عَاه  ٍ اػت سفتبسی  ئهؼب قلت دس یوبسیث ایي

 هطبلعیب   .(9داسًذ) آى هذیشیت دس حیبتی ًقؾ ؿٌبختی سٍاى

 ػیي  ًظییش  ؿٌبختی جوعیت عَاه  کِ دٌّذ هی ًـبى هقطعی

 عَاهی   ّوچٌییي  .(10)دّیذ هیی  کیبّؾ  سا هذیشیتی خَد ثبت

 ، اًیذ   دسآهیذ  ٍ  پیبییي  تحلیلا  ًظیش اقتلبدی -اجتوبعی

  خبًَادگی ٍ فشدی سٍاث  ضعیف کیفیت ًظیش اجتوبعی ه عَا

  هَاجییِ جییذی هـییکلا  ثییب سا دیبثییت خییَدهشاقجتی فشآیٌییذ

ِ  پیبییي  اقتلیبدی  -اجتویبعی  ٍضعیت .(11-13)ػبصًذ هی  ثی

 ٍ آى پیبهیذّبی  ،2 ًیَ   دیبثیت  کٌٌیذُ  پیـیگَیی  ییک  عٌَاى

ِ  صییبدی  تَجْیب   ىآ عَاهی   سیؼک کٌٌذُ تـذیذ  خیَد  ساثی

 ثییب ثیوییبساى دس 2 ًییَ  دیبثییت ؿیییَ . اػییت داؿییتِ هعطییَ 

 دس .اػیت  ثیبتتش  ثؼییبس  پیبییي  اقتلیبدی  -اجتوبعی ٍضعیت

 ؿییَ   ؿبًغ ًؼجت (2004ٍّوکبساًؾ) Larranage هطبلعِ

 ثییَدُ ثشاثییش 28/2 افییشاد ثییب ػییط  دسآهییذ پییبییي  دس دیبثییت

 ثیشای  هْویی  ّیبی  تفبٍ  دّذ هی ًـبى (. هطبلعب 14اػت)

 ؿیٌبختی  جوعییت  ّیبی  گشٍُ هیبى دس خَدهشاقجتی سفتبسّبی

 ّوکیبساًؾ  ٍ Bezie. داسد ٍجَد  دسهبى هتفبٍ  اًَا  تحت

 ثیب  اًؼیَلیي  ثیب  دسهبى تحت ثیوبساى کشدًذکِ گضاسؽ (2006)

  اًجییبم سا خییَد خییَى قٌییذ خَدپبیـییی ثیـییتشی احتوییب 

 دسیبفتٌیییذ (1997ّوکیییبساى) ٍ Ruggiero(. 15دٌّیییذ)هیییی

 افشاد. اػت ّوشاُ دیبثت خَدهشاقجتی ػط  ثب اؿتغب  ٍضعیت

 تشی پبییي ػطَح اص داسخبًِ یب ثبصًـؼتِ افشاد ثِ ًؼجت ؿبغ 

ِ  ٍ خیَى  قٌیذ  خَدپبیـی ّبی صهیٌِ دس خَدهشاقجتی اص  ثشًبهی

 ؿیٌبختی  جوعییت  خلَكیب  .(16ّؼتٌذ) ثشخَسداس غزایی

 دیبثیت  خَدهیذیشیتی  ثیب  ًییض  ػي ٍ ثیوبسی هذ  هث  دیگشی

 دّیذ  هی ( ًـبى1999) Rayappa هطبلعِ (.17ّؼتٌذ) هشتج 

 ،داسد دیبثیت  آگْیی  پیؾ ثش ای عوذُ ارشا  تحلیلا  ػط 

ِ  ًیؼیت  تـیخیق  قبث  اهب  اص ثیـیتش  دس  ثیب  اریشا   اییي  کی

ِ  ییب  ٍ خیَد  اص هشاقجت دس ؿشکت ًْبیتدس ٍ ثیوبسی  ثیب  ایٌکی

ِ  ٍ اػیت  ّویشاُ  اقتلبدی -اجتوبعی ؿشای  ثْجَد  آى تجی   ثی

 هقیذٍس  سا اهیش  اییي  ثیـتش ٍ شثْت هشاقجتی خذهب  ثِ دػتشػی

ِ  (. دس18ػیبصد)  هی ِ  ثیویبساًی  ای دیگیش  هطبلعی  دسهیبى  اص کی

ِ  ثَدًیذ  ثیویبساًی  اص جیَاًتش  ،کشدًیذ  ًوی تجعیت  دسهیبى  اص کی

 تحقیقیی  ( دس1388سٍحیبًی)  ٍ (. هشٍتی15کشدًذ) هی تجعیت

 تبّی   عبهی   کِ سػیذًذ ًتیجِ ایي ثِ خَدهشاقجتی ثب استجبط دس

 ثیـتشی ؿٌبخت اص هتبّ  افشاد ٍ ثَدُ هَرش ىثیوبسا ؿٌبخت ثش

 -تَاًوٌذی دلی  ّویيثِ ٍ ّؼتٌذ ثشخَسداس هجشدّب ثِ ًؼجت

 اػیت  افشادی ٍ هجشدّب اص ثیـتش خَدهشاقجتی ثشای ّب آى ّبی

(. ثِ طَس خلاكیِ پیظٍّؾ ّیبی    19کٌٌذ) هی صًذگی تٌْب کِ
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 ؿیغ ،  جیٌغ،  هذ هتغیشّیبیی هبًٌیذ ػیي،   آهتعذد اص ًقؾ کبس

ٍضعیت تبّ ، ٍضیعیت دسآهیذ ٍ اؿیتغب ،     تحلیلا ،ػط  

ًَ  دسهبى ٍ طَ  هذ  اثتلا ثِ دیبثت دس کیفیت خیَدهشاقجتی  

ٍ ثش ایي اػبع ٍ ثب دس ًظش گشفتي ایي هْین   حوبیت کشدُ اًذ

 ثیوبساى تَاًوٌذػبصی ٍ دیبثت دسکٌتش  هْن اّذا  اص یکی کِ

 ییبثی اسص ّیذ   ثیب  حبضش اػت، هطبلعِ خَدهشاقجتی اًجبم دس

ِ  هجیتلا  ثیوبساى دس آى ثش هَرش عَاه  ٍ خَدهشاقجتی ٍضعیت  ثی

 .اػت ؿذُ طشاحی آثبد خشم ؿْشػتبى 2 ًَ  دیبثت

 ريش بزرسي   

، 1392دس ػِ هبِّ دٍم ػیب    هقطعی -تَكیفی هطبلعِ ایي   

ِ  هجیتلا  ثیوبس 95سٍی  ثیشای  . گشفیت  اًجیبم  2 ًیَ   دیبثیت  ثی

 دس ثیویبساى  ّیبی  پشًٍیذُ  ثشسػی ثب اثتذا تحقیق ًوًَِ اًتخبة

 ٍسٍد ؿیشای   ٍاجذ ثیوبس 120دیبثت ؿْشػتبى خشم آثبد، هشکض

ثب ایي افشاد ثشای ؿیشکت دس پیظٍّؾ   . ؿذ ؿٌبػبیی هطبلعِ ثِ

ًفیش حبضیش ثیِ ّوکیبسی      95توبع گشفتِ ؿذ کِ دس ًْبییت  

ِ  سٍؽ ثِ ٍ ّب آى هٌبص  ثِ هشاجعِ ثب ؿذًذ کِ  هیَسد  هلیبحج

 ؿْشػیتبى  دیبثیت  هشکیض  پیظٍّؾ  هحی . گشفتٌذ قشاس ثشسػی

ِ  هجتلا ثیوبساى کلیِ سا آى پظٍّؾ جبهعِ ٍ آثبد خشم  دیبثیت  ثی

ِ  کٌٌیذُ  هشاجعِ 2 ًَ   آثیبد  خیشم  ؿْشػیتبى  دیبثیت  هشکیض  ثی

ِ  ٍسٍد دادًذ. هعیبسّبی هی تـکی  ِ  ثی  گزؿیت  ؿیبه   هطبلعی

 داسٍثیب   دسهیبى  تحت دیبثت، قطعی تـخیق اص هبُ 6 حذاق 

 ٍ حیبد  سٍاًیی  ّیبی  ثیویبسی  ثِ ثتلاا عذم ،(اًؼَلیي ٍ قشف)

ِ  دس ؿیشکت  جْیت  آگبّبًِ سضبیت داؿتي ًیض ٍ هضهي  هطبلعی

ِ  اطلاعیب   گشدآٍسی اثضاس. ثَد . ثیَد  قؼیوتی  2 ای پشػـیٌبه

ِ  هشثَط َات ئػ حبٍی اٍ  قؼوت  ٍ ؿخلیی  هتغیشّیبی  ثی

 تحلییلا ،  ػط  تبّ ، ٍضعیت جٌغ، ؿبه  ػي، ای صهیٌِ

ِ  اثتلا دسهبى، ًَ  دیبثت، ثِ لااثت هذ  خبًَادُ، دسآهذ هیضاى  ثی

ِ  اثیتلا  ٍ دیبثیت  عَاسم اثیضاس  . ثیَد  دیگیش  ّیبی  ثیویبسی  ثی

 ؿیبه   ثَد کِ دیبثتی ثیوبساى هشاقجتی خَد ثِ هشثَط اػتبًذاسد

ِ  طیَ   دس ثبس 0-7 هقیبع ثب کِ َا ئػ 15   گییشی  اًیذاصُ  ّفتی

 دس( 2000)ّوکیبساى  ٍ Toobert تَػی   اثیضاس  اییي  .ؿذ هی

 هَسد دس اثضاس ایي. اػت ؿذُ تذٍیي اًگلیغ َسدگیلف داًـگبُ

 گَییِ،  4 ثیب  سا غزایی سطین هَاسد ،دیبثتی ثیوبساى خَدهشاقجتی

 2 ثیب  سا خیَى  قٌذ گیشی اًذاصُ گَیِ، 2 ثب سا جؼوبًی فعبلیت

ِ  3 ثب سا داسٍیی سطین گَیِ، 2 ثب سا پب اص هشاقجت گَیِ،  ٍ گَیی

 قیشاس  ػیٌجؾ  هَسد گَیِ 2 ثب سا دخبًیب  اػتعوب دس ًْبیت 

َات  اییي هقییبع ثیِ اییي     ئًحَُ اهتیبص دّی ثِ ػی  .دّذ هی

ِ  سٍص 7 دس کِ فشدی ثِ كَس  ثَد کِ  سٍصی ّیی   دس گزؿیت

 ًوشُ ،ًذاؿت سا ؿذُ رکش ّبی صهیٌِ دس خَدهشاقجتی سفتبسّبی

ِ  ّیب  هشاقجیت  سٍص 7 توبم دس کِ فشدی ثِ ٍ كفش  كیَس   ساثی

 ػیبیش  ٍ گشفت هی تعلق 7 ًُوش ثَد دادُ اًجبم کبه  ٍ سٍصاًِ

ِ  سٍصّیبیی  تعیذاد  اػبع ثش افشاد  سا خیَدهشاقجتی  اقیذاهب   کی

یک ًویشُ   ًوَدًذ. کؼت سا 7 تب 1 ثیي اهتیبص ثَدًذ دادُ اًجبم

َا  ثذػیت  ئتجعیت کلی اص طشیق جو  کشدى ًوشُ ّبی ّش ػی 

 7کِ ثیویبس دس طیی    ثَدذ. ًوشا  ثبتتش ًـبى دٌّذُ ایي هآهی

شاقجتی هطلَة تشی داؿتِ اػت. دس پظٍّؾ سٍص گزؿتِ خَده

حبضش ثِ هٌظَس تعییي ػط  خَدهشاقجتی ٍاستجبط آى ثب عَاه  

صهیٌِ ای دس ٍاحذّبی پظٍّؾ، ًوشا  خیبم ثذػیت آهیذُ اص    

 ّوکبساى ٍ Toobertهحبػجِ گشدیذ.  100پشػـٌبهِ ثش هجٌبی 

 7 ٌّجیبسی  ّیبی  دادُ ٍ سٍایی اعتجبس، پظٍّـی، طی (2000)

ِ  کشدًیذ  هـیخق  ٍ آٍسی جوی   سا تج هیش  پیظٍّؾ   اییي  کی

 ٍ ثیَدُ  دیبثیت  خَدهیذیشیتی  ثشای هعتجشی ؿبخق پشػـٌبهِ

 اییشاى  (. دس20اػیت)  هفیذ ثبلیٌی کبس ّن ٍ پظٍّؾ جْت ّن

 آلفیبی  هییضاى  (1388) هشٍتیی  تَػی   ؿیذُ  اًجیبم  هطبلعِ دس

ِ  آهذ ثذػت 68/0 هقیبع ایي ثشای کشًٍجبخ  دٌّیذُ  ًـیبى  کی

 -جوی   اص (. پغ21ثبؿذ) هی اثضاس ایي جَ ق قبث  دسًٍی رجب 

 گزاسی کذ ّب دادُ ػٌجؾ، گًَبگَى هشاح  دس ّب دادُ آٍسی

 ٍ تجضیِ هَسد SPSS-20 افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ػپغ ٍ ؿذُ

 آهیبس  ّیبی  سٍؽ اص ّب دادُ تَكیف ثشای .گشفت قشاس تحلی 

 ٍ هؼیتق   هتغیشّیبی  ثییي  استجیبط  ػیٌجؾ  ثیشای  ٍ تَكیفی

 آًیبلیض  ٍ هؼیتق   t آهبسی ّبی آصهَى اص شاقجتیخَده ٍضعیت

 ؿیذُ  اػتفبدُ طشفِ ٍ ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى یک ٍاسیبًغ

 .ثَد 05/0 هطبلعِ ایي دس داسی آصهَى ّب هعٌی ػط  .اػت

 یافتٍ َا   

ِ  هجتلا ثیوبس 95 تعذاد حبضش هطبلعِ دس     اص 2 ًیَ   دیبثیت  ثی

 هیَسد  آى ثش هَرش ای صهیٌِ عَاه  ٍ خَدهشاقجتی ٍضعیت ًظش

دسكیذ(   60) 57آصهَدًی ّیب هتـیک  اص   . گشفتٌذ قشاس ثشسػی

صى ثَدُ اًذ. داهٌِ ػٌی آصهَدًی ّب ثیي  دسكذ( 40) 38هشد ٍ 

ػییب  هتفییبٍ  ثییَد   8/55ػییب  ثییب هیییبًگیي ػییٌی   66-33

ػیب    23/7ػب  ثب هیبًگیي صهبى  1-22کِ طی  (29/7±8/55)

 ّیب . اکثیش آصهیَدًی  (23/7±72/4) هجتلا ثَدًذ 2ثِ دیبثت ًَ  

 ًَ . دسكذ( 6/31) داؿتٌذ دیپلن صیش حذ دس تحلیلا  ػط 
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ثیَد.   خَساکی كَس  ثِ هَاسد دسكذ 9/78 دس ثیوبساى دسهبى

هیییبًگیي ٍ اًحییشا  اػییتبًذاسد خییَدهشاقجتی دیبثییت دس کیی   

 ًوییشا  هیییبًگیي کوتییشیي ثییَد. 6/53±7/11آصهییَدًی ّییب 

 فعبلییت  ٍ (3/23±26) خیَى  قٌذ کٌتش  حیطِ دس خَدهشاقجتی

 پیییب اص هشاقجیییت صهیٌیییِ دس ًویییشا  ثیـیییتشیي ٍ فیضیکیییی

تصم ثیِ رکیش   . اػیت  ثیَدُ  غیزایی  سطین ثعذ ٍ (5/15±9/90)

ِ  کٌٌیذگبى  ؿشکت اػت توبهی  اػیتعوب   عیذم  حبضیش  هطبلعی

یبفتِ ّبی پیظٍّؾ  . کشدًذ گضاسؽ سا دخبًیب  ػبیش ٍ ػیگبس

دهشاقجتی دس ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشا  خَ tثش اػبع آصهَى 

 t=312/0)  داسی ثب یکیذیگش ًیذاسد  یصًبى ٍ هشداى تفبٍ  هعٌ

،75/0=P)چٌیییي طجییق ًتییبیآ ایییي آصهییَى خییَدهشاقجتی  . ّو

داسی هتفییبٍ  ی ثشحؼییت ٍضییعیت تبّیی  ثییِ طییَس هعٌیی   

. ثِ عجبس  دیگیش خیَدهشاقجتی   t ، 001/0>(P=-23/15اػت)

 افشاد هتبّ  ثبتتش اص افشاد هجشد اػت.  

 ّبجوؼیت ؽٌبختی ثیوبراى ٍ ًوزات خَدهزاقجتی آىتَسیغ فزاٍاًی ٍیضگی ّبی :1جذٍل

 )درصذ(تؼذاد  هتغیزّبی سهیٌِ ای
 خَدهزاقجتی

 Pارسػ اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي

 جٌظ

 

 سى

 هزد

(60)57 

(40 )38 

98/10 ±2/53 

13 ±1/54 
7/0 * 

 عطح تحصیلات

 

 

 

 غَادثی

 سیز دیپلن

 دیپلن

 یتحصیلات ػبل

 (4/28)27 

(6/31)30 

(2/24)23 

(8/15)15  

11 ±2/48 

7/10 ±2/53 

8/10±56 

9 /12±2/60 

001/0 ** 

 ٍضؼیت تبّل

 

 هجزد

 هتبّل

(2/3)3 

(8/96)92 

7/11 ± 1/53 

76/2 ±3/67 
03/0* 

 عبثقِ خبًَادگی

 

 ثلی

 خیز

(8/55)53 

(2/44 )42 

6/11± 1/54 

12±8/52 
5/0 * 

 ًَع درهبى

 

 

 خَراکی

 اًغَلیي

 ّزدٍ

(9/78)75 

 (6/11 )11 

(5/9)9 

6/10± 2/55 

9/11± 42 

5/14± 3/54 

02/0 ** 

 اثتلا ثِ ػَارض دیبثت

 

 ثلِ

 خیز

(1/61)25 

(9/38)70 

5/13±1/52 

1/11± 1/54 
4/0 * 

 اثتلا ثِ ثیوبری دیگز

 

 ثلِ

 خیز

(3/26)58 

 (7/73)37 

9/9 ± 91/51 

9/13± 2/56 

 

08/0 * 

 ٍضؼیت درآهذ

 

 

 

 پبییي

 هتَعط

 خَة

 ػبلی

(2/24)23 

(2/63)60 

(6/11)11 

(1/1 )1 

10± 3/48 

2/11±9/52 

14± 8/61 

7/63 

001/0 ** 

 

 *** 14/0 8/55 ±29/7 عبل 82/55   هجتلایبى عي هیبًگیي هیبًگیي عي)عبل(

 ***67/0 23/7 ± 72/4 عبل 23/7  اثتلا هذت هیبًگیي هیبًگیي هذت اثتلا )عبل(

 *** آسهَى پیزعَى   (   ANOVAهغتقل    **   آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ یک طزفِ) t*آسهَى 

 آثبد خزم ؽْز دیبثتی ثیوبراى در آى هختلف اثؼبد ٍ هزاقجتی خَد ًوزات هؼیبر اًحزاف ٍ :  هیبًگیي2جذٍل 

 اًحزاف هؼیبر ± هیبًگیي هتغیز

 6/53  ±7/11 خَدهزاقجتی

 7/49 ± 3/17 رصین غذایی

 39±1/25 فؼبلیت جغوبًی

 9/90 ± 5/15 هزاقجت اس پب

 3/23± 26 َىکٌتزل قٌذ خ

 6/63±3/14 هصزف دارٍ
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اثییتلا ثییِ  ی استجییبط هتغیشّییبی ػییبثقِ خییبًَادگی،دس ثشسػیی   

ٍ اثیتلا ثیِ ثیویبسی ّیبی دیگیش ثیب        عَاسم ًبؿی اص ثیویبسی 

داسی سا ی استجیبط هعٌی    tعولکشد خیَدهشاقجتی ًتیبیآ آصهیَى    

ًـبى ًذاد. دس ثشسػی استجبط ػبیش هتغیشّب ثب خیَدهشاقجتی، ثیش   

ذ اػبع ًتبیآ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یک طشفِ هـیبّذُ گشدیی  

کِ دس افشاد هَسد هطبلعِ ثیي ػط  تحلیلا ، ًیَ  دسهیبى ٍ   

داس ی ػط  دسآهذ ثب کیفیت خیَدهشاقجتی استجیبط آهیبسی هعٌی    

 (،2/20=F ، 02/0=P، )(F ، 001/0>P=6/18) ٍجیییییَد داسد

(1/123=F  ،001/0>P ٍ -(. ّوچٌیییي ثییب هـییبّذُ هیییبًگیي 

ثیب   هی تَاى دسیبفت کِ افشاد 1اػتبًذاسدّب دس جذٍ   اًحشا 

تحلیلا  داًـگبّی، دسآهذ خَة ٍ عبلی ٍ تحت دسهبى ثیب  

داسٍ دس هقبیؼییِ ثییب ػییبیش افییشاد اص خییَدهشاقجتی ثییبتتشی     

ثشخَسداسًذ. دس ثشسػی استجبط ثیي ػي ٍ هذ  اثتلا ثِ دیبثت 

ثب ٍضعیت خَدهشاقجتی ثیوبساى ثیش اػیبع آصهیَى ّوجؼیتگی     

ؿذُ دییذُ  داسی ثیي هتغیشّبی رکشپیشػَى، استجبط خطی هعٌی

 (.r ، 1/0=P( ٍ )25/0=r ، 67/0=P=12/0ًـذ )

 بحث   

 ٍ دهَگشافییک  عَاه  ثشخی داس هعٌی استجبط حبضش هطبلعِ   

ِ  ایي کِ داد ًـبى خَدهشاقجتی ثب سفتبس سا ثیوبسی ثب هشتج   یبفتی

 (. 22ٍ23) داسد ّوخَاًی صهیٌِ ایي دس هتعذد هطبلعب  ثب

ِ  داد ًـیبى  پظٍّؾ ّبی یبفتِ    ِ  کی  ٍضیعیت  کلیی  طیَس  ثی

ِ  دس. ثبؿذ هی هطلَة ػط  دس ثیوبساى دس خَدهشاقجتی  هطبلعی

 ػییط  دس خییَدهشاقجتی عولکییشد ًیییض یییضد دس (1386هشٍتییی)

 سفتبسّییبی ثیوییبساى دسكییذ 79/62 ٍ اػییت ثییَدُ هطلییَثی

ِ 24اًیذ)  دادُهیی  اًجبم سا خَدهشاقجتی  پیظٍّؾ  ّیبی  (. یبفتی

ِ  سد خیَدهشاقجتی  عولکیشد  ثَدى ضعیف اص حبکی  ّیبی  حیطی

 ًتبیآ ثب یبفتِ ایي. اػت ثَدُ فیضیکی فعبلیت ٍ خَى قٌذ پبیؾ

 پییظٍّؾ دس. ثبؿییذ هییی ( ّوؼیی2010َ)  Jordan هطبلعییِ

Jordan کٌتش  صهیٌِ دس خَدهشاقجتی فعبلیت تشیي کن  ِ  سٍصاًی

 ّیبی  فعبلییت  هیٌظن  اًجیبم  ٍ داسٍ هَق  ثِ هلش  خَى، قٌذ

ِ  (. دس25اػیت)  ثیَدُ  فیضیکی  اثعیبد  ( ًییض 2012) Tol هطبلعی

 تیشیي  پیبییي  پیـٌْبدی سطین اص تجعیت ٍ خَى قٌذ خَدپبیـی

 Nelson  (2007)هطبلعیِ   ّیبی  (. یبفت26ِ) داؿت سا هیبًگیي

 خَدپبیـیی  غیزایی،  سطین اص تجعیت کِ اػت ایي اص حبکی ًیض

ِ  فیضیکی فعبلیت ٍ خَى قٌذ (. 13کٌیذ)  هیی  تغیییش  ػیختی  ثی

ِ  دس هطبلعِ ایي دس خَدهشاقجتی ًوشُ ثیـتشیي  اص هشاقجیت  صهیٌی

 ثیَدُ  اًؼیَلیي  تضسییق  ٍ قشف كحی  هلش  آى اص ثعذ ٍ پب

ِ  ًتیبیآ  ثب یبفتِ ایي. اػت  (1386هشٍتیی ٍ سٍحیبًی )    هطبلعی

 سا داسییهعٌی  تفیبٍ   هطبلعِ ّبی (. یبفت24ِثبؿذ) هی ّوؼَ

. ًیذاد  ًـیبى  جٌؼیت اػبع ثش خَدهشاقجتی ًوشا  هیبًگیي دس

  ّوؼییَ(1387)ّوکییبساًؾ ٍثقییبیی پییظٍّؾ ثییب یبفتییِ ایییي

 علیت  ثِ هشداى دس کِ سٍد هی اًتظبس کِ (. ّشچٌذ27ثبؿذ) هی

ِ  کوتش ٍقت دادى اختلبف ِ  خیَدهشاقجتی  ثی ِ  دلیی   ثی  هـیغل

 سفتبسّیبی  ثیَدى  ثیـیتش  ٍ دسهیبى  اص ًیبهطلَة  تجعییت  کبسی،

 ثیذتش  خیَدهشاقجتی  ٍضیعیت  ػییگبس  هلش  جولِ اص پشخطش

 دسعییي . ًـذ دادُ ًـبى حبضش هطبلعِ دس تفبٍ  ایي اهب ،ثبؿذ

 ( ًویییشا 2009) ّوکیییبساى ٍ Farmerهطبلعیییِ  دس حیییب 

 ثبتتش داسیی هعٌ كَس  ثِ صى دیبثتی ثیوبساى دس خَدهشاقجتی

ِ  دس (.28اػیت)  ثیَدُ  هشد ثیوبساى اص  عولکیشد  حبضیش  هطبلعی

ٍ افیشاد   ثیَد  هتفیبٍ   تبّی   ٍضیعیت  حؼت ثش خَدهشاقجتی

قجتی ثبتتشی ثشخَسداس ثَدًذ. ًتیبیآ  هتبّ  اص عولکشد خَدهشا

 هتبّی   افیشاد  دس خیَدهشاقجتی  هییضاى  چٌذ هطبلعِ ًـبى داد کِ

 تیَاى  (. هی29ٍ27ٍ26) اػت ثَدُ ثیـتش هجشد افشاد ثِ ًؼجت

ِ  کشد اػتذت  ایٌگًَِ ِ  هتبّی   افیشاد  دس کی ِ  دلیی   ثی  دس ایٌکی

 ٍ ّیجیبًی  ّیبی  حوبییت  اص اغلیت  هتبّ  غیش افشاد ثب هقبیؼِ

 رجیب   ثیب  هٌج  یک اص ٍاق  دس ٍ ثشخَسداسًذ ثیـتشی عبتیاطلا

 خیَد  اص هشاقجیت  ػیبص  صهیٌِ کِ ثشخَسداسًذ اجتوبعی حوبیت

 ثیش  خیَدهشاقجتی . ػیت ثبت خَدهشاقجتی سفتبسّبی هیضاى ،اػت

 هطبلعِ ًتبیآ. ثَد هتفبٍ  داسییهعٌ طَسثِ تحلیلا  حؼت

 دس  داسای ٍ ثیبتتش  ػَاد ػط  ثب دیبثتی ثیوبساى کِ داد ًـبى

 کٌٌیذ  هی اتخبر ثیـتش سا خَدهشاقجتی سفتبسّبی ثیوبسی اص ثْتش

ِ  ًتیبیآ . داؿیتٌذ  ثْتیشی  دیبثیت  کٌتیش   آى ًتیجِ دس ٍ  هطبلعی

Misra ٍ ػیط   ٍ هعلَهیب   افیضایؾ  ( ًیض2009) ّوکبساًؾ 

 ًـییبى اّویییت ثییب خییَدهشاقجتی سفتبسّییبی اتخییبر دس سا ػییَاد

ِ  داد ًـبى ًیض (2009ّوکبساى) ٍ Zhong (. هطبلع30ِداد)  کی

ِ  دّیذ  هیی  سٍی صهبًی دیبثت خَدهشاقجتی عولکشد ثْتشیي  کی

 دس ٍ ثبؿذ داؿتِ سا آگبّی ٍ هعلَهب  اص ثبتیی دسجب  ثیوبس

 (.31یبثییذ) هییی ثْجییَد دیبثییت کٌتییش  کییِ اػییت صهییبى ایییي

ِ  دسهبى ًَ  اػبع ثش خَدهشاقجتی  هتفیبٍ   داسییطیَسهعٌ  ثی

 خَساکی داسٍی کِ ثیوبساًی دس یخَدهشاقجت ًوشُ هیبًگیي .ثَد

 تضسیق ثب ّبآى دسهبى کِ ثَد افشادی اص ثیؾ کشدًذ هی هلش 

 ثیَدُ  دسهیبًی  اًؼیَلیي  ٍ خیَساکی  سٍؽ ّشدٍ یب ٍ اًؼَلیي
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 ثییي  استجیبطی  ( ّی 1388ٍ ّوکبساى ) ثقبیی هطبلعِ دس. اػت

 Bezie هطبلعب  دس (.27ًـذ) یبفت خَدهشاقجتی ٍ دسهبى ًَ 

 ًییییض (2009) ّوکیییبساى ٍ Huisman ،(2006) ّوکیییبساى ٍ

 ثیَد  هتفیبٍ   دسهیبى  ًیَ   اػیبع  ثیش  خیَدهشاقجتی  سفتبسّبی

 هطبلعیب   ایي دس حبضش هطبلعِ ًتبیآ ثب ًبّوؼَ اهب ،(15ٍ32)

ِ  ثیویبساًی  خیَدهشاقجتی  ًوشا  هیبًگیي   دسیبفیت  اًؼیَلیي  کی

 کٌٌیذُ  دسیبفیت  ثیویبساى  اص ثبتتش داسییهعٌ طَس ثِ کشدًذ هی

ِ  ( ًییض 2000) Karter. ثیَد  خَساکی سٍیدا   اػیتذت   ایٌگًَی

ِ  اًؼیَلیي  ثب دسهبى تحت ثیوبساى کِ کٌذ هی ِ  دلیی   ثی  -ثشًبهی

 تیشع  دسهیبى،  هـخق ػجک ثِ عبد  دسهبى، تش هٌظن سیضی

 احتویب   ثب دسهبى عذم كَس  دس ثیوبسی عَاسم گؼتشؽ اص

 ًِ(. ّوبًگ33َکٌٌذ) هی اقذام خَى قٌذ خَدپبیـی ثِ ثیـتشی

 ثیب  ثیویبساى  دس خیَدهشاقجتی  ٍضیعیت  اػت آهذُ ًتبیآ دس کِ

ِ  اییي . اػیت  ثیَدُ  ثْتیش  عیبلی  ٍ خَة دسآهذ  ًتیبیآ  ثیب  یبفتی

 ٍ Karter (،2003ٍ ّوکیییبساى ) Adams ّیییبی پیییظٍّؾ

ِ  ایي (دس2004)ّوکبساى ٍ Brown ٍ (2000) ّوکبساى  صهیٌی

 ٌیذ فشآی دسآهذ ًجَد یب اًذ  دسآهذ دسیبفتٌذ کِ ثبؿذ هی ّوؼَ

 ٍ ػییبصًذ هییی هَاجییِ جییذی هـییکلا  ثییب سا خییَدهشاقجتی

 اص هشاقجیت  سفتبسّیبی  اًجبم اهکبى ثبتتش دسآهذ اص ثشخَسداسی

. (34ٍ33ٍ35)ثیشد  هیی  ثیبتتش  دسهیبًی  فشآیٌیذّبی  دس سا خَد

Zgibor  ٍSimmons (2006)  ًوبیٌیذ  هیی  اػتذت  ِ  -ّضیٌی

 ػیی دػتش هیبً   هٌبػیت  دسآهذ ًجَد کٌبس دس دسهبى ثبتی ّبی

ِ  هشاقجیت  هشاکیض  داسٍّیب،  آصهیبیؾ،  هشاکیض  ثِ ثیوبس  پیـیگیشاً

 فشآیٌیذ  خَد ی ًَثِ ثِ کِ اػت آهَصؿی ّبی ثشًبهِ ٍ دیبثت

ِ  (. دس36اًیذاصد)  هیی  تعَیق ثِ سا خَدهشاقجتی  حبضیش  هطبلعی

 ثِ اثتلا هذ  طَ  ٍ دیبثت عَاسم ثِ اثتلا ػي، ثیي استجبطی

ِ  دس اهب،ًـذ یبفت خَدهشاقجتی ثب دیبثت ( 1388) ثقیبیی  هطبلعی

 هیذ   ثیَدى  تش طَتًی ٍ ػي افضایؾ ثب خَدهشاقجتی عولکشد

  پیییذا افییضایؾ ثیوییبسی عییَاسم داؿییتي ٍ دیبثییت ثییِ اثییتلا

ِ  ًوَد اػتذت  ایٌگًَِ تَاى هی (.27کشد) هی  هیذ   طیَ   کی

 هثجتیی  ّوجؼیتگی  دیبثیت  اص ٍی فْن ًیض ٍ ثیوبس ػي ثب دیبثت

 هؼبعذ كَس  دس ثیوبسی هذ  طَ  ٍ ػي افضایؾ ثب ٍ داسد

 خیَدهشاقجتی  پضؿکی ٍ اقتلبدی-اجتوبعی ؿشای  دیگش ثَدى

ِ  ثْجَد ِ  ثیویبسی  عیَاسم  ؿیذ   اص ٍ یبفتی .  ؿیَد  هیی  کبػیت

ّوکییبساى  ٍ Bezie ( 2005ٍّوکییبساى) ٍ Alberti هطبلعییِ

 ،دّیذ  هیی  ًـبى سا خَدهشاقجتی ٍ ػي ثیي استجبط ًیض (2006)

ِ  ػیي  افیضایؾ  ثب کِ سًذثبٍ ایي ثش پظٍّـگشاى ایي اهب  تٌْیب  ًی

ِ  ثیبت  ػي ثلکِ یبثذ، هی افضایؾ 2 ًَ  دیبثت ثِ اثتلا هذ   ثی

 کیبّؾ  سا خیَدهشاقجتی ، تَاًبیی عذم ٍ فشاهَؿی ًظیش دتیلی

 (.37ٍ15افضایذ ) هی ثیوبسی ؿذ  ثش ًتیجِ دس ٍ دادُ

 گيزی وتيجٍ   

 هجوییَ  دس کییِ ًـییبى داد حبضییش پییظٍّؾ ًْییبیی ًتییبیآ   

 تبّی ،  هبًٌیذ  ای صهیٌِ عَاه  حؼت ثش خَدهشاقجتی یسفتبسّب

 ػلاهت یاستقب. اػت هتفبٍ  دسهبى ًَ  ٍ دسآهذ تحلیلا ،

 سفتبسّییبی ثییِ صیییبدی هیییضاى ثییِ آى حفیی  ٍ دیییبثتی ثیوییبساى

ِ  ًکشدى اقذام ٍ اػت ٍاثؼتِ ثیوبساى خَدهشاقجتی  سفتبسّیبی  ثی

 ٍ هیذ   کَتیبُ  عیَاسم  خطش هؼتوش كَس  ثِ خَدهشاقجتی

 ّیبی  آهیَصؽ  ثٌبثشایي. دّذ هی افضایؾ سا ثیوبسی هذ  ذثلٌ

 سفتبسّییبی اًجییبم چگییًَگی هییَسد دس کییبسثشدی ٍ جییبه 

 کلیِ ثشای ثیوبسی ثْیٌِ کٌتش  اسکبى تشیي هْن اص ،خَدهشاقجتی

 ثیشای  پیظٍّؾ  اییي  ًتیبیآ . ؿیَد  هیی  هحؼیَة  ثیوبساى ایي

ِ  ثیب  دیبثت ّبی دسهبًگبُ ٍ ثبلیٌی هتخللبى ِ  تَجی  تعیییي  ثی

ِ  هشثَط عَاه  ٍ جوعیتی اجتوبعی، اه عَ  دیبثیت  ثیویبسی  ثی

 ّبیی هحذٍدیت داسای پظٍّؾ. داسد عولیٍ کبسثشدی اّویت

 هشکیض  پَؿیؾ  تحیت  ثیوبساى سا پظٍّؾ جبهعِ. ثبؿذ هی ًیض

ِ  ٍضیعیت  دٌّیذُ  ًـیبى  ؿبیذ کِ اًذ دادُ تـکی  دیبثت  کلیی

 سگیشیکبث ٍ تعوین لزا ٍ ًجبؿذ ؿْش دس دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساى

 دییبثتی  ثیویبساى  ػبیش ثِ هذاخلِ ّبی سیضی ثشًبهِ جْت ًتبیآ

 كَس  هطبلعِ هَسد ثیوبساى ّبیٍیظگی گشفتي ًظش دس ثب ثبیذ

ِ  داؿیتٌذ  کن ػَاد ًیض ثیوبساى اص صیبدی تعذاد. گیشد  هوکیي  کی

 تَجِ ثب الجتِ .ثبؿٌذ ؿذُ هـک  دچبس َات ئػ دس  دس اػت

 اص پشػیؾ  كیَس   ثِ ٍّـگشپظ تَػ  ّب پشػـٌبهِ ایٌکِ ِث

 تیلاؽ  َات ،ئػی  دس اثْیبم  كَس  دس ؿذ هی تکوی  ثیوبساى

 کیبسثشد  جْیت . ؿیًَذ  پشػیذُ تشی ػبدُ ثیبى ثب َات ئػ ؿذ

ِ  ؿیَد  هیی  پیـیٌْبد  پیظٍّؾ  ّبی یبفتِ  تقَییت  ّیبی  ثشًبهی

 ّبی ػبخت صیش ثْجَد ّبی ثشًبهِ ًیض ٍ خَدهشاقجتی سفتبسّبی

 ػیَاد  ػیط   ٍ آگیبّی  ؿیغ ،  دسآهذ،) خَدهشاقجتی سفتبسّبی

ِ  دیبثیت،  ّوشاُ ّبی آػیت کبّؾ هٌظَس ثِ تٌْب ًِ...( ٍ  ثلکی

 قیشاس  اٍلَییت  دس جبهعِ کلی ػلاهت یاستقب هٌظَس ثِ تش هْن

 قجی   ؿَد هی پیـٌْبد پظٍّؾ ایي ّبی یبفتِ ثش هجتٌی. ثگیشًذ

 اییي  دس ػٌجی ًیبص ،دیبثت خَدهشاقجتی آهَصؽ ّبی ثشًبهِ اص

 ٍاقعیی  ًیبصّیبی  ثیش  هجتٌیی  ّیب  آهَصؽ تب شدگی كَس  صهیٌِ
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 ػبیش هَسد دس ای هـبثِ ّبی پظٍّؾ اػت ثْتش. ثبؿذ ثیوبساى

 .ؿَد اًجبم ًیض هضهي ّبی ثیوبسی اقـبس

 تطکز ي قدرداوي   

 هلیَة  اسؿیذ  کبسؿٌبػیی  ًبهِ پبیبى اص ثشگشفتِ هطبلعِ ایي   

 ثیذیي . اػت 391445 ؿوبسُ ثِ اكفْبى پضؿکی علَم داًـگبُ

 اكیفْبى،  پضؿیکی  علیَم  داًـیگبُ  پظٍّـی هعبًٍت اص ػیلٍِ

ِ  ٍ آثیبد  خیشم  ؿْشػیتبى  دیبثت هشکض کبسکٌبى ٍ ىهؼئَت  کلیی

 اًذ سػبًذُ یبسی پظٍّؾ ایي سػبًذى اًجبم ثِ دس کِ ثیوبساًی

 .ؿَد هی قذسداًی كویوبًِ
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Abstract 

 

Background and Objective: Diabetes is the most common metabolic disorder associated with 

long-term complications. social and psychological factors have a crucial role in its management . 

the treatment of Diabetes mainly depends on the patient and self-care is one of the most important 

factors in controlling this disease. This study aimed at evaluating  the self-care related factors in 

type 2 diabetic patients. 

Material and Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 95 patients with type 2 

diabetes in Khorramabad city in 2013. The data collected by a demographic questionnaire and 

Glasgow and tobert Self-care scale was analyzed by spss 20 software  using independent t-test, 

Pearson correlation and One Way ANOVA. 

Results: Considering all areas, the average self-care score was 53.6±11.7. The lowest score was in 

the areas of glycemic control, physical activity, and the highest one in diet and foot care. Based on 

marital status, education, income and type of treatment, The average self-care was significantly 

different (P< 0.05). 

Conclusion: In accordance with the real need unique characteristics of the patients, comprehensive 

and practical training related self- care behavior should be considered. 
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