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  چکيده    

ثيوبري ّب ضٌبختِ هي استزس ٍالؼيتي غيز لبثل اًکبر در سًذگي ثطز است ٍ ثِ ػٌَاى یکي اس هْن تزیي ػَاهل پيذایص : و هدفسهينه     

 ضَد. ایي پذیذُ در داًطجَیبى هٌجز ثِ كبّص ثبسدُ ضذُ ٍ ثز یبدگيزي اثزات ًبهٌبسجي دارد؛ اس ایي رٍ هطبلؼِ حبضز ثب ّذف تؼييي هٌبثغ

 استزس سا در داًطجَیبى داًطگبُ ػلَم پشضکي گيلاى اًجبم ضذُ است.

ًفاز اس   528اًجابم ضاذُ اسات. ٍاحاذّبي پاژٍّص       1391َدُ كِ در پابیيش  همطؼي ث -پژٍّص حبضز اس ًَع تَغيفي روش بزرسي:    

داًطجَیبى ػلَم پشضکي گيلاى ثَدُ كِ ثِ رٍش ًوًَِ گيزي طجمِ ثٌذي ثب تخػيع هٌبست اًتخابة ضاذًذ. اثاشار گازدآٍري اطلاػابت      

. تجشیِ ٍ تحليل اطلاػبت ثاب اساتفبدُ اس   اجتوبػي ٍ پزسطٌبهِ هطبلؼِ استزس داًطجَ ثَد -پزسطٌبهِ اي دٍ ثخطي، ضبهل اطلاػبت فزدي

 . آهبر تَغيفي ٍ آسهَى كبي اسکَئز اًجبم ضذ

درغذ( ٍ اس هيبى ایي ػَاهل رٍیبرٍیي ثب هسائَليت ّابي    4/64) ّب ًطبى داد اس هيبى هٌبثغ استزس سا، ػَاهل ثيي فزديیبفتِ یافته هاا:     

د اختػبظ دادًذ. ثيي هٌبثغ استزس سا ٍ هتغيزّبي فازدي اجتوابػي ّيوگًَاِ    سایي را ثِ خَدرغذ( ثيطتزیي درغذ استزس 8/69جذیذ )

 .راثطِ آهبري هؼٌي دار هطبّذُ ًطذ

اي در سطح داًطگبُ ٍ ساي هتؼذد در هحيط سًذگي ٍ تحػيلي داًطجَیبى، ارائِ خذهبت هطبٍرُثب تَجِ ثِ ػَاهل استزس نتيجه گيزی:     

 .رتجبطي در تمليل اثزات هخزة استزس ثز ایي لطز سَدهٌذ خَاّذ ثَدثزگشاري كلاس ّبي آهَسش هْبرت ّبي ا

 فطبر رٍاًي، هٌبثغ استزس سا، داًطجَ :ها كليدواصه    

 
 fd_1366@yahoo.com :، پست الکتزًٍيکيفبطوِ دّمبًيًَیسٌذُ هسئَل:  *     

 ( 013) 33555056 :. تلفيگيلاى داًطکذُ پزستبري هبهبیي ضْيذ ثْطتي ًطبًي:     

 21/2/94، پذیزش هقاله:25/11/93، اصلاح نهایي: 4/5/93وصول هقاله:    
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 443يك/ / دوره دوازدهن/ شواره4931بهار و تابستاى                                                                                                        هجله توسعه پژوهش در پرستاري و هاهايي 

 هقدهه   
اهشٍصُ اػتشع خضٍ لایٌفه ٍ هـخصِ اصلی صًذگی اًؼبى    

ّب هی ثبؿذ، ثِ عَسی وِ ّوِ اًؼبى ّب دس صًذگی سٍصهشُ ٍ 

 دس توبم اثؼبد ٍ حَصُ ّبی حیبت خَد دس هؼشض اػتشع

اػتشع سا پبػخ غیش  Seley(. 1یبدی لشاس داسًذ)ّبی ص

اختصبصی ثذى ثِ ّشگًَِ فـبس ٍاسد ؿذُ ثش آى تؼشیف هی 

(. اػتشع ثِ ػٌَاى یه تدشثِ ػبعفی هٌفی ٍ تٌؾ دس 2)وٌذ

(. ثِ 3) همبثل یه ػبهل دسًٍی یب ثیشًٍی تؼشیف ؿذُ اػت

ولی دٍ ًَع اػتشع هضش ٍ هفیذ ٍخَد داسد؛ دس  عَس

ٍاطُ اػتشع ثِ عَس ػوذُ ثِ اػتشع ّبی هضش  سٍاًـٌبػی

(. اػتشع تَػظ ّوِ افشاد تدشثِ هی ؿَد 4اعلاق هی گشدد)

ٍ ثبیذ تَخِ ًوَد وِ حذٍدی اص آى هی تَاًذ دس افضایؾ ٍ 

اهب دسخبت ثبلای آى ػَالت  (،5ثْجَد ػولىشد هَثش ثبؿذ)

تَاى ثِ ثیوبسی ّبی هتؼذدی داسد وِ اص آى خولِ هی

(، ثشٍص 4ٍ9ٍ10ٍ11(، افت ػولىشد تحصیلی )6ٍ7ٍ8خؼوی)

ػَاسضی اص لجیل فـبسخَى ثبلا ٍ ثشٍص ثیوبسی 

( ٍ 11ٍ12ٍ13(، وبّؾ لذست ایوٌی ثذى)8ٍ11ٍ12للجی)

(. ثِ عَس ولی تخویي صدُ 11وبّؾ عَل ػوش اؿبسُ وشد)

ّبی ػصش حبضش دسصذ اص ولیِ ثیوبسی 80ؿذُ اػت وِ 

ؿذیذ ٍ ثلٌذ هذت ًظیش  (. اػتشع1ًبؿی اص اػتشع هی ثبؿذ)

تغییشات صًذگی هی تَاًذ ػبصگبسی فشد سا تحت تبثیش لشاس 

دادُ، هَخت افؼشدگی ؿذُ ٍ ضوي آػیت ثِ ثذى لزت 

(. هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ وِ ػغَح 14صًذگی سا اص ثیي ثجشد)

ثبلای اػتشع دس داًـدَیبى هی تَاًذ ثِ اختلال دس فشآیٌذ 

ئلِ، اختلال خَاة ٍ وبّؾ ٍ تَاًبیی حل هؼتفىش، دسن 

(. اص ایي سٍ هغبلؼِ 15ٍ16لذست تصوین گیشی هٌدش ؿَد)

 (. 10اػتشع دس داًـدَیبى یىی اص هَضَػبت هْن هی ثبؿذ)

دّذ وِ داًـدَیبى ػلَم پضؿىی دس تحمیمبت ًـبى هی   

عَل تحصیل خَد ػَاهل اػتشع صای هتؼذدی سا تدشثِ هی 

( دس 1381) ىبس(. ًتبیح پظٍّؾ ثخـی ٍ ّو17وٌٌذ)

داًـدَیبى ػلَم پضؿىی سفؼٌدبى ًـبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ 

، ًوشُ 144اػتشع ایي داًـدَیبى اص هدوَع لبثل وؼت 

ثَدُ ٍ دس ایي هیبى داًـدَیبى َّؿجشی  05/29±08/99

(. اص عشفی هغبلؼبت 18داسای ثبلاتشیي ًوشات تٌیذگی ثَدًذ)

ـدَیبى پشػتبسی دسصذ اص دا25ًًـبى دادُ اػت وِ ثیؾ اص 

دس اًگلیغ تشن تحصیل وشدُ اًذ وِ اص هْن تشیي ػلل آى 

 Kumar(. ًتبیح پظٍّؾ 19)اػتشع صیبد ایي سؿتِ ثَدُ اػت

& Nuncy (2011)   ِدسصذ اص  8/32دس دّلی ًَ ًـبى داد و

دسصذ اػتشع  4/34داًـدَیبى پشػتبسی اػتشع ؿذیذ ٍ 

یح پظٍّؾ اوجشی (. ّوچٌیي ًتب20هتَػظ سا تدشثِ هی وٌٌذ)

( دس داًـدَیبى دًذاًپضؿىی داًـگبُ ػلَم 1390) ٍ ّوىبساى

دسصذ اص داًـدَیبى داسای  52پضؿىی هـْذ ًـبى داد وِ 

(. داًـدَیبى هَظفٌذ ثب هؼبئل 7اػتشع غیش عجیؼی هی ثبؿٌذ)

، هؼبئل هشثَط ، ؿیَُ صًذگیفشاٍاى اص لجیل هـىلات ؿغلی

تصوین گیشی وٌبس ثیبیٌذ ٍ  ، هزّت ٍ، خبًَادُثِ دٍػتبى

ّب سا ثشآٍسدُ ، دٍػتبى ٍ ػبیش گشٍُ، اػبتیذاًتظبسات خبًَادُ

(. اص ایي سٍ اػتشع تدشثِ ؿذُ تَػظ آًبى هی تَاًذ 21وٌٌذ)

(. اػتشع ّن ثشای افشاد 22هٌدش ثِ وبّؾ ثبصدُ وبسی ؿَد)

ٍ ّن ثشای ػبصهبى ّب هَخت خؼبست ٍ صیبى ّبی فشاٍاى هی 

ّبی ؼِ ای دس اًگلؼتبى ًـبى دادُ اػت وِ ثیوبسیؿَد. هغبل

هیلیَى ػبػت وبسی سا اص  180هشثَط ثِ اػتشع دس ّش ػبل 

(. هؼئلِ ًگشاى وٌٌذُ دس هَسد اػتشع دس 23ثیي هی ثشد)

داًـدَیبى، اثش آى ثش یبدگیشی اػت. داًـدَیبى تحت 

اػتشع ثِ ًحَ ًبهغلَثی ػول هی وٌٌذ، آى ّب دس حبلت 

ّب ؿذُ ٍ ثَدُ وِ هٌدش ثِ ثشٍص اضغشاة دس آى گَؽ ثِ صًگ

ثشای پبیبى دادى ثِ ایي ٍضؼیت ثب ػدلِ یه ساُ حل اًتخبة 

(. اص عشفی دس هحیظ آهَصؿی، ؿشایظ اػتشع آٍس 24هی وٌٌذ)

هی تَاًذ هبًؼی ثش ػش ساُ آهَصؽ ایدبد وشدُ ٍ ثبصدُ آى سا 

صؽ تحت تبثیش لشاس دّذ ٍ دس ًتیدِ ًیل ثِ ّذف اصلی آهَ

(. ثِ ّویي خْت ؿٌبخت 25ػبلی سا دچبس هـىل ػبصد)

هٌبػت هٌبثغ اػتشع صا دس هیبى داًـدَیبى اص اّویت صیبدی 

(. ؿٌبخت ایي اػتشػَسّب صهبًی اّویت 26ثشخَسداس اػت)

ثیـتشی هی یبثذ وِ استجبط هؼتمیوی ثیي اػتشع ثب خَدوـی 

(. آگبّی اص هٌبثغ 27ٍ28ٍ افؼشدگی ٍخَد داؿتِ ثبؿذ)

ػتشع صا دس داًـدَیبى هی تَاًذ ثِ هحذٍد وشدى ایي هٌبثغ ا

، ووه وشدُ ٍ ثب ثبلا سفتي ػغح آگبّی ػلوی ٍ حشفِ ای

ّب سا ًؼجت ثِ هَلؼیت ّبی هختلف افضایؾ دادُ ػبصگبسی آى

(. اص ایي سٍ 29ٍ هحیظ هٌبػجی ثشای آهَصؽ آًبى فشاّن وٌذ)

داًـدَیبى  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي هٌبثغ اػتشع صا دس

 ػلَم پضؿىی گیلاى اًدبم ؿذُ اػت.
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 روش بزرسي   

هغبلؼِ حبضش تَصیفی اص ًَع همغؼی اػت وِ دس هیبى    

اًدبم  1391داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی گیلاى دس پبییض 

ؿذ. خبهؼِ ایي پظٍّؾ سا ولیِ داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم 

س حبل ًفش تـىیل دادًذ وِ د 2787پضؿىی گیلاى ؿبهل 

تحصیل دس سؿتِ ّبی پضؿىی، دًذاًپضؿىی، پیشاپضؿىی، 

ثْذاؿت ٍ پشػتبسی ٍ هبهبیی ٍ دس همبعغ تحصیلی وبسداًی، 

وبسؿٌبػی، وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دوتشای حشفِ ای ثَدًذ. 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ ایي هغبلؼِ ؿبهل ؿبغل ًجَدى دس ثبلیي ٍ 

سٍ اؿتغبل ثِ تحصیل اص تشم دٍم ثِ ثؼذ ثَد. اص ایي 

داًـدَیبًی وِ دس ػوت ثْیبسی ٍ یب ثصَست پبسُ ٍلت دس 

ثیوبسػتبى وبس هی وشدًذ ٍ ّوچٌیي داًـدَیبى تشم اٍل اص 

 هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

 حدن ًوًَِ ثب اػتٌبد ثِ هغبلؼِ ػیذ فبعوی ٍ ّوىبساى   

(1386)  (76/0P=)  (05/0% ٍ)95ٍ ثب اعویٌبى df  ِثب تَخ ٍ

توبػی ٍ دس ًظش گشفتي احتوبل ػذم ثِ وٌتشل ػَاهل فشدی اخ

سضبیت ثشخی اص داًـدَیبى ثشای ؿشوت دس هغبلؼِ، ثب 

 . (10) ًفش ثشآٍسد ؿذ 528 ،سیضؽ دسصذ 10احتوبل 

سٍؽ ًوًَِ گیشی ایي هغبلؼِ، تصبدفی عجمِ ثٌذی ػْویِ    

ای ثَد. ثذیي گًَِ وِ حدن ًوًَِ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی 

تؼذاد داًـدَیبى ّش  Ni) ( دس وؼش n; 528تصبدفی ػبدُ)

) تؼذاد  niضشة ؿذُ ٍ  تؼذاد ول داًـدَیبى( Nداًـىذُ ٍ 

داًـدَیبى هٌتخت اص ّش داًـىذُ( )داًـىذُ پضؿىی، 

پشػتبسی هبهبیی سؿت ٍ ثْذاؿت ثِ  دًذاًپضؿىی، پیشاپضؿىی،

ًفش( ثشآٍسد ؿذ. پغ اص  50،167،109،46،156 تشتیت ؿبهل

( هحبػجِ ؿذ =6K)Kضشیت  ب تمؼین، ث niهـخص ؿذى 

ٍ اص هیبى لیؼت داًـدَیبى ثصَست تصبدفی ٍاحذّب گضیٌؾ 

 ؿذًذ. 

ؿبهل  ،اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت یه پشػـٌبهِ دٍ ثخـی   

فشم هـخصبت فشدی اختوبػی ٍ پشػـٌبهِ هغبلؼِ اػتشع 

 ثَد. (Student Stress Survey) داًـدَ

ـخصبت فشدی اختوبػی ؿبهل ػي، خٌغ، ٍضؼیت فشم ه   

ّل، سؿتِ ٍ همغغ تحصیلی، ػبل تحصیلی، ػبثمِ هـشٍعی، بت

تحصیلات ٍالذیي، ؿغل ٍالذیي، هیضاى دسآهذ خبًَادُ، 

ٍضؼیت ػىًَت، ٍضؼیت ثَهی ثَدى، ٍخَد فشد دیگش دس 

 خبًَادُ دس وبدس دسهبى ٍ ػبثمِ وبس داًـدَیی ثَد.

تشع داًـدَ ثش پبیِ اثضاس اػتشع دس پشػـٌبهِ هغبلؼِ اػ   

( خْت تؼییي اػتشػَسّب 1985) Ensil & Rossداًـدَ 

هٌجغ  4ػجبست داسد وِ  40ػبختِ ؿذُ اػت. ایي پشػـٌبهِ 

 اػتشع صا سا ؿٌبػبیی هی وٌذ. ایي هٌبثغ ثِ تشتیت ؿبهل:

ػجبست داسد ٍ اص تؼبهل ثب ػبیش افشاد اص  6هٌبثغ ثیي فشدی: 

 ثب دٍػتبى یب ٍالذیي ایدبد هی ؿَد. لجیل ثحث وشدى

ػجبست داسد ٍ اص تغییش هٌبثغ دسًٍی اص  16هٌبثغ دسٍى فشدی: 

 لجیل تغییش دس خَاة یب تغزیِ ایدبد هی ؿَد. 

ػجبست داسد ٍ اص فؼبلیت ّب ٍ هَضَػبت  8هٌبثغ آهَصؿی: 

هشثَط ثِ داًـىذُ اص لجیل افضایؾ حدن وبسی یب اًتمبل اص 

 دیگش ایدبد هی ؿَد.  داًـىذُ ثِ هحیظ

ػجبست داسد ٍ اص هـىلات خبسج اص هحل  10هٌبثغ هحیغی: 

 تحصیل هبًٌذ تشافیه، خشاثی اتَهجیل ایدبد هی ؿَد. 

 اهتیبص( 0اهتیبص( ٍ خیش) 1) صَست ثلِِ پبػخ ثِ ّش ػجبست ث

ًوشات  ،ثشای ثذػت آٍسدى فشاٍاًی هٌبثغ اػتشع صا هی ثبؿذ.

ُ ٍ ثش هبوضیون اوتؼبثی تمؼین ّش حیغِ ثب یىذیگش خوغ ؿذ

ؿذ ٍ ػپغ دسصذ گشفتِ ؿذ. ّوچٌیي خْت عجمِ ثٌذی 

ثیـتشیي دسصذ تؼییي وٌٌذُ ًَع هٌجغ اػتشع  ،هٌبثغ اػتشع صا

صا ثَد ٍ دس صَست هؼبٍی ثَدى دسصذ ًوشات حیغِ ای وِ 

ًؼجت ثِ حیغِ ّبیی ثب ووتشیي  َال ثَد،ئداسای ثیـتشیي ػ

 َال گضیٌؾ ؿذ. ئػ

ًفش  15تؼییي اػتجبس هحتَایی، پشػـٌبهِ ّب دس اختیبس  خْت   

اص اػضبی ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی گیلاى لشاس 

گشفت ٍ ًظشات اصلاحی آًبى اػوبل ؿذ. ّوچٌیي هـخص 

( CVR) ؿذ وِ اثضاسّب دس ثؼذ ؿبخص ًؼجت سٍایی هحتَایی

 ثشاػبع خذٍل لاٍؿِ داسای سٍایی هحتَایی لبثل لجَل

( ًیض CVI) دُ ٍ دس ثؼذ ؿبخص اػتجبس هحتَایی( ث85/0َ)

ثَد وِ هٌبػت ثَدى ػجبسات  1تب  92/0اهتیبص وؼت ؿذُ ثیي 

 سا دس اثؼبد ػبدگی، هشثَط ثَدى ٍ ٍضَح ًـبى داد. 

 ٍ ّوىبساى پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ ػیذ فبعوی   

(. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ حبضش 10) ثَد 78/0

 ثشآٍسد ؿذ.  92/0( KR20 هَل سیچبسدػَى )ثشاػبع فش

ثؼذ اص تصَیت ؿَسای پظٍّـی داًـگبُ ٍ تأییذ وویتِ    

اخلاق ٍ وؼت هؼشفی ًبهِ اص داًـىذُ پشػتبسی هبهبیی ؿْیذ 
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ثْـتی سؿت، پظٍّـگش الذام ثِ ًوًَِ گیشی ًوَد، ثِ ایي 

صَست وِ ثب ّوبٌّگی آهَصؽ ٍ اػتبد هشثَعِ، پشػـٌبهِ ّب 

اػتشاحت ثیي ولاػی یب دس هحل وبسٍسصی  دس صهبى

داًـدَیبى، ثیي داًـدَیبى هٌتخت تَصیغ ؿذًذ. ثِ ٍاحذّبی 

پظٍّؾ اعویٌبى دادُ ؿذ وِ اعلاػبت هحشهبًِ هبًذُ ٍ ًبهی 

 اص آًْب روش ًخَاّذ ؿذ.

 SPSS-18ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاس    

ى وبی اػىَئش ٍ تؼت اػتفبدُ ؿذ. اص آهبس تَصیفی ٍ آصهَ

)تَصیغ فشاٍاًی هٌبثغ اػتشع صا ثش حؼت  دلیك فیـش

)تؼییي تَصیغ  اختوبػی(، وشٍػىبل ٍالیغ -هتغیشّبی فشدی

فشاٍاًی هٌبثغ اػتشع صا ثش حؼت ػبل تحصیلی( اػتفبدُ ؿذ. 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. >P 05/0 هجٌبی هؼٌی داسی آصهَى ّب

 یافته ها   

ًفش  528وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ تؼذاد ٍاحذّبی ؿشوت    

( ثِ پشػـٌبهِ ّب پبػخ دادًذ. دسصذ 23/92ًفش) 487وِ  ًذثَد

ػذم توبیل داًـدَیبى خْت ؿشوت  ،ػلت سیضؽ ًوًَِ ّب

 دس هغبلؼِ ثَد. 

ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ اوثش ٍاحذّبی پظٍّؾ    

 1/73) ( ٍ ثَهیدسصذ 2/92) (، هدشددسصذ 9/71) دختش

 داًـدَیبى دس سؿتِ تحصیلی پشػتبسی ذ. اوثشثَدً (دسصذ

دس حبل  دسصذ( /4) ٍ همغغ وبسؿٌبػی (دسصذ 9/25)

 6/37ًذاؿتٌذ.  (دسصذ 3/95) تحصیل ثَدُ ٍ ػبثمِ هـشٍعی

هبدس دیپلن  دسصذ 8/39تحصیلات پذس داًـگبّی ٍ  دسصذ

 3/94) ثَد. اص ًظش ؿغل ٍالذیي، اوثشیت آًْب پذسؿبى ؿبغل

 دسصذ 7/66( ثَد. دسصذ 1/73) خبًِ داس ( ٍ هبدسؿبىدسصذ

اص آًْب تدشثِ حضَس فشد دیگشی دس خبًَادُ ؿبى سا دس وبدس 

اص آًْب ػبثمِ وبس داًـدَیی  دسصذ 4/85دسهبى ًذاؿتٌذ ٍ 

یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ هٌبثغ اػتشع  ًذاؿتٌذ.

( سا دس هیبى دسصذ 4/61) صای ثیي فشدی ثیـتشیي فشاٍاًی

 َیبى داؿت.داًـد

اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای ثیي فشدی ػجبسات آؿٌبیی ثب    

 3/64) (، تضبد فىشی ثب دٍػتبىدسصذ 7/72) دٍػتبى خذیذ

 1/58) وبس ثب افشادی وِ اص لجل آًْب سا ًوی ؿٌبختیذ ( ٍدسصذ

 (.1( ثِ تشتیت داسای ثیـتشیي فشاٍاًی ثَدًذ )خذٍل دسصذ

 

ي ثِ ػجبرات هٌبثغ استزس ساي ثيي فزدي در : تَسیغ فزاٍاًي پبسخگَی1جذٍل 

 داًطجَیبى داًطگبُ ػلَم پشضکي گيلاى

 جوغ خيز ثلِ هٌبثغ ثيي فزدي

 تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ(

 487(100) 214(9/43) 273(1/56) تغييز در فؼبليتْبي اجتوبػي

 487(100) 174(7/35) 313(3/64) تضبد فکزي ثب دٍستبى

فزادي كِ اس لجل آًْب كبر ثب ا

 را ًوي ضٌبختيذ

(1/58)283 (9/41)204 (100)487 

 487(100) 295(6/60) 192(4/39) هطبجزُ ٍ دػَا ثب دٍستبى

 487(100) 133(3/27) 354(7/72) آضٌبئي ثب دٍستبى جذیذ

 487(100) 339(6/69) 148(4/30) هطبجزُ ثب ٍالذیي

 

ػجبسات سٍیبسٍیی ثب  ،اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای دسٍى فشدی   

 (، آغبص دسع ٍ تحصیلدسصذ 8/69) هؼئَلیت ّبی خذیذ

( داسای دسصذ 3/56) ( ٍ تغییش دس الگَی خَاةدسصذ 5/65)

 (.2)خذٍل ثیـتشیي فشاٍاًی ثَدًذ

: تَسیغ فزاٍاًي پبسخگَیي ثِ ػجبرات هٌبثغ استزس ساي درٍى فزدي در 2جذٍل 

 داًطجَیبى داًطگبُ ػلَم پشضکي گيلاى

 هٌبثغ درٍى فزدي
 جوغ خيز ثلِ

 تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ(

 487(100) 213(7/43) 274(3/56) تغييز در ػبدات خَاة

 487(100) 254(2/52) 233(8/47) تغييز در ػبدات خَردى

 487(100) 147(2/30) 340(8/69) ّبي جذیذ رٍیبرٍئي ثب هسئَليت

 487(100) 288(1/59) 199(9/40) هطکلات التػبدي

 487(100) 402(5/82) 85(5/17) پيَستي ثِ یک ضغل جذیذ

 487(100) 375(77) 112(23) سثبًشد ػبم ضذى

 487(100) 422(7/86) 65(3/13) تغييز در هػزف دارٍ یب هَاد

 487(100) 290(5/59) 197(5/40) ثِ تبخيز افتبدى هَفميتْب

 487(100) 168(5/34) 319(5/65) آغبس درس ٍ تحػيل

 487(100) 401(3/82) 86(7/17) افت ثْذاضت فزدي ٍ سلاهتي

 487(100) 346(71) 141(29) سزپيويْبي جشئي اس لبًَى

 487(100) 360(9/73) 127(1/26) تغييز در ثبٍرّبي هذّجي

 487(100) 437(7/89) 50(3/10) هزگ یکي اس اػضبء خبًَادُ

 487(100) 437(7/98) 50(3/10) هزگ یک دٍست

 487(100) 441(6/90) 46(4/9) جزاحت ضذیذ

 487(100) 433(9/88) 54(1/11) ًبهشدي یب اسدٍاج

ػجبسات  ،ّوچٌیي اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای آهَصؿی   

(، اخز ًوشات دسصذ 1/73) ػٌگیي ؿذى تىبلیف دسػی

( ٍ دس اًتظبس فبسؽ دسصذ 1/36) ي تش اص حذ اًتظبسدسػی پبیی

( ثیـتشیي اػتشػَسّبی آهَصؿی دسصذ 7/35) التحصیلی ثَدى

 (.3)خذٍل دس هیبى داًـدَیبى ثَدًذ
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: تَسیغ فزاٍاًي پبسخگَیي ثِ ػجبرات هٌبثغ استزس ساي آهَسضي در داًطجَیبى 3جذٍل

 داًطگبُ ػلَم پشضکي گيلاى

 هٌبثغ آهَسضي
 جوغ خيز ثلِ

 تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ( تؼذاد)درغذ(

 487(100) 131(9/26) 356(1/73) يسٌگيي ضذى تکبليف درس

ٌتز اس اخذ ًوزات درسي پبیي

 حذ اًتظبر
(1/36)176 (9/63)311 (100)487 

 487(100) 446(6/91) 41(4/8) تغييز رضتِ یب گزایص

تلاش ثزاي یبفتي ضغل یب 

 اًتمبل ثِ داًطگبُ دیگز
(8/21)106 (2/78)381 (100)487 

اس دست دادى ثخص هْوي اس 

 سكلاسْبي در
(5/18)90 (5/81)397 (100)487 

 487(100) 313(3/64) 174(7/35) در اًتظبر فبرؽ التحػيلي

ثحث ٍ هطبجزُ ثب هزثيبى ٍ 

 اسبتيذ
(2/17)84 (8/82)403 (100)487 

 487(100) 420(2/86) 67(8/13) تغييز هحل داًطکذُ

 

ػجبسات لشاس  اص عشفی دس هیبى هٌبثغ اػتشع صای هحیغیْ   

(، تؼغیلات هیبى دسصذ 63) هَلؼیت ّبی ًب آؿٌب گشفتي دس

( ٍ خشاثی تدْیضات اص خولِ دسصذ 8/52) تشم یب پبیبى تشم

( ثیـتشیي دسصذ 7/41) وبهپیَتش ٍ ثِ تؼَیك افتبدى وبسّب

 (.4فشاٍاًی سا داؿتٌذ)خذٍل 

: تَسیغ فزاٍاًي پبسخگَیي ثِ ػجبرات هٌبثغ استزس ساي هحيطي در داًطجَیبى 4جذٍل 

 طگبُ ػلَم پشضکي گيلاىداً

 هٌبثغ هحيطي
 جوغ خيز ثلِ

 تؼذاد )درغذ( تؼذاد )درغذ( تؼذاد )درغذ(

تؼطيلات هيبى تزم یب پبیبى 

 تزم
(8/52)257 (2/47)230 (100)487 

اتلاف ٍلت در غفْبي 

 طَلاًي
(9/34)170 (1/65)317 (100)487 

خزاثي تجْيشات اس جولِ 

كبهپيَتز ٍ ثِ تؼَیك افتبدى 

 ّبكبر

(7/41)203 (3/58)284 (100)487 

لزار گزفتي در هَلؼيتْبي 

 ًبآضٌب
(63)307 (37)180 (100)487 

 487(100) 311(9/63) 176(1/36) سًذگي آضفتِ ٍ ًبهٌظن

تمجل هسئَليت ثِ هذت ثسيبر 

 طَلاًي
(32)156 (68)331 (100)487 

 487(100) 330(8/67) 157(2/32) تغييز در هحيط سًذگي

ٍسبیط ًمليِ  هطکلات

 ضخػي ٍ ػوَهي
(3/35)172 (7/64)315 (100)487 

 487(100) 464(3/95) 23(7/4) اخزاج اس كبر

 487(100) 466(7/95) 21(3/4) طلاق ٍالذیي

 

یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش دس استجبط ثب ثشسػی ٍ همبیؼِ    

هٌبثغ اػتشع صا ٍ اعلاػبت فشدی اختوبػی ؿبهل تَصیغ 

 (، خٌغP;42/0) شع صا ثشحؼت ػيفشاٍاًی هٌبثغ اػت

(46/0;Pٍضؼیت تبّل ،) (39/0;Pسؿتِ تحصیلی ،) 

(42/0;Pهمغغ تحصیلی ،) (40/0;Pػبثمِ هـشٍعی ،) 

(23/0;Pتحصیلات پذس ،) (77/0;Pتحصیلات هبدس ،) 

(37/0;Pؿغل پذس ،) (78/0;Pؿغل هبدس ،) (08/0;P هیضاى ،)

(، ثَهی P;37/0) (، ٍضؼیت ػىًَتP;79/0) دسآهذ خبًَادُ

(، تدشثِ حضَس فشد دیگش دس خبًَادُ دس وبدس P;96/0) ثَدى

( ثَد وِ P;98/0) ( ٍ ػبثمِ وبس داًـدَییP;67/0) دسهبى

 ّیچگًَِ استجبط آهبسی هؼٌبداس سا ثیي ایي هتغیشّب ًـبى ًذاد.

 بحث   

دس پظٍّؾ حبضش ثیـتشیي ػبهل اػتشع صا، هٌبثغ اػتشع    

 یي ساػتب سضبخبًی ٍ ّوىبساىدس ا صای ثیي فشدی ثَد.

( هٌبثغ اػتشع صای داًـدَیبى سا ثِ تشتیت ؿبهل 1388)

ًگشاًی ًؼجت ثِ  (،=40/24M) سٍاثظ خبًَادگی ٍ ثیي فشدی

 (،=61/12Mٍضؼیت ؿخصی ) (،=99/20Mآیٌذُ ؿغلی )

( =50/7M) ( ٍ ٍضؼیت هحیغی=59/7M) ٍضؼیت تحصیلی

یح دیگشی دػت (. ثشخی اص هغبلؼبت ثِ ًتب2گضاسؽ وشدًذ)

ثحشی  (،1390) ٍ ّوىبساى یبفتٌذ اص خولِ ؿْجبصی همذم

ٍ ّوىبساى  Pulido-Martos(، 2010) ٍ ّوىبساى یَػف

(2011 ،)Shaikh  (2004)ٍ ّوىبس ،Abdi  ّوىبساى ٍ

( هٌبثغ اػتشع صای آهَصؿی سا ثؼٌَاى اػتشػَس غبلت 2010)

 دس هیبى داًـدَیبى هؼشفی وشدًذ

(12ٍ16ٍ30ٍ31ٍ32ٍ33.)Ugwa   ( هٌبثغ 2013)ٍ ّوىبساى

آهَصؿی ٍ هحیغی سا ثِ ػٌَاى ثیـتشیي هٌبثغ اػتشع صا دس 

( 2009)ٍ ّوىبساى  Redwan(. 34) داًـدَیبى هؼشفی وشد

ًیض هـىلات هشثَط ثِ هؼبئل هبلی، ػذم ثشخَسداسی اص 

ػٌَاى هٌجغ اػتشع ِ خَاة وبفی ٍ هـىلات خبًَادگی سا ث

(. گشچِ ػَاهل 35ؿٌبػبیی وشد) صای غبلت دس داًـدَیبى

اػتشع صای ثیبى ؿذُ دس هغبلؼبت هختلف هتفبٍت اػت، اهب 

توبهی ایي ػَاهل دس صًذگی داًـدَیی ٍخَد داسد ٍ احتوبلا 

ایي تفبٍت ّب ًبؿی اص ػَاهل فشٌّگی، تشثیتی، ؿخصیتی ٍ 

ثیش پزیشی داًـدَیبى اص هحیظ دسٍى ٍ ثشٍى بتفبٍت ت

 داًـگبّی اػت.
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یبفتِ دیگش پظٍّؾ ًـبى داد وِ اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای    

( ثیـتشیي دسصذ 7/72) ثیي فشدی، آؿٌبیی ثب دٍػتبى خذیذ

( 1386) فشاٍاًی سا داسد. دس ایي ساػتب ػیذ فبعوی ٍ ّوىبساى

ًیض ًـبى دادًذ وِ اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای ثیي فشدی، یبفتي 

 4/63) ًبآؿٌب ( ٍ وبس ثب افشاددسصذ 2/76) دٍػت خذیذ

ٍ  (. اهب ػلیوبًی صاد10ُ( ثیـتشیي فشاٍاًی سا داؿت)دسصذ

( ًـبى داد وِ ثی احتشاهی ٍ ثشخَسد غیش 1390)ّوىبساى 

( اص هیبى هٌبثغ ثیي فشدی اص اٍلَیت =21/4M) صویوی هشثیبى

(. ثِ ًظش هی سػذ لشاس گشفتي دس هَلؼیت 17ثشخَسداس ثَد )

ٍػتبى لذیوی ّوشاُ ثَدُ ٍ خذیذ تحصیلی ثب اص دػت دادى د

ًیبص ثِ یبفتي دٍػتی ّن ػي ٍ ػبل، ّن فىش ٍ ثب دسن هتمبثل 

سا هجشم هی وٌذ. ایي هؼئلِ ثب تَخِ ثِ تصَس تفبٍت هَخَد اص 

ًظش فشٌّگی، ػمیذتی ٍ غیشُ دس ثیي افشاد اػتشع ثیـتشی 

 ایدبد هی وٌذ.

یبفتِ دیگش پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ اص هیبى هٌبثغ    

 ػتشع صای دسٍى فشدی، سٍیبسٍیی ثب هؼئَلیت ّبی خذیذا

( داسای ثیـتشیي فشاٍاًی هی ثبؿذ. دس ایي ساػتب دسصذ 8/69)

( ًیض ًـبى دادًذ وِ اص هیبى 1386) ػیذ فبعوی ٍ ّوىبساى

هٌبثغ اػتشع صای دسٍى فشدی، سٍیبسٍیی ثب هؼئَلیت ّبی 

 8/65) ( ٍ ؿشٍع تحصیل دس داًـىذُدسصذ 1/72خذیذ )

(. 10( ثیـتشیي فشاٍاًی سا دس هیبى داًـدَیبى داؿت)دسصذ

( ًـبى داد وِ هؼبئلی اص 1383)ٍ ّوىبساى  دس حبلیىِ اثبرسی

(، احؼبع =40/3M) لجیل وٌبس آهذى ثب هـىلات ؿخصی

( ٍ صٍد ػصجی ٍ هـَؽ ؿذى =44/3Mهضغشة ثَدى)

(31/3M= ثیـتشیي هٌبثغ اػتشع صا ی دسٍى فشدی دس هیبى )

ثِ ًظش هی سػذ دٍس ؿذى اص  (.29ى ثَدُ اًذ)داًـدَیب

خبًَادُ ٍ اص دػت دادى ػیؼتن حوبیتی هْن فشدی ٍ ؿشٍع 

دٍسُ خذیذی اص صًذگی ثب تشػی اص لجَل هؼئَلیت ّبی 

خذیذ، ػلت اػتشع صا ثَدى ایي ػبهل دس هیبى داًـدَیبى 

 ثبؿذ.

اص هیبى هٌبثغ اػتشع صای آهَصؿی ًیض هـبّذُ ؿذ وِ    

( داسای ثیـتشیي دسصذ 1/73) ى تىبلیف دسػیػٌگیي ؿذ

 (،1386) ٍ ّوىبساى فشاٍاًی اػت. دس ایي ساػتب ػیذ فبعوی

Wang  (، 2011)ٍ ّوىبساىYen  (2013)ٍ ّوىبس  ٍ

( ًـبى دادًذ وِ ػٌگیي ؿذى حدن 1386)ٍ ّوىبس  ثْشٍصیبى

وبسی، داسای ثیـتشیي فشاٍاًی اص هیبى ػبیش هٌبثغ اػتشع صا دس 

(. ّوچٌیي اصفْبًی 37، 36، 22، 10) ًـدَیبى ثَدًذهیبى دا

وِ اص ًظش داًـدَیبى  ًذًـبى داد (1392)ٍ ّوىبساى  صادُ

 4/74) اػتشع ٍاسد ؿذُ اص عشف اػبتیذ ٍ هؼئَلیي داًـىذُ

 (دسصذ 8/57) ( ٍحدن تىبلیف ٍ دؿَاسی دسٍعدسصذ

دس  (.38) ثیـتشیي هٌبثغ اػتشع صای آهَصؿی هی ثبؿٌذ

 وِ فمذاى داًؾ ٍ ًذ( ًـبى داد2006)ٍ ّوىبس  Chanحبلیىِ 

( ثیـتشیي اٍلَیت سا دس هیبى ایي =34/2M) هْبست حشفِ ای

(. دس ایي صهیٌِ ًیض هی تَاى گفت 39) هٌبثغ اػتشع صا داؿت

دٍساى داًـدَیی، دٍساًی هتفبٍت اص همبعغ تحصیلی گزؿتِ 

ثب ػجه آهَصؿی هتفبٍت هی ثبؿذ. سٍثشٍ ؿذى داًـدَ ثب 

ٍع داًـگبّی ٍ اسائِ تىبلیف گًَبگَى ثب ػغَح دؿَاسی دس

 هتفبٍت ثغَس ًبخَداگبُ اػتشع ایدبد هی وٌذ.

یبفتِ دیگش پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ اص هیبى هٌبثغ    

 63) اػتشع صای هحیغی، لشاس گشفتي دس هَلؼیت ًب آؿٌب

( داسای ثیـتشیي فشاٍاًی هی ثبؿذ. دس ایي ساػتب ػیذ دسصذ

( ًیض ثِ یبفتِ هـبثِ دػت 1386) وىبساىفبعوی ٍ ّ

( ثِ ایي ًتیدِ 1388)ٍ ّوىبساى  دس حبلیىِ اوجشی (.10یبفتٌذ)

سػیذ وِ دس داًـدَیبى اػتشع صا تشیي ػَاهل هحیغی، تزوش 

(، ثشلشاسی 60/3±39/1) ٍ پضؿىبى وبسوٌبىهشثی دس حضَس 

(، ػذم تغبثك ثیي آهَختِ ّبی 27/3±30/1) استجبط ثب هشثی

ٍ ػذم ٍخَد اهىبًبت  (20/3±27/1ی ٍ هحیظ ثبلیي )تئَس

دس تَخیِ ایي  (40) ( ثَد20/3±10/1) سفبّی دس هحیظ ثبلیي

یبفتِ هی تَاى گفت ّش هَلؼیت ًب آؿٌب ثِ دلیل ػذم آگبّی 

وبفی اص ًحَُ ثشخَسد صحیح ثب آى هَلؼیت ًبخَداگبُ اػتشع 

 غلتاـدَیبى وِ دس چٌیي ؿشایغی صا اػت؛ ثَیظُ ثشای داً

حوبیت خبًَادُ خَد سا ًیض ثِ دلیل دٍسی هؼبفت تحصیلی اص 

 .هحل صًذگی ًذاسًذ

 گيزینتيجه   

ثؼتشی آوٌذُ اص اػتشع هی ثبؿذ ٍ دسن  ،هحیظ تحصیلی   

داًـدَیبى اص هـىلات، ثؼتِ ثِ ؿشایظ فشدی اختوبػی سؿذ 

یبفتِ تفبٍت ّبیی آؿىبس داسد. تغییش دس فؼبلیت ّبی 

فشدی ثب دٍػتبى، وبس وشدى ثب افشاد ًبؿٌبع، اختوبػی، تضبد 

ی ثب دٍػتبى خذیذ ّوگی یهـبخشُ ٍ دػَا ثب دٍػتبى ٍ آؿٌب

ی اص صًذگی داًـدَیی اػت ٍ ثشخبػتِ اص سٍاثظ ثب افشاد ئخض

دیگش اص لجیل خبًَادُ، دٍػتبى، ثیوبساى ٍػبیش افشاد هی ثبؿذ. 

ٍم آى اهب گبّی تذا ،ایي هـىلات گشچِ ثِ ظبّش وَچه ثَدُ
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ّب فشػَدگی سا ثِ ّوشاُ داسد؛ اص ایي سٍ اتخبر تذاثیشی خْت 

ثْجَد سٍاثظ اص خولِ ثشگضاسی ولاع ّبی هْبست استجبعی 

هحذٍدیت هغبلؼِ حبضش، اػتفبدُ اص  هی تَاًذ هفیذ ثبؿذ.

پشػـٌبهِ خَدگضاسؿی ثَد وِ پبػخگَیی داًـدَ سا تحت 

س هی داد. ثب سٍاًی صهبى پبػخگَیی لشا -تأثیش ؿشایظ سٍحی

تَخِ ثِ اّویت اػتشع دس داًـدَیبى پیـٌْبد هی ؿَد، 

هغبلؼِ ای هـبثِ دس سؿتِ ّبی دیگش ٍ دس صهبى ّبی هتؼذد 

 . تحصیلی اًدبم ؿَد تب صهیٌِ همبیؼِ ثیي سؿتِ ای فشاّن ؿَد

 تشکز و قدرداني   

ایي هغبلؼِ حبصل اخشای عشح تحمیمبتی هصَة داًـگبُ    

ثِ ؿوبسُ وذ  29/6/1391ى دس تبسیخ ػلَم پضؿىی گیلا

هی ثبؿذ وِ ثذیي ٍػیلِ اص حوبیت ٍ ّوىبسی ولیِ  89205

هؼئَلیي ٍ داًـدَیبًی وِ دس ایي پظٍّؾ هب سا یبسی وشدُ 

 .اًذ، لذسداًی هی ؿَد
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Abstract 

 

Background and Objective: Stress, an undeniable fact of human life, is one of the most leading 

causes of diseases. This phenomenon results in low output students and learning difficulties. Hence, 

we aimed to identify sources of stress among students of Guilan University of Medical Sciences. 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on 528 students selected by 

stratified sampling in fall 2012. The data was collected via a two part questionnaire including 

demographic part and Student Stress part, and analyzed by descriptive statistics and Chi-square. 

Results: The highest stressors were related to interpersonal factors (64.4%), and among this, 

copping with new responsibilities (69.8%) was the most one. No significant association between 

sources of stress and socio demographic variables was found.  

Conclusion: According to multiple stressors in students’ life and education, we recommend 

consulting services and communication skills training be presented to reduce the damaging effects 

of stress. 
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