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 گلستبىَم پشضکی داًطگبُ عل عضَ ّیئت علویهزکش تحقیقبت اختلالات ایسکویک گلستبى،  کبرضٌبس ارضذ پزستبری، گزٍُ پزستبری،-1

 هزکش ،هتخصص قلب ٍاستبدیبر   -3. کبرضٌبس ارضذ پزستبری، گزٍُ پزستبری، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى -2 

 استبدیبر، گزٍُ تغذیِ داًطکذُ پشضکی  -4. تحقیقبت اختلالات ایسکویک گلستبى، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى 

 گلستبى پشضکی علَم عضَ ّیئت علوی داًطگبُ گلستبى، ایسکویک اختلالات یقبتتحق هزکش

 داًطجَی دکتزای آهبر، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى. -5 

 چکيدٌ     

کَدکی آغبس ای است کِ اس دٍراى  عبرضِ پیطزًٍذُ ٍتزیي بیوبری دٍراى سبلوٌذی  هْن ،عزٍقی -ّبی قلبیوبریبی: سميىٍ ي َدف      

. پژٍّص حبضز بِ هٌظَر تعییي ارتببط عَاهل خغز سبس اختلالات کٌذ آضکبر هیاس هیبًسبلی بِ بعذ  ٍ تظبّز ببلیٌی خَد را بِ عَر عوذُ

 .عزٍق کزًٍز بب سبلوٌذی اًجبم گزفتِ است

ٌذُ بِ هزکش آًژیوَگزافی کوَ ز اسوتبى    سبل هزاجعِ کٌ 65سبلوٌذ ببلای  722تحلیلی بز رٍی  –ایي هغبلعِ تَصیفی  ريش بزرسي:    

بِ صَرت سزضوبری اًجبم ضذ. بیوبراى بز اسبس درگیزی عزٍق کزًٍز ٍعذم درگیزی عزٍق کزًٍز بِ دٍ  1388 سبل عَل گلستبى در 

-هخذر در ًوًَِ ، سیگبر ٍ اعتیبد بِ هَاد، دیببت، فطبر خَى( BMI)، جٌس، ًوبیِ تَدُ بذًی. عَاهل خغز ضبهل سيگزٍُ تقسین ضذًذ

 .تجشیِ ٍ تحلیل  ضذ SPSS-16 سهَى تی ٍ هي ٍیتٌی در هحیظ ًزم افشاریآهبری آقزار گزفت ٍ بب استفبدُ اس رٍش  بزرسی ّب هَرد

، ضوبخِ رزخطوی بوب     بیطوتزیي درگیوزی عوزٍق در بویي سوِ ری اصولی       سبل بَد ٍ 75تب  65بیطتزیي سي ًوًَِ ّب بیي  َا:یافتٍ   

در  ،، در بیوبراًی کِ درگیزی عوزٍق کزًٍوز داضوتٌذ   اس بیي عَاهل خغز  هَرد بزرسی جٌس ٍ فطبر خَى سیستَلیک .بَد درصذ5/31

ًسبت خغز در بیوبراى بب فطبر خوَى سیسوتَلیک ٍ   داری ًطبى داد. کِ عزٍق کزًٍز ًزهبل داضتٌذ تفبٍت آهبری هعٌیهقبیسِ بب کسبًی

 . ز بیطتز اس کسبًی بَد کِ درگیزی عزٍق ًذاضتٌذبزاب11/1 ٍ 13/1دیبستَلیک بِ تزتیب 

ریسک فبکتَر جٌس هزد ٍ فطبر خَى سیستَلیک در سبلوٌذاًی کِ درگیزی عوزٍق کزًٍوز دارًوذ، اس عَاهول هْون ٍ      : گيزیوتيجٍ  

  .کزًٍز پیطگیزی ًوبیذ لذا کٌتزل فطبر خَى ضبیذ بتَاًذ اس پیطزفت بیوبری عزٍق ؛ببضذکٌٌذُ قَی در درگیزی عزٍق کزًٍز هیهسبعذ

 ، عَاهل خغز سبس، سبلوٌذعزٍق کزًٍز اختلالات کليد ياژٌ َا :  
 abdollahi@goums.ac.ir :ًَیسٌذُ هسئَل: علی اکبز عبذاللْی، پست الکتزًٍیکی*
 (0171)4430351ي ًطبًی: گزگبى، ابتذای جبدُ ضصتکلا، داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى، داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبیی بَیِ. تلف  

 16/6/22، پذیزش مقالٍ:13/5/22، اصلاح وُایي: 24/4/22يصًل مقالٍ:  
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 مقدمٍ   

 ٚ ٔشي ػُّ تشيٗ ٟٔٓ اص يىي ،ػشٚلي -ٞبي لّجيثيٕبسي   

 ٔحؼوٛة  اسٚپوبيي  ٞبيوـوٛس  ثيـتش ٚ ٔتحذٜ دس ايبلات ٔيش

دس وـٛس ايوشاٖ يىوي اص ػٕوذٜ توشيٗ ػّو        (.1-2)ؿٛدٔي

 50ووٝ  ٘بتٛا٘ي، ايٗ ثيٕوبسي اػو ، ثوٝ یوٛسي     يش ٚٔشي ٚٔ

 .(3)دٞذػّ  ٔشي دس ػبَ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔي دسكذ

 ٔوشي  دسكذ 46 ػبُٔ ايشاٖ دس دٞذٔي ٘ـبٖ ٞب پظٚٞؾ    

 ٔٛسد 317، سٚصا٘ٝ ٔشي  800تب  700  ٔجٕٛع اص ٔيشٞب  ٚ ٚ

ووٝ ثيـوتش    اػو   ثٛدٜ ػشٚلي -لّجي ٞبيػّ  ثيٕبسي ثٝ آٖ

 ٖ      .  (4-5)ٕ٘بيووذػوبَ سا دسٌيوش ٔوي    65ٚ افوشاد ثوبلاي    ٔوشدا

ثٟذاؿتي  خذٔبتٟٔٓ ٘يبص ثٝػبُٔ ،ٞبي وشٚ٘ش لّجييثيٕبس   

دسكوذ ٔوٛاسد دس    50ٚ دسٔب٘ي دس ػبِٕٙذاٖ ٔي ثبؿذ ووٝ دس 

دسكذ ثيٕوبسا٘ي ووٝ    83. ػبَ اتفبق ٔي افتذ 65ػٙيٗ ثبلاي 

  .(6)َ ػٗ داس٘ذػب65ػىتٝ لّجي فٛت ٔي وٙٙذ ثبلايدس اثش

ٞبي جٕؼيتي وٝ دچبس ايوٗ ثيٕوبسي   ٌشٜٚتشيٗيىي اص ٟٔٓ   

 جٟوب٘ي  ثٟذاؿ  جٕؼي  ػبِٕٙذاٖ اػ . ػبصٔبٖٔي ؿٛ٘ذ، 

ػوبَ   60 ثوبلاي  افوشاد  ػْٛ وـٛسٞبي جٟبٖ دس سا ػبِٕٙذاٖ

 افوضايؾ  ثوب  آٖ استجبط ػلأتي ٚ ٔٛهٛع .(7)وٙذ ٔي تؼشيف

 سا فشاٚا٘وي  ٞوبي حبهوش چوبِؾ   ػلوش  دس ص٘ذٌي ٞبيػبَ

 ؿذٖ اهبفٝ ٚ ٞبػٕش ا٘ؼبٖ یَٛ افضايؾ .اػ  آٚسدٜ ثٛجٛد

ٖ  جٕؼي  ٖ   اص يىوي  ػوبِٕٙذا  ٚ ثوٛدٜ  21 دػوتبٚسدٞبي لوش

 آٖ ثب ثـشي اص جٛأغ ثشخي وٝ اػ  اي ٜپذيذ ػبِخٛسدٌي

 ثٝ ٔٙجش ؿشايط ثٟذاؿتي ثٟجٛد. ؿذ خٛاٞٙذ يب ٚ ؿذٜ سٚثشٚ

ٝ  أيوذ  ٚ افوضايؾ  ٔشي وبٞؾ  دسكوذ  افوضايؾ ص٘وذٌي ٚ   ثو

 .(8)ؿذٜ اػ  ػبِخٛسدٌبٖ

، ثبلا ثٛدٖ ، ديبث  ؿيشيٗتبوٖٙٛ ػٛأُ ٔتؼذدي ٔب٘ٙذ ػٗ   

ٚ ػوبثمٝ   ، ٔلشف ػيٍبسٞبي خٖٛ، اختلاَ چشثيخٖٛفـبس

 ،(9)ا٘وذ فبٔيّي سا دس ايجبد ثيٕبسي ػشٚق وشٚ٘وش ثيوبٖ ووشدٜ   

ي خٖٛ ٚ ديبث  دس ػوبِٕٙذاٖ ٚثضسٌؼوبلاٖ دٚ   ِٚي پشفـبس

 -ػشٚلي ٔوي  -ٞبي لّجئُ خطش ػبص ػٕذٜ ثشاي ثيٕبسيػب

 .  (10)ثبؿذ

  ،ي خٖٛ استجوبط داسد افضايؾ ػٗ ثب افضايؾ ؿيٛع پشفـبس   

ػبَ تب حوذٚد   60ثٝ یٛسي وٝ ؿيٛع آٖ دس ػبِٕٙذاٖ ثبلاي 

افوضٖٚ ثوش آٖ    .(11-12)ٌضاسؽ ؿذٜ اػ  دسكذ 70اِي 60

ٝ ٔشي جتٛ ؿيٛع ثبلاي پشفـبسي خٖٛ ٔٛجت افضايؾ لبثُ

  -ػٛاسم ثيٕبسي لّجي .ؿٛدٚٔيش ٚ ٘بتٛا٘ي دس ػبِٕٙذاٖ ٔي

ػشٚلي حتي پغ اص تلحيح ػٗ ٚجوٙغ دس ػوبِٕٙذا٘ي ثوب    

ي خٖٛ دٚ تب ػٝ ثشاثش ثيـتش اص افشاد ثوب فـوبس خوٖٛ    پشفـبس

 .(13)اػ یجيؼي

يىي ديٍش اص ػٛأُ ٟٔٓ دٚساٖ ػبِٕٙذي، ديبث  اػ  وٝ    

َ  75بِٕٙذاٖ ثوبلاي  دس ػو  2ؿيٛع ديبث  ٘وٛع    دسكوذ  7ػوب

ػبِٝ افشاد ديوبثتي ثوبلاي    11پيٍيشي .(14)ٌضاسؽ ؿذٜ اػ 

دسكذ ٔشي ٚ ٔيوش   50-60دٞذ وٝ حذٚد ػبَ ٘ـبٖ ٔي 65

 (.15)ػشٚلي ثٛدٜ اػ  –ايٗ افشاد ثٝ دِيُ ثيٕبسي لّجي

اي تـخيلوي سٚص ثوٝ سٚص   اػتفبدٜ اص وبسديِٛٛطي ٔذاخّٝ   

اػوتب٘ذاسد یلايوي ثوشاي     ،٘ظيوٌٛشافي آسٚ ثٝ افضايؾ اػ  ٚ 

 (.  16)ثبؿذٞبي ػشٚق وشٚ٘ش ٔيثشسػي ثيٕبسي

ي ٞبي ػشٚق وشٚ٘وش ٚ ٔوش  ثب تٛجٝ ثٝ ؿيٛع صيبد ثيٕبسي    

ٞوبي  تٛاٖ اص یشيوك سٚؽ ٔي ،ٖ دس ػبِٕٙذاٖآٚٔيش ٘بؿي اص 

ٔختّف غشثبٍِشي ٚ حزف ػٛأُ خطش ثٝ ؿٙبػبيي افشاد دس 

ػشٚلي پشداخ  ٚاص  -ٞبي لّجئؼشم خطش اثتلا ثٝ ثيٕبسي

ِزا ٔب ثش آٖ ؿذيٓ وٝ  ؛ٞب وبػ ٔيضاٖ ثشٚص ايٗ ٌٛ٘ٝ ثيٕبسي

ػشٚلي سا ثوب   -ٞبي لّجيػٛأُ ٚ سيؼه فبوتٛسٞبي ثيٕبسي

٘تووبيآ آ٘ظيووٌٛشافي دس ػووبِٕٙذاٖ ٔشاجؼووٝ وٙٙووذٜ ثووٝ ٔشوووض  

 اػتبٖ ٌّؼتبٖ ٔٛسد ثشسػي لشاس دٞيٓ.  آ٘ظيٌٛشافي

 ريش بزرسي  

تحّيّي، یي يه دٚسٜ يه ػوبِٝ   -طبِؼٝ تٛكيفيدس يه ٔ  

دس ٔشوووض آ٘ظيووٌٛشافي وووٛثش ثيٕبسػووتبٖ     1388دس ػووبَ 

)ع( وشدوٛي ثٝ ػٙوٛاٖ تٟٙوب ٔشووض آ٘ظيوٌٛشافي     أيشإِٛٔٙيٗ

اػتبٖ ٌّؼتبٖ، وّيٝ افشادي وٝ وب٘ذيوذاي ػٕوُ آ٘ظيوٌٛشافي    

ثٛد٘ذ ثٝ كٛست ػشؿٕبسي ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ ووٝ اص  

ػبَ ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ ٚ  65٘فش افشاد ثبلاي  722ايٗ تؼذاد، 

سٚٔبتؼويٓ   اص ٘بؿوي  اي دسيچٝ هبيؼبت ٔجتلا ثٝ وٝ ثيٕبسا٘ي 

لّت ثٛد٘ذ ٚوؼب٘ي وٝ ثوشاي فـوبس    ٚاختلاَ ٔبدسصادي لّجي

  ٝ ٘ـوذ٘ذ.   خٖٛ ٚديبث  داسٚ ٔلشف ٔي وشد٘وذ ٚاسد ٔطبِؼو

ٖ  جٙغ، ػٗ، ؿبُٔ ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٔتغيشٞبي ، افضايؾ لٙذ خوٛ

 ٚ ٕ٘بيٝ ٔٛاد ٔخذسػيٍبس ٚ اػتيبد ثٝ ٔلشف خٖٛ، فـبسيپش

   .ثٛد ٚدسٌيشي ػشٚق (BMIتٛدٜ ثذ٘ي) 

 ثش وٝ دس ثشاي ٞش يه اص ثيٕبساٖ فشْ جٕغ آٚسي ایلاػبت 

ػوٗ ٚػوطح    ،ؿوبُٔ جوٙغ   ٌيش٘ذٜ ایلاػوبت دٌٔٛشافيوه  

  ،تىٕيوُ ؿوذ   تٛػط وبسؿٙبع آٔٛصؽ ديذٜ ...تحليلات ٚ



 و همکاران علي اکبر عبداللهي                                                                                           عوامل خطرساز اختلالات عروق کرونري در سالمندان/ 12

 

ساٖ ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚي  پشتبثُ إِٓب٘ي  ػپغ ٞش يه اص ثيٕب

ٚصٖ  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔتش، لذ ٚ دٚس ثبػٗ دس Sochnle  ٔذَ

 .حبِ  ايؼتبدٜ اص سٚي ِجبع ػجه ٚ ٘بصن ا٘ذاصٜ ٌشفٙٝ ؿوذ 

ثوب فشٔوَٛ    BMI (Body Mass Index)ؿبخق تٛدٜ ثذٖ

 ثش حؼوت ٔتوش(  )حؼت ويٌّٛشْ( تمؼيٓ ثش ٔجزٚس لذ )ٚصٖ

 (.  17-18)تؼييٗ ؿذ

 ٔتش ٔيّي140اص ثيؾ ؼتِٛيهيػ دس ايٗ ٔطبِؼٝ فـبسخٖٛ    

ٝ  جيوٜٛ  ٔتوش  ٔيّي 90 اص ثيؾ ديبػتِٛيه فـبس ٚ يب جيٜٛ  ثو

ٕٞچٙويٗ ػويٍبسي    .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس خٖٛ پشفـبسي ػٙٛاٖ

٘و  ػويٍبس    10ٛاَ وشدٖ ٚ تؼييٗ ٔلشف حذالُ ئثٛدٖ ثب ػ

اػوبع   دس سٚص ٔؼيبس ػيٍبسي ٚ اػتيبد ثوٝ ٔوٛاد ٔخوذس ثوش    

پشػؾ اص ثيٕبس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس ساثطٝ ثب لٙوذ ٘يوض لٙوذ    

ثوٝ ػٙوٛاٖ ديوبثتي دس ٘ظوش ٌشفتوٝ       126خٖٛ ٘بؿتب ثيـتش اص 

 (.19)ؿذ

دس ٔشحّووٝ ثؼووذ تٕووبْ ثيٕووبساٖ ٔشاجؼووٝ وٙٙووذٜ ثووب سٚؽ     

Seldinger   تح  آ٘ظيٌٛشافي اػتب٘ذاسد لشاس ٌشفتٙذ. ػوپغ

 لّت ٚ ٕٞىبس ٔتخلق آ٘ظيٌٛشافي ايٗ ثيٕبساٖ تٛػط فيّٓ

ٌوضاسؽ ٚ دس پشػـوٙبٔٝ   ،ػوشٚق دسٌيش  تؼذاد ٘ظش اص ػشٚق

ٖ داساي اثج  ؿذ. دس ايٗ ٔطبِؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ تؼذاد وٓ ثيٕوبس 

دسٌيوشي ؿووشيبٖ اكوّي چووت، دس تجضيوٝ ٚ تحّيووُ ِحووب     

 ساػو   ٘ـذ٘ذ. ػٝ سي ٔٛسد ثشسػي ؿبُٔ ؿشيبٖ وشٚ٘وشي 

RCA (Right Coronary Artery) ، ٘ضِٚي  ؿشيبٖ لذأي

 ؿووشيبٖ ٚLAD (Left Artery Descending) چووت

ٝ   CX (Circumflex)چووت  چشخـووي   ثووٛد. وؼووب٘ي ووو

 ٘ظيٌٛشافي ٔثج  داؿتٙذ دس يه ٌوشٜٚ ٚ وؼوب٘ي ووٝ ٞوي      آ

، ػوپغ  ديٍش لوشاس ٌشفتٙوذ   ٜدسٌيشي ػشٚق ٘ذاؿتٙذ دس ٌشٚ

ؿووذ ٚ استجووبط ثوويٗ  SPSS-16 ایلاػووبت ٚاسد ٘ووشْ  افووضاص

آصٖٔٛ ووبي دٚ ػوٙجؾ ؿوذ. ٕٞچٙويٗ     ٔتغيشٞبي اػٕي ثب 

ثشاي تؼييٗ استجبط ثوٝ ٔتغيوش ٚاثؼوتٝ دػوتٝ ثٙوذي ؿوذٜ ثوب        

جؼتيه اػتفبدٜ ؿذ.  ٘شٔبَ ٛٔتغيشٞبي ٔؼتمُ اص سٌشػيٖٛ ِ

ثٛدٖ تٛصيغ ٔتغيشٞبي وٕي دس ٌشٜٚ ٞبي ٔوٛسد ثشسػوي ثوب    

ٍٕٞٗ ثوٛدٖ   ٚ ٚيّه ثشسػي ؿذ -اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ؿبپيشٚ

  اص آٔبسٜ ِٖٛ ثشسػي ٌشديذ.ٞب ثب اػتفبدٜ ٚاسيب٘غ

 ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيشٞبي وٕي دس دٚ ٌوشٜٚ اص آصٔوٖٛ   ثشاي 

 

 

 تي ٚ دس ؿشايط غيش ٘شٔبَ ثٛدٖ اص آصٖٔٛ ٔٗ ٚيتٙي اػتفبدٜ

دس ٘ظش ٌشفتوٝ   05/0ٞب وّيٝ آصٖٔٛداسي دسػطح ٔؼٙي ٚ ؿذ

 . ؿذ

 یافتٍ َا   

 ٘فووش ػووبِٕٙذ ٔشاجؼووٝ وٙٙووذٜ ثووٝ ثخووؾ 772 تؼووذاد اص   

دسكذ 5/46ٔشد ٚ  دسكذ5/53 ،آ٘ظيٌٛشافي دس یي يه ػبَ

( ثوب ٔيوبٍ٘يٗ   دسكوذ 6/70)ٞب ثيؼوٛاد ثيـتش ٕ٘ٛ٘ٝ. صٖ ثٛد٘ذ

ػوبَ ثوٛد.    7/71±90/4ػبَ ٚ ٔوشداٖ   70±48/4ػٙي ص٘بٖ 

ؿوغُ   .ػبَ داؿتٙذ 75تب  65ثيٗ ػٙيٗ  دسكذ 3/83حذاوثش 

ثوب   دسكذ( خب٘ٝ داس ثٛد ٚلٛٔي  فبسع 6/45اوثش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب )

 .دسكذ ثيـتشيٗ تؼذاد سا ثٝ خٛد اختلبف داد2/76

ثب اػتفبدٜ اص ٘تبيآ آ٘ظٚيٌٛشافي ثيـتشيٗ دسٌيشي ػوشٚق      

ؿوبخٝ چشخـوي وشٚ٘وش سا     دسكذ 9/31ثيٗ ػٝ سي اكّي، 

ٝ دس .تـىيُ داد ٝ    ايٗ تحميك ثو ٞوب دس  دِيوُ تؼوذاد ووٓ ٕ٘ٛ٘و

دسٌيووشي ؿووبخٝ اكووّي چووت ٔووٛسد تجضيووٝ ٚتحّيووُ لووشاس 

 (.1جذَٚ  ٍ٘شف )
 پژٍّص : هطخصبت دهَگزافیک ٍاحذّبی هَرد1جذٍل 

٘ؼج   140ثيؾ اص خٖٛ ػيؼتِٛيه٘ؼج  افشاد داساي فـبس 

ثٛد  627/1ثشاثش خٖٛ پبييٗ) ٘شٔبَ(ثٝ افشاد داساي فـبس

(045/0P=وٝ ٔي )ٖخطش ثٛدٖ فـبس وٙٙذٜ ػبُٔتٛا٘ذ ثيب

 ػبيش ػٛأُثشاي ثشاي اثتلا ثٝ دسٌيشي ػشٚق ثبؿذ.خٖٛ ثبلا

 .(2جذَٚ)دٖ آٔبسي تبييذ ٘ـذداس ثٛٔٛسد ثشسػي، ٔؼٙي

 تعذاد)درصذ( گريٌ مطخصات
 
 سه

 سال 75-65
 سال 85-75

 سال 85بیص از 

(3/83)602 
(1/16)161 

(6/0)4 

 
 جىس

 مرد
 زن

(5/53)386 
(5/46)336 

 
 تحصیلات

 بی سًاد
 ابتذایی

 راَىمایی ي دبیرستان
 داوطگاَی

(6/70)510 
(3/19)139 

(6/4)33 
(5/5)40 

 
 ضغل

 بازوطستٍ
 کارگر

 کطايرز
 خاوٍ دار

(4/24)176 
(7/13)99 
(3/16)118 
(6/45)329 

 
 قًمیت

 فارس
 ترکمه

 سیستاوی

(2/76)550 
(4/15)111 

(4/8)61 

 
 عريق درگیری

 ضریان کريور راست
 ضریان کريور وسيلی چپ

 ضریان چرخطی چپ
 عريق بذين درگیری

(9/21)157 
(8/17)129 
(9/31)230 
(4/28)205 
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 در گزٍُ عزٍق درگیز بب گزٍُ غیز درگیز کزًٍز قلبی :هقبیسِ بزخی اس عَاهل خغز2جذٍل 

 
 متغیرَا

  205تعذاد کل= 517تعذادکل =

Odds Ratio(95% CI) 
 

 Pارزش
 

 
 گريٌ َا

 دارای عريق درگیر
 تعذاد )درصذ(

 بذين عريق غیر درگیر
 تعذاد )درصذ(

 لجمع ک
 تعذاد

 مردان جىس
 زوان

(4/74 )286 
(5/68 )230 

(6/25)99 
(5/31 )106 

385 
336 

(192/1-963/0)331/1 084/0 

 140بیطتر از  فطار خًن سیتًلیک
 140کمتر از 

(8/78)123 
(9/69)394 

(2/21)33 
(4/30)172 

156 
566 

(486/2-065/1)627/1 024/0* 

 90بیطتر از  فطار خًن دیاستًلیک
 90ر از کمت

(1/79)34 
(1/71)483 

(9/20)9 
(9/28)196 

43 
679 

(306/1-946/0)112/1 173/0 

 126بیطتر از  قىذخًن واضتا
 126کمتر از 

(6/70)185 
(1/69)230 

(4/29)77 
(9/30)103 

262 
333 

(137/1-919/0)022/1 376/0 

 25بیطتر از  ومایٍ تًدٌ بذوی
 25کمتر از 

(72)321 
(71)196 

(28)126 
(29)80 

447 
276 

(115/1-922/0)013/1 423/0 

 می کطذ سیگار
 ومی کطذ

(75)21 
(5/71)496 

(25)7 
(5/28)189 

28 
685 

(306/1-843/0)04/1 436/0 

 دارد اعتیاد
 وذارد

(4/69)84 
(72)433 

(6/30 )137 
(28)168 

121 
601 

(095/1-848/0)964/0 315/0 

                             بًدن بیه دي گريٌ * معىی دار                

ٕٞچٙيٗ آصٖٔٛ آٔبسي ٘ـوبٖ داد ووٝ ٔيوبٍ٘يٗ فـوبس خوٖٛ      

ػيؼتِٛيه دس ٌشٚٞي وٝ دسٌيشي ػشٚلي داؿتٙذ ثب ٌشٚٞي 

  داسد داسي ٚجٛدتفبٚت ٔؼٙي ،وٝ دسٌيشي ػشٚلي ٘ذاؿتٙذ

 

(012/0P=)،   داس دس حبِي وٝ دس ػبيش ٔتغيشٞب تفوبٚت ٔؼٙوي

 (.3د)جذَٚ٘جٛ

 
 

 عزٍق کزًٍز بب گزٍُ غیزدرگیز خغز درگزٍُ درگیز:هقبیسِ هیبًگیي بزخی اس عَاهل  3جذٍل 

                             * معىی دار بًدن بیه دي گريٌ               

 بحث    

ؿوٙبخ    ،ٞبي ايؼىٕي لّجوي ثيٕبسيجٟ  پيـٍيشي اص     

 افوشاد ػوبِٕٙذ  ثخلوٛف دس  ػٛأُ ٚ سيؼه فبوتٛسٞبي آٖ

، ، جوٙغ دس ٔطبِؼٝ حبهش ٔتغيشٞبي ػٗ .٘مؾ ثؼضايي داسد

ٔلوشف  ، ، افوضايؾ توٛدٜ ثوذ٘ي   ، ديبثو  افضايؾ فـبس خٖٛ

 افوشاد ػوبِٕٙذ ووٝ  تٍٙوي ػوشٚق      ػيٍبس ٚ ٔٛاد ٔخذس ثيٗ 

داؿتٙذ ٚ وؼب٘ي وٝ ػشٚق ٘شٔبَ داؿتٙذ ٔٛسد ثشسػوي لوشاس   

سيؼه فبوتٛس فـبس  ٌشف  ٚ ٘تبيآ ٘ـبٖ داد وٝ جٙغ ٔشد ٚ

تشيٗ ػٛأّي ثٛد٘ذ وٝ ثب تٍٙوي ػوشٚق    خٖٛ ػيتِٛيه، ٟٔٓ

 ساثطٝ ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ.

دسٔطبِؼٝ حبهش سيؼه خطوش دسٌيوشي ػوشٚق دسٔوشداٖ        

 047/0) ثشاثش ثيـتش اص  ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثوب  086/1تمشثيب ػبِٕٙذ 

P=)  ٔطبِؼووٝايووٗ ثووب ٔطبِؼووٝ    .ٔووي ثبؿووذVeeranna  ٚ

 ثشاثش 4 (1386ٚ ٕٞىبس) داساثيبٖ ،ثشاثش 6/1( 2010ٕٞىبساٖ)

 9ٚ20) ٕٞخوٛا٘ي داسد  (2008ٚ ٕٞىبساٖ) Karinٚ ٔطبِؼٝ 

ٚ  Bigiٚ  (1388ٚ ٕٞىوبساٖ)  ِٚي ثبٔطبِؼٝ حؼويٙي  (،21ٚ

ايٗ اختلاف احتٕبلا ثوٝ دِيوُ    .تٙبلن داسد (2003ٕٞىبساٖ)

ٔوشد  Bigi  تحميك يٞبٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ86ايٗ اػ  وٝ ثيـتش اص 

 .(22ٚ23)ثٛد٘ذ

ٞبي تبثيش ٌزاس دس دسٌيوشي  دس پظٚٞؾ ٔب يىي اص فبوتٛس    

ثوٝ یوٛسي ووٝ     ،فـبس خوٖٛ ػيؼوتِٛيه ثوٛد    ،ػشٚق وشٚ٘ش

ب٘ي ووٝ فـوبسخٖٛ   سيؼه خطش اثتلا ثٝ تٍٙي ػشٚق دس وؼو 

ثشاثوش ثيـوتش    1/1 ،ٔيّي ٔتش داؿتٙذ 140ػيؼتِٛيه ثبلاتش اص 

 Pارزش 205گريٌ غیر درگیر تعذاد  517گريٌ درگیر تعذاد  متغیر
 Mean±SD Mean±SD 

 350/0 7/70±6/4 3/71±7/4 سه  
 *012/0 7/118±3/33 6/128±8/25 فطار خًن سیستًلیک 

 620/0 1/70±2/19 77±5/35 ر خًن دیاستًلیک فطا
 971/0 5/127±8/66 128±6/63 قىذ خًن واضتا 

 880/0 7/28±6/26 1/29±7/44 ومای تًدٌ بذوی 
 416/0 03/1±182/0 04/1±198/0 مصرف سیگار
 249/0 18/1±38/0 16/1±36/0 داضته اعتیاد
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دسٔطبِؼوٝ   .(=014/0Pداس ثوٛد ) ثٛد وٝ ايٗ اخوتلاف ٔؼٙوي  

 داساثيبٖ ثيٗ ٌشٚٞي وٝ آ٘ظيٌٛشافي ٔثج  داؿتٙذ ٌٚشٚٞي  

ٖ       آوٝ   ٘ظيوٌٛشافي ٔٙفوي داؿوتٙذ اص ٘ظوش ٚجوٛد فـوبس خوٛ

 حبهوش  وٝ ثب تحميك ؿذداسي پيذا ػيؼتِٛيه اختلاف ٔؼٙي

ثيٗ وؼوب٘ي ووٝ    Veerannaِٚي دس تحميك  ،ٕٞخٛا٘ي داسد

تٍٙي ػشٚق داؿتٙذ ثب وؼب٘ي وٝ تٍٙي ػشٚق وشٚ٘ش ٘ذاؿتٙذ 

ي ٔـبٞذٜ داساص ٘ظش ٚجٛد ديبث  ٚفـبس خٖٛ اختلاف ٔؼٙي

دس وُ  ٔيضاٖ ؿيٛع  فـبس خٖٛ دس ايٗ ٔطبِؼٝ  .(9ٚ 20)ـذ٘

ِٚي دس  ،( ثٛددسكذ 3/25)ص٘بٖ ( ٚ دسدسكذ9/19)دس ٔشداٖ

 سٚي ػووبِٕٙذاٖثووش  (1389ؿووشيفي ٚ ٕٞىووبساٖ) ٔطبِؼووٝ 

ٖ  پشفـبسي ؿيٛع، وٟشيضن  دس ٚ دسكوذ  55دس ٔوشداٖ   خوٛ

 حبهوش ٌشديذ  وٝ ايٗ ثب تحميك  تؼييٗ دسكذ دسكذ 67ص٘بٖ

احتٕبلا ٔي تٛا٘ذ تفبٚت ٔؼيبس فـبس  ٖآتٙبلن داسد وٝ دِيُ 

ٚ  Koِٚووي دس ٔطبِؼووٝ   ،(24)دس دٚ ٔطبِؼووٝ ثبؿووذ  خووٖٛ

ٚ  دسكوذ  7/13ؿيٛع فـبس خٖٛ دس ٔشداٖ  (2006)ٕٞىبساٖ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػ   وٝ ايٗ ٔيضاٖ تمشيجب  دسكذ 6/23دس ص٘بٖ 

. دس ايٗ ٔطبِؼٝ ٔيوبٍ٘يٗ  (25)ٔي ثبؿذ حبهشٔـبثٝ پظٚٞؾ 

ٌٚوشٜٚ   فـبس خٖٛ ػيؼتِٛيه دس دٚ ٌشٜٚ دسٌيوشي ػوشٚق  

  ،(=012/0P)ي داؿو  داسٔوبسي ٔؼٙوي  آغيش دسٌيوش تفوبٚت   

 داس ٘جٛد.ِٚي فـبس خٖٛ ديبػتِٛيه ايٗ تفبٚت ٔؼٙي

دس ساثطٝ ثب سيؼه فبوتٛس ديبث  ٚ ٕ٘بيوٝ توٛدٜ ثوذ٘ي دس       

دس ػوبِٕٙذاٖ   ثيٗ دٚ ٌشٜٚ دسٌيشي ػشٚق ٚ غيوش دسٌيوشي  

ٞوش چٙوذ دس ايوٗ ٔطبِؼوٝ      ؛داسي ٚجٛد ٘ذاؿ تفبٚت ٔؼٙي

داؿوتٙذ ٚ   126تش اص سيؼه خطش دسوؼب٘ي وٝ لٙذ خٖٛ ثوبلا 

ويّٛ ٌشْ ثش ٔتش ٔشثغ داؿتٙذ   25يب ٕ٘بيٝ تٛدٜ ثذ٘ي ثيـتش اص 

ثشاثش ثيـتشاص وؼب٘ي ثوٛد ووٝ ايوٗ سيؼوه فوبوتٛس سا       01/1

ٔـوبثٟ  داسد؛ يؼٙوي    Veeranna٘ذاؿتٙذ وٝ ايٗ ثب ٔطبِؼٝ 

ثشاثش ٌضاسؽ ؿوذٜ   2/1٘ؼج  خطش دسساثطٝ ثب خطش  ديبث  

طبِؼٝ حؼيٙي ٘ؼج  ؿب٘غ دس ساثطوٝ ثوب   ِٚي دس ٔ ،(9)اػ 

 .(22)ٔي ثبؿذ وٝ ثب ٔطبِؼٝ حبهش تٙبلن داسد 86/1ديبث  

ٔيضاٖ ؿيٛع افضايؾ ٚصٖ ٚ چبلي دس ػوبِٕٙذاٖ دس ايوٗ        

 دسكوذ  37ٚدس ٔشداٖ ػوبِٕٙذ    دسكذ 5/52ٔطبِؼٝ دس ص٘بٖ 

ٖ     .ثٛد  دسكوذ 12(1385)دس ٔطبِؼوٝ ػّوٛي ٘وب جي ٚ ٕٞىوبسا

ص٘وبٖ ػوبِٕٙذ دچوبس چوبلي ٚ      دسكذ 9/28 ٔشداٖ ػبِٕٙذ ٚ

ٚ  Andreyevaٕٞچٙيٗ ثوب ٔطبِؼوٝ    .(26) اهبفٝ ٚصٖ ثٛد٘ذ

ػوٛ ذ ٚ   ػبِٕٙذاٖ ٔوشد دس  دسكذ7/12وٝ  (2007)ٕٞىبساٖ

 ػبِٕٙذاٖ  دسكذ 3/12اػپب٘يب ،  دس ػبِٕٙذاٖ ٔشد دسكذ 20

اػپب٘يب دچوبس   دس ػبِٕٙذاٖ صٖ دسكذ 6/25صٖ دس ػٛ يغ ٚ 

ٝ  چبلي ٚ تٙوبلن   حبهوش ووٝ ثوب ٔطبِؼوٝ     ٚصٖ ثٛد٘وذ  اهوبف

دٞذ وٝ ٔيضاٖ ؿيٛع اهوبفٝ  . ايٗ ٚهؼي  ٘ـبٖ ٔي(27)داسد

ايووٗ تٙووبلن  .ٚصٖ ٚ چووبلي دس ػووبِٕٙذاٖ ٔووب ثيـووتش اػوو 

 .احتٕبلا ثٝ دِيُ فشًٞٙ جبٔؼٝ اػتبٖ ٌّؼتبٖ ثبؿذ

 ،ايجبد ثيٕبسي لّت ٚػشٚق دس يىي ديٍش اص ػٛأُ خطش    

ػيٍبس ثب ٘يىٛتيٙي ووٝ داسد اخوتلاَ    .ثبؿذٔلشف ػيٍبس ٔي

دس ٔطبِؼوٝ   .وٙوذ دس ػشٚق وشٚ٘ش ٚ ايجبد آتشٚاػوىّشٚص ٔوي  

حبهش ٘يض ٔلشف ػيٍبس دس ػبِٕٙذا٘ي وٝ دسٌيوشي ػوشٚق   

داؿوتٙذ ٚ ػوبِٕٙذا٘ي ووٝ دسٌيوشي ػوشٚق ٘ذاؿوتٙذ        وشٚ٘ش

 ٞش چٙذ ؿوب٘غ اثوتلا دس وؼوب٘ي    ،داسي ٘ذاؿ تفبٚت ٔؼٙي

ثشاثش ثيـتش اػ  وٝ ثوب ٔطبِؼوٝ    04/1وٝ ػيٍبس ٔي وـيذ٘ذ 

Aygul ٖٚتٙبلن  دس تشويٝ ٚ تحميك داساثيبٖ(2010)ٕٞىبسا

 Bigiٔطبِؼووٝ ٚ Veerannaثووب ٔطبِؼووٝ  ِٚووي (،28ٚ20)داسد

 .  (9ٚ23)ٕٞخٛا٘ي داسد

ٔمبلات ٔختّف ثيوبٖ   (ثٝ ٘مُ اص1391) ٕٞىبسفخشصادٜ ٚ    

 -ّجيل خطشحٕلات ثب ػيٍبس ٔلشف استجبط وشد وٝ ٕٞشاٞي

 ثوب  ثضسٌؼبِي اػ ؛ ػٙيٗ اص تش هؼيف ػبِٕٙذاٖ دس ػشٚلي

 ٞبيصيشا ػيٍبسي ،ٔيش٘ذٔي صٚدتش ٞبػيٍبسي وٝ احتٕبَ ايٗ

ثيـوتش اص   دسكذ50لّجي  حٕلات ٔيش ثٝ دِيُ ٚ ٔشي ػبِٕٙذ

 (.29)افشاد غيش ػيٍبسي داؿتٙذ

اص ديٍش سيؼه فبوتٛسٞب اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس اػو  ووٝ      

 كوبدلي  ِٚي دس ٔطبِؼٝ ،داس ٘جٛدِؼٝ تفبٚت ٔؼٙيدس ايٗ ٔطب

ٔؼّْٛ ؿذ اػيتبد ثٝ ٔٛاد ٔخوذس ثويؾ اص    (1387ٚ ٕٞىبساٖ)

ٞوبي  دٚ ػبَ ٔي تٛا٘ذ يىي اص سيؼوه فبوتٛسٞوبي ثيٕوبسي   

ٞش چٙذ دس ايٗ ٔٛسد ٘يبص ثوٝ ٔطبِؼوبت    ،ػشٚق ثبؿذ ٚ لّت

 .  (30)ي اػ ثيـتش

 وشٚ٘ووش دس ثيـووتشيٗ دسٌيووشي ػووشٚق حبهووشدسٔطبِؼووٝ     

 9/31( CX) ػبِٕٙذاٖ ثيٗ ػٝ سي اكوّي ؿوبخٝ چشخـوي   

ثيـووتشيٗ  (1387)دسٔطبِؼووٝ ٘وٛرسي ٚ ٕٞىوبس   .ثوٛد  دسكوذ 

 CX 5/62 ٞوبي ٔشثٛط ثٝ ؿبخٝ دسكذ اص ٘ظش ٚجٛد هبيؼٝ

 حبهوش ٞش چٙذ ايٗ دسكذ دٚ ثشاثش ٔطبِؼوٝ  ، (31)ثٛد دسكذ

ٔطبِؼٝ  ٔٛسد جٕؼي  دِيُػّ  ايٗ تفبٚت احتٕبلا ثٝ .اػ 



 19/دو/ شماره  دهم/ دوره  2931 پاييس و زمستان                                                                                                   ر پرستاري و ماماييمجله توسعه پژوهش د

 حبهوش ِٚي ٔطبِؼٝ  ،٘ٛرسي اػ  وٝ ٔحذٚي  ػٙي ٘ذاؿ 

 فمط دس ػبِٕٙذاٖ ثٛد.
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 تشکز ي قدرداوي    
   ( 5356يٗ ٔمبِٝ حبكُ یشح تحميمبتي ٔلوٛة )ؿوٕبسٜ   ا   

ٔؼبٚ٘  تحميمبت ٚ فٙبٚسي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿوىي ٌّؼوتبٖ   

. پظٚٞـٍشاٖ تـىش ٚ لوذسدا٘ي خوٛد سا اص تٕوبٔي    ٔي ثبؿذ

ٕٞىبساٖ ؿبغُ دس حٛصٜ ٔؼبٚ٘  ٔحتشْ تحميمبت ٚ فٙبٚسي 

دا٘ـٍبٜ، ؿٛساي ٔحتشْ پظٚٞـي ٚ ػبيش ٕٞىبساٖ ؿبغُ دس 

ٔطبِؼٝ  اجشاي ايٗ)ع( وٝ دستبٖ أيشإِٛٔٙيٗ وشدوٛيثيٕبسػ

 داس٘ذ. اػلاْ ٔي ،ٔب سا يبسي ٕ٘ٛد٘ذ
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Abstract 

 

Background and objective: Cardiovascular disease is the leading problem of the elders. It is 

progressive disorder that is initiated in childhood and its clinical demonstration is revealed after 

middle-aged period. This study aimed to determine the relationship between coronary artery 

disease- related risk-factors and aging.  

Material and Methods: This descriptive-analytical study was conducted on all 772 elders 

referring to Kosar Angiography Center in Golestan province, 2008-2009. The subjects were 

divided into coronary disorder group and normal group. The risk factors including age, gender, 

body mass index (BMI), blood pressure, diabetes mellitus, smoking and drug  addiction were 

assessed. The data was analyzed by SPSS-16, using Mann-Whitney and T-test.  

Results: Most of the subjects were between 65 to 75 years. Of the three main vessels, the most 

involved one was circumflex (31.5%). The factors such as gender and systolic hypertension were 

significantly different in two groups. Furthermore, the Risk ratio in the patients with systolic 

hypertension (1.13 times) and the ones with diastolic hypertension (1.11 times) was more than 

normal group.  

Conclusion: Gender and systolic hypertension in the elders with CAD are the main and 

predisposing factors. Therefore, if we control hypertension, it may be possible to prevent from 

the CAD progress. 
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