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 سایوبى هتخصص سًبى ٍ -2 .ایزاى مبرضٌبس ارضذ هبهبیی، ػضَ ّیئت ػلوی داًطنذُ پزستبری هبهبیی تبزیش، داًطگبُ ػلَم پشضنی تبزیش، تبزیش،-1

  یآهَسش ػلَم پشضن قبتیهزمش تحقاستبدیبر  -3. تبزیش، ایزاى استبد داًطنذُ پشضنی تبزیش، داًطگبُ ػلَم پشضنی تبزیش، 

 طزاس ّیئت ػلوی داًطنذُ  مبرضٌبس ارضذ هبهبیی، ػضَ ّن -4. زاىیا ش،یتبز ش،یتبز یداًطنذُ بْذاضت، داًطگبُ ػلَم پشضن

 داًطنذُ  ،داًطجَی مبرضٌبسی ارضذ هبهبیی -5. داًطگبُ ػلَم پشضنی تبزیش، تبزیش، ایزاى ،پزستبری هبهبیی تبزیش

 .داًطگبُ ػلَم پشضنی تبزیش، تبزیش، ایزاىپزستبری هبهبیی تبزیش، 

 چکيده     

 ببضدذ. ایدي  مٌٌذگبى اس ایي ٍسیلِ گزیببًگیز آى ّستٌذ، دیسوٌَرُ هیمِ امثز استفبدُ IUDینی اس ضبیغ تزیي ػَارض  سمينه و هدف:     

  A 383ٍ مدبپزتی  375 ّدبی هدَلتی لدَد    IUDّبی هختلف هتفبٍت است. ّذف اس ایي هطبلؼِ، هقبیسدِ دیسدوٌَرُ در    IUDػبرضِ در 

 هی ببضذ.

-سى در یل هزمدش بْذاضدتی   48مِ بز رٍی  ببضذ یه دٍسَمَر مٌتزل ضذُ تصبدفی ببلیٌی ییآسهب مبراس ًَع ایي هطبلؼِ  روش بزرسي:   

 تبیی ٍ 4ّبی بٌذی تصبدفی بب بلَكاًجبم ضذ. ضزمت مٌٌذگبى تَسط بلَك 0390تب هْزهبُ  0393درهبًی در ضْز تبزیش اس تبریخ بْوي هبُ 

تقسین ضذًذ. هیشاى دیسدوٌَرُ   A 383مبپزتی  IUDیب گزٍُ دریبفت مٌٌذُ  375هَلتی لَد IUD تبیی بِ دٍ گزٍُ هسبٍی دریبفت مٌٌذُ  6

اس ، IUDدیسوٌَرُ در دٍ ًَع ِ هقبیس در گیزی ضذ. گذاری اًذاسُ IUDهبُ بؼذ اس  ی قبل ٍ چْبریهزاجؼیي بب استفبدُ اس هقیبس آًبلَه بیٌب

 ضذ. اًجبم SPSS-13ًزم افشار  ببفزیذهي  ٍ آسهَى آسهَى ّبی هي ٍیتٌی ٍ تحلیل رگزسیًَی رتبِ ای

دارٍی هصزفی گذاری ٍ IUDگزٍُ بب مٌتزل اثز هتغیز دیسوٌَرُ قبل اس ًتبیج پژٍّص ًطبى داد مِ ضذت ٍ هذت دیسوٌَرُ در دٍ ها:یافته  

هَلتی لَد بِ IUD دار آهبری داضت، طَری مِ ضذت ٍ هذت دیسوٌَرُ در گزٍُ تفبٍت هؼٌی گذاری IUD فبصلِ بیي آخزیي سایوبى ٍ ٍ

 در گزٍُ مبپزتی افشایص یبفتِ بَد.داری مبّص ٍطَر هؼٌی

 -هَلتی لَد ببػث مبّص قببل هلاحظِ در ضذت ٍ هذت دیسوٌَرُ در ًوًَِ IUDًتبیج پژٍّص حبضز ًطبى داد استفبدُ اس  گيزی:نتيجه  

هدَلتی لدَد ٍ مدبپزتی     IUDهطبٍرُ در هَرد ّز دٍ ًَع  ،ّبی هَرد پژٍّص گزدیذ. بٌببزایي در هزامش ارائِ دٌّذُ خذهبت تٌظین خبًَادُ

 ضزٍری بِ ًظز هی رسذ.

 VAS، دیسوٌَرُ، A  383مبپزتی IUD، 375هَلتی لَد  IUD:  کليدواژه ها  

 somayyeh.sarrafi@gmail.com :، پست النتزًٍینیسویِ صزافی خیز آببدًَیسٌذُ هسئَل: *       

 (3400)4772699. تلفيداًطگبُ ػلَم پشضنی تبزیش )داًطنذُ پزستبری هبهبیی تبزیش(مویتِ تحقیقبت داًطجَیی، جٌَبیتبزیش، خیبببى ضزیؼتی ًطبًی:     

 (3400)4796969ًوببز       

 20/3/12، پذیزش مقاله:11/2/12، اصلاح نهایي: 26/11/11وصول مقاله:      



 مقدمه   
 -هؿی ضایجح  IUDّبی دیكگیطی اظ ثبضزاضی، زض هیبى ضٍـ   

خْبى  حبهلگی زض ؾؽحسطیي ضٍـ قبثل ثطگكز خلَگیطی اظ

  IUDهیلیجَى ظى اظ  100زض ؾطاؾط خْبى سقطیجب  (.1)هی ثبقس

 (.2ٍ3)کٌٌسثِ عٌَاى ضٍـ خلَگیطی اظ ثبضزاضی اؾشفبزُ هی

 ّجب ضا زاذجل ضحجن   دطٍؾجشبگنًسیي  ،ّبی هؿی IUDسوبم     

سحطیک هی کٌٌس ٍ ایي هَاز ثبعث اًقجبض ععلِ صبف ضحجن  

قًَس. هحیػ سغییط یبفشِ ضحجن ثجب عججَض اؾجذطم اظ     ٍ الشْبة هی

آثجبض خجبًجی    (.4)ضحن سساذل ٍ اظ ثبضزاضی خلَگیطی هی کٌجس 

IUD ذبضج قسى ٍ قبهل ذًَطیعی غیط ؼجیعی ضحن ،ّبIUD 

ؾبل  کی یزض ؼ (.1وٌَضُ ّؿشٌس )زیؿ ٍ یب ؾَضاخ قسى ضحن

ضا  IUDاؾشفبزُ اظ ،عَاضض يیزضصس ظًبى ثِ ؾجت ّو15سب  5

زیؿوٌَضُ  ،IUDسطیي عَاضض اظ خولِ قبیع .(2)کٌٌسیقؽع ه

هوکجي اؾجز    IUD (. ثنفبصلِ ثعجس اظ قجطاض زازى  5ثبقس )هی

 .کطاهخ ضحن ظبّط قَز ٍ ثطای هسر ظهبى هشغیطی ازاهِ یبثجس 

زضز ثجِ صجَضر    IUDّبی اٍل دؽ اظ گصاقجشي  اغلت زض هبُ

کٌجس  هجْن ٍ ًیع ثِ قکل کوجطزضز ثجطٍظ هجی   کطاهخ یب زضزّبی

(6  .) 

 يیسجط عیقجب یکجی اظ  ًكبى زازُ اؾز کجِ   عیزض سجط ایهؽبلعِ   

ثبقس هی زضز زٍضاى قبعسگی ،A  380کبدطسی IUDذطٍج علل

 -IUDّبی قسیوی ًؿجز ثجِ  IUD(. هیعاى ایي عَاضض زض7)

 IUD ،ّجبی خسیجس   IUDّبی خسیس ثیكشط اؾز کِ اظ خولِ 

 عاىیج ه(. 2ثبقجس )  هجی  375هَلشی لَز  A 380  ٍIUDکبدطسی

یجک  زض حجس   A380کجبدطسی  ٍ  375لَز  یهَلش IUDقکؿز 

ٍ کجبدطسی   375هجَلشی لجَز    IUD اذیجطا  .(8) ثبقس یزضصس ه

A380 ثِ عٌَاى هَفق سطیيIUD   ّب زض ثبظاض ثِ فجطٍـ هجی- 

ّبی ثسٍى ذؽط ٍ هَثط زض ًظجط  ضؾٌس، ّوچٌیي ثِ عٌَاى ضٍـ

ضا  IUDاؾججشفبزُ اظ ایججي زٍ ًججَ   WHOقججًَس ٍ گطفشججِ هججی

(. اهجطٍظُ زض کكجَض آلوجبى ایجي زٍ ًجَ       9سَصیِ کطزُ اؾز )

IUD، سطیيقبیع ٍخعIUD(.10)ثبقٌس ّبی هَضز اؾشفبزُ هی   

IUD زض ؾطاؾط خْبى ثِ خع ایبلار هشحجسُ ٍ   375لَز  یهَلش

   IUD(. زض هیبى هطزم ٌّس 11)گیطزکبًبزا هَضز اؾشفبزُ قطاض هی

 

ثِ عٌَاى یک ضٍـ هحجَة هَضز اؾشفبزُ قطاض  375هَلشی لَز 

 (.12)گیطزهی

ثطذی اظ هؽبلعبر سفبٍسی ضا زض هقبیؿجِ عجَاضض زٍ ًجَ         

IUD  کبدطسی  375هَلشی لَز ٍA 380 ( 13ٍ14ًكبى ًسازًس.) 

    Arowojolu زض هؽبلعجِ ذجَز کجِ ثجِ     ( 1995)ٍ ّوکبضاى

ٍ هَلشی  A380ٍ کبدطسی 375هَلشی لَز  IUDهقبیؿِ ؾِ ًَ  

زضیبفشٌس کِ هیعاى زیؿوٌَضُ زضهصطف  ،دطزاذشِ ثَزًس 250لَز

 (.15اظ ثبلاسطیي هیعاى ثطذَضزاض اؾز ) A380کٌٌسگبى کبدطسی

زض هؽبلعِ سَصیفی ذَز ثِ ایجي   (1379)افکبضی ٍ ّوکبضاى    

ٍ  375هجَلشی لجَز    IUDًشیدِ ضؾیسًس کِ زیؿجوٌَضُ زض ثجیي  

ِ  سطیي قبیع ،A380کبدطسی  -ثبقجس کجِ زض اؾجشفبزُ   هجی  عبضظج

ثِ ؼَض  A 380ًؿجز ثِ کبدطسی 375هَلشی لَز  IUDکٌٌسگبى 

کِ هؽبلعبسی کِ زض ظهیٌِ یی(. اظ آًدب16)زاضی ثیكشط اؾزهعٌی

 هجَلشی لجَز   A380  ٍIUDّبی کبدطسی IUDعَاضض  ِهقبیؿ

ٍ  ،اظ خولِ زیؿوٌَضُ 375  ثیبًگط اؼنعبر ظس ٍ ًقیط ثجَزُ 

ثطًجس  اظ ایي عبضظِ ضًح هی لِیٍؾ يکٌٌسگبى اظ ای اکثط اؾشفبزُ

کٌٌجسگبى   هرشلج  ٍ زض اؾجشفبزُ   یّب IUDعَاضض زض  يیاٍ 

هرشل  هشفبٍر اؾز، لصا ثط آى قسین سب دػٍّف حبظط ضا ثجب  

 A 380  ٍIUDّبی کجبدطسی  IUDّسف هقبیؿِ زیؿوٌَضُ زض 

 -زض ظًبى هطاخعجِ کٌٌجسُ ثجِ هطاکجع ثْساقجشی      375هَلشی لَز 

 اًدبم زّین. 1390 زضهبًی سجطیع ؾبل

 روش بزرسي    

ثجِ   کِ ثبقسزٍؾَکَض هی هؽبلعِ اظ ًَ  کبضآظهبیی ثبلیٌی ایي   

ؾٌیي ثجبضٍضی  ّل زض بهَضز اظ ظًبى هش 48ضٍی  صَضر هَاظی

ِ گجصاضی   IUDکِ خْجز  ( ؾبلِ 45-15)  -ثْساقجشی  هطکجع  ثج

هطاخعججِ کطزًججس ٍ  1390 زض ؾججبل قججْط سجطیججع ثبٍفججب زضهججبًی

هعیبضّبی ٍضٍز ثِ هؽبلعِ ضا زاقشٌس اًدبم قس. هعیبضّبی ٍضٍز 

، افجطازی  (2)گصاضیIUD قبهل ًساقشي هٌع هصطف ،ثِ هؽبلعِ

کجِ   یافجطاز  ٍ هبُ گصقشِ ثَز 6ّب حساقلکِ اظ ظهبى ظایوبى آى

آًبلَگ  بؼیثط اؾبؼ هق یقسر زضزقبى زض ظهبى قبعسگ ًُوط

سَؾػ  اؾبؼ هؽبلعِ اًدبم قسُثطثَز. حدن ًوًَِ  7طیظ ییٌبیث

Milson ٍ زٍ هقبیؿِ فطهَلٍ ثب اؾشفبزُ اظ  (1990)ّوکبضاى 

 

                            ه صرافي و همكارانسمي                                                                                                                               ... IUDديسمنوره با نوعرابطه شدت و مدت  /36

                                                                         

 



ّجط   یافجز ًوًَجِ، ثجطا    زضصجس 10 ثب زض ًظط گطفشي ٍ هیبًگیي

  .(17)ًفط زض ًظط گطفشِ قس 24گطٍُ 

ِ یاظ کودؽ اظ اذجص هدجَظ        هعبًٍجز دػٍّكجی  ٍ اذجن   شج

ٍ زاضای قوبضُ  9069)کس اذنقی  سجطیع زاًكگبُ علَم دعقکی

ِ ( IRCT 201109176709N5ثججز  اظ هشقبظجیبى  ّجب  ًوًَج

IUD  ِئج اظ اضا دجؽ  ٍزاقجشٌس   ضاٍضٍز ثِ هؽبلعِ  یبضّبیهعک ِ

اًشرجبة   ّسف آى ٍضٍـ اًدبم  ٍهَضز هؽبلعِ  ضسَظیحبسی ز

دطؾكجٌبهِ   اظ اذص ضظبیز ًبهِ آگبّبًجِ کشججی،   سهی قسًس، ثع

اؼنعبر فطزی، اخشوبعی ٍ سبضیرچِ ثبضٍضی سکویل هی قجس.  

یجک ثجِ    سرصجی   ًوًَِ ّب ثِ ضٍـ ثلَک ثٌسی سصبزفی ٍ ثجب 

یجب گجطٍُ    IUD ML CU 375زض زٍ گطٍُ زضیبفز کٌٌسُ  یک

ّجب  قطاض گطفشٌس. اًساظُ ثلَک  IUD  CU 380Aزضیبفز کٌٌسُ

اًشربة قس سب ثب یکؿجبى ًججَزى اًجساظُ    ٍ قف سبییچْبض سبیی

ّب دٌْبى ؾبظی کبهل سرصجی  صجَضر گیجطز. دجؽ اظ     ثلَک

چْبضسجبیی ٍ  ّجبی  ثلجَک  ،ّبی هوکيلیؿز ًوَزى سوبم حبلز

ّب ثب اؾشفبزُ اظ خسٍل قف سبیی ٍ زازى قوبضُ ثِ ّطیک اظ آى

ؾبظی هكر  قس. سَالی سصبزفی ٍ اعساز سصبزفی کبهذیَسطی

-دبکجز  ،ای کِ ٍاضز هؽبلعِ هی قجس ؾذؽ ثِ ّط هطاخعِ کٌٌسُ

ّجب ثطاثجط   )کِ ظبّطا اًساظُ ّوِ دبکجز ّبی زضثؿشِ ٍ غیطقفبف

ًَقشِ قسُ ثَز زازُ  48سب  1ی اظ ّبیّب قوبضُ( کِ ضٍی آىثَز

 IUD  ML CU 375  ٍCUّجب حجبٍی زٍ ًجَ    قجس. دبکجز  

380A ثِ ایي ؼطیجق ًوًَجِ ّجب زض زٍ گجطٍُ زضیبفجز       .ثَزًس

 CU گجطٍُ زضیبفجز کٌٌجسُ     ٍ IUD  ML CU 375کٌٌجسُ 

380A.ّججب زض زٍ ًوًَججِ یسصججبزف یطیججزض قطاضگ قججطاض گطفشٌججس

 یّط فطز ٌکِیهَضز دػٍّف اظ ا یگطٍُ، دػٍّكگط ٍ ًوًَِ ّب

 یاؼنعجج سرصججی  یقججطاض گطفججز ٍ اظ سججَال یزض چججِ گطٍّجج

 ضٍی سوججججبهی (.Allocation Concealmentًساقججججشٌس )

ًَقشِ قسُ ثَز کِ اظ ایي اعجساز ثجِ    48سب  1ّب اعساز دطؾكٌبهِ

عٌَاى کس دطؾكٌبهِ اؾشفبزُ قس. دؽ اظ اًشربة ًوًَِ ّب ثطای 

 ّب ثِ سطسیت قوبضُ ثبظ هی قسًس.زاًدبم ًوًَِ گیطی، دبک

 اظ ظًبى ذَاؾشِ قس زض صَضر هصطف ّط گًَِ زاضٍ زض ؼجی 

  هؽبلعِ آى ضا گعاضـ کٌٌس.

  

 دطؾكجٌبهِ اؼنعجبر فججطزی،  خْجز خوجع آٍضی اؼنعججبر اظ  

 Visual)هقیبؼ آًبلَگ ثیٌبیی اخشوبعی ٍ سبضیرچِ ثبضٍضی ٍ

Analog Scale(VAS)     ثطای اًجساظُ گیجطی زضز ثیوجبضاى زض

ثجِ   VASزٍضاى قبعسگی اؾشفبزُ قس. زض هَضز ًحَُ دط کجطزى  

 لیزض صَضر عسم سکوقس. ّبی کبفی زازُ هیّب آهَظـًوًَِ

آى قجر  ٍاضز   ،سَؾجػ فجطز   ییٌجب یآًجبلَگ ث  بؼیهق حیصح

 . دطؾكججٌبهِ اؼنعججبر فججطزی، اخشوججبعی ٍسقججیهؽبلعججِ ًوجج

سبضیرچِ ثبضٍضی زض ثطزاضًسُ اؼنعبسی اظ خولجِ ؾجي، ؾجؽح    

ّجب، سعجساز ؾجقػ    سحصینر، ٍظعیز قغلی، سعجساز حجبهلگی  

ّب، ظهبى آذطیي ّبی ؼجیعی، سعساز ؾعاضیيي، سعساز ظایوبىخٌی

، علز ذجطٍج  IUDظایوبى، ٍظعیز قیطزّی، ؾبثقِ گصاقشي 

IUD ضٍـ دیكگیطی قجلی ثجَز کجِ قججل اظ گصاقجشي      ٍ قجلی

IUD گطزیس.ثِ ضٍـ هصبحجِ سَؾػ دػٍّكگط سکویل هی 

    VAS ،هشطی اؾز کِ زض یک اًشْبی ؾبًشی10یک ذػ کف

عسم ٍخجَز زضز ٍ زض اًشْجبی زیگجط آى ثجسسطیي زضز قبثجل      آى 

سصَض ًَقشِ قسُ اؾز. ثیوبض ثط حؿت قسر زضز سدطثِ قسُ 

عسم ٍخجَز   ِثیي ًقؽ ِظًس. فبصلعنهشی ثط ضٍی ذػ کف هی

هشجط  ای کِ ثیوبض عنهز ظزُ اؾز ثط حؿجت هیلجی  زضز سب ًقؽِ

زض هجَضز   .(18)زضز فطز سعییي قَز ُقَز سب ًوطهی گیطیاًساظُ

ثب سَخِ ثِ هعشجط ثَزى ایي اثعاض زض هقیبؼ آًبلَگ ثیٌبیی ضٍایی 

 .(19سعییي قسر زضز لعٍهی ثطای ضٍایی هدسز ٍخَز ًساضز )

    Phumdoung (2004ٍ ّوکججبضاًف) زض هؽبلعججِ ذججَز زض 

 95/0سبیلٌس ظطیت دبیبیی ایي اثعاض ضا زض ؾجٌدف قجسر زضز   

ثطای سعییي دبیبیی ایي اثجعاض اظ ضٍـ   ؛(20)هحبؾجِ کطزُ اؾز

test-re-test اؾشفبزُ گطزیس(96/0 r= اظ ثیوبضاى ذَاؾشِ قس .)

هیعاى زضز ذَز ضا ثب هقیجبؼ   IUDگصاضی یک هبُ قجل اظ خبی

ّجب ثنفبصجلِ ثعجس اظ    گجصاضی خبیآًبلَگ ثیٌبیی اًساظُ ثگیطًس. 

 یثجبضزاض اظ هؽوئي قسى اظ عجسم  دؽ یقبعسگ یعیاسوبم ذًَط

َ  یّجب ًوًَِ ظًبى سَؾػ هبهبی هبّط اًدبم قس. ز دجػٍّف  ضهج

اظ قطکز کٌٌسگبى افطاز زض زٍ گطٍُ،  یسصبزف  یثعس اظ سرص

  ًَIUD (.کَض)ًساقشٌس یگصاقشِ قسُ اؼنع  

 اظیسوبؼ سلفٌیؼیقبعسگ کلیؾ زض ّط IUDثعس اظ گصاقشي 
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 بًِیهبّعبزر قس زض ظهبىیذَاؾشِ ه دػٍّف هَضز یّبًوًَِ

ثجِ هجسر چْجبض     قسر زضز ذَز ضا ییٌبیآًبلَگ ث بؼیؼجق هق

ِ  هجبُ  9 اؼنعبر یآٍض خوع .ٌسیًوب بززاقزی کلیؾ  ؼجَل  ثج

 ٍخَز ًساقجز  ًوًَِ عـیض گًَِ چیّ هؽبلعِ یؼ زض. سیاًدبه

 .زازًس ازاهِ ضا آى دػٍّف بىیدب سب کٌٌسُ قطکز افطاز ّوِ ٍ

زض ّط یک اظ گطٍُ ّجب ثجب آظهجَى     عسزیًطهبلیشی هشغیطّبی    

KS (Kolmogorov-Smirnov Test) .ثطضؾی گطزیس 

χثطای هقبیؿِ هشغیطّبی کیفی زض زٍ گطٍُ اظ آظهَى    
)کبی  2

χزٍ( ٍ زض صَضر ضسجِ ای ثَزى هشغیط اظ آظهجَى 
)کجبی زٍ(    2

ضًٍس اؾشفبزُ قس. ثطای هقبیؿِ هشغیط زیؿوٌَضُ زض زٍ گطٍُ ثِ 

ٍ  (Mann-Whitney U test)سطسیجت اظ آظهجَى هجي ٍیشٌجی    

ثطای هقبیؿِ دبیجِ ثجیي زٍ گجطٍُ ٍ     ،سحلیل ضگطؾیًَی ضسجِ ای

ثجب سعجسیل   ی ثیي زٍ گجطٍُ ) ضگصا IUDگیطی ثعس اًساظُچْبض 

عنٍُ ثطای ثطضؾی سغییجطار  ضٍی هقبزیط دبیِ( اؾشفبزُ قس. ثِ 

 Fridmans rank) فطیجسهي  ظهبًی هشغیط زیؿوٌَضُ اظ آظهجَى 

test)  .اؾشفبزُ قس 

ٍ   SPSS-13ّب ثب اؾشفبزُ اظ ًطم افجعاض آًبلیع زازُ     اًدجبم قجس 

 زض ًظط گطفشِ قس. 05/0 ی آظهَى ّبزاضهعٌی ؾؽح

 یافته ها   
ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط ذصَصیبر زهَگطافیک ٍ ثبضزاضی )ثجِ     

خع هصطف زاضٍ زض ؼی ثبضزاضی ٍ فبصجلِ آذجطیي ظایوجبى ثجب     

IUD  زاضی ثجب ّجن ًساقجشِ ٍ ثجب    یگصاضی( سفبٍر آهبضی هعٌج 

اکثجط   MLCU 375 IUDزض گجطٍُ  . یکسیگط ّوؿبى ثَزًجس 

ٍ  بیج کوشجط   ی( زض گطٍُ ؾجٌ زضصس8/45افطاز ) ؾجبل  27 یهؿجب

اکثجججط افجججطاز  CU 380A IUDاهجججب زض گجججطٍُ  ،ثَزًجججس

اظ  قجطاض زاقجشٌس.   كجشط یؾبل ٍ ث 33 ی(زض گطٍُ ؾٌزضصس5/37)

 MLCU 375 IUD 7/41زض گجطٍُ   نریًظط ؾجؽح سحصج  

 نریافطاز سحص زضصس7/41 ،ییضاٌّوب نریافطاز سحص زضصس

افجطاز   زضصجس CU 380A IUD 3/33هشَؾجؽِ ٍ زض گجطٍُ   

هشَؾجؽِ   نریافجطاز سحصج   زضصجس 25ٍ  ییضاٌّوجب  نریسحص

   .زاقشٌس

 MLCUگطٍُ ( زض زضصس100افطاز هَضز دػٍّف ) یسوبه  

 

375 IUD ٍ7/91گطٍُافطاز  زضصسCU 380A IUDًِذب- 

ٍ  MLCU 375 IUDافجطاز گجطٍُ    زضصجس 8/45. زاض ثَزًجس 

هجَضز حجبهلگی    CU 380A IUD 2افطاز گطٍُ  زضصس0/50

زضصس زض 8/70زضصس افطاز زض گطٍُ هَلشی لَز ٍ 2/54زاقشٌس. 

  ِ ّجب زض ّجط زٍ   گطٍُ کبدطسی ظایوبى ؼجیعی زاقشٌس. اکثجط ًوًَج

 IUD  MLCUزضصجس زض گجطٍُ  50گطٍُ ؾبثقِ ؾقػ زاقشٌس. 

 IUDؾجبثقِ   IUD  CU 380Aزضصجس زض گجطٍُ  2/54ٍ  375

ثجِ   IUDلز ذطٍج گصاضی زاقشٌس. زض ّط زٍ گطٍُ ثیكشطیي ع

 علز عَاضض آى ثَزُ اؾز.  

افججطاز ضٍـ  زضصججسMLCU 375 IUD 8/45زض گججطٍُ    

اظ کبًسٍم اؾشفبزُ کطزُ ثَزًجس، زض گجطٍُ    زضصس8/45ٍ  یعیؼج

CU 380A IUD 3/33یعججیافججطاز اظ ضٍـ ؼج زضصججس  ٍ

زض اکثجط افجطاز   . افطاز اظ کبًسٍم اؾشفبزُ کطزُ ثَزًس زضصس8/45

 IUDفبصلِ ثیي آذطیي ظایوجبى ثجب    IUD MLCU 375 گطٍُ

 IUD  CU 380Aٍ زض اکثجط افجطاز گجطٍُ    هبُ 12-28گصاضی 

زض گجطٍُ   زضصجس 5/12هبُ یب ثیكشط ثجَزُ اؾجز.    29ایي فبصلِ 

MLCU375 IUD  ٍ8/45زض گطٍُ زضصسIUD  CU 380A 

زضصسّب زض ؼَل اًدبم هؽبلعِ زاضٍ هصطف کطزُ ثَزًس کِ ایي 

 ّججبٍ ّیچکججسام اظ ًوًَججِ ثججَزُ اؾججززاض ثججب اذججشنف هعٌججی

 حؿبؾیز ثِ هؽ ًساقشٌس.

ًشبیح آظهَى هي ٍیشٌی ثیبًگط ایي ثَز کجِ زٍ گجطٍُ قججل اظ        

IUD زاض ی اظ ًظط قسر زیؿوٌَضُ ثب ّجن سفجبٍر هعٌجی   ضگصا

ی ضگجصا  IUDاهب اظ ًظط هسر زیؿوٌَضُ قجل اظ  ،آهبضی ًساضًس

 (.=P 009/0زاض ثَز )سفبٍر اظ ًظط آهبضی هعٌی

ًجَ   ی ٍ ضگجصا  IUDثب کٌشطل اثط هیعاى زیؿوٌَضُ قججل اظ       

زاضٍی هصطف قسُ زض ؼجی اًدجبم هؽبلعجِ )هفٌبهیجک اؾجیس،      

ایجَدطٍفي، اؾشبهیٌَفي کسئیي(، فبصلِ ثیي آذجطیي ظایوجبى سجب    

IUD ضسججِ ای   ثب اؾشفبزُ اظ آظهجَى سحلیجل ضگطؾجیَى    گصاضی

گصاضی زض هبُ ّبی  IUDًكبى زاز کِ قسر زیؿوٌَضُ ثعس اظ 

-060/0)زاض آهجبضی ًجساضز  اٍل ٍ زٍم زض زٍ گطٍُ سفبٍر هعٌی

P= ,194/0P=) ،اهب زض هبُ ّبی ؾَم ٍ چْبضم سفبٍر هعٌی- 

 کِ قسر زیؿوٌَضُ زض گطٍُ زاض آهبضی ٍخَز زاقز، ؼَضی
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 زاض کبّف ٍ زض گطٍُ کجبدطسی افجعایف  هَلشی لَز ثِ ؼَض هعٌی

(. هجسر زیؿجوٌَضُ ثعجس اظ    =P= 022/0P,005/0یبفشِ ثجَز ) 

IUD      گصاضی ثب اؾشفبزُ اظ آظهجَى سحلیجل ضگطؾجیَى ضسججِ ای

زٍ ٍ چْجبضم زض  ًكبى زاز کِ زض هجبُ ّجبی اٍل ٍ زٍم ٍ ؾجَم   

کجِ هجسر    ؼجَضی  زاض آهجبضی ٍخجَز زاضز،  گطٍُ سفبٍر هعٌی

 ٍ زض گطٍُ زاض کبّفؼَض هعٌیگطٍُ هَلشی لَز ثِزیؿوٌَضُ زض

آظهجَى فطیجسهي    (. ًشجبیح >001/0Pکبدطسی افعایف یبفشِ ثَز )

ًوبیبًگط ایي ّؿشٌس  ّبسغییطار ظهبًی اًساظُ گیطیثطای ثطضؾی 

 کِ قسر ٍ هسر زیؿجوٌَضُ زض ؼجَل دجٌح هقؽجع ظهجبًی ثجب      

 (>001/0Pزاضی ضا ًكججبى زاز )گصقججز ظهججبى سفججبٍر هعٌججی

 (.1ٍ2 ًوَزاض)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 بحث  

ثبعجث   IUD MLCU 375اظ کجِ اؾجشفبزُ   ًشبیح ًكبى زاز     

ثبعث افجعایف قجسر    IUD CU 380A کبّف ٍ اؾشفبزُ اظ

زیؿوٌَضُ قسُ ثَز. ایي یبفشِ سَؾػ ثطذی اظ هؽبلعجبر سبییجس   

ثطضؾجی ضا   زیگط اظ هؽبلعبر ًشجبیح ایجي  ثطذی قسُ اؾز، ٍلی

سبییس ًکطزًس. هؽبلعبر هشعسز ًكبى زازًس کِ هیجعاى زیؿجوٌَضُ   

ثیكجشط   MLcu-375ًؿجز ثِ Tcu-380Aزض هصطف کٌٌسگبى 

 ّورَاًی زاضز حبظطّبی ایي ؾِ هؽبلعِ ثب هؽبلعِکِ یبفشِاؾز

 

  

 

 

ّب ضازاذل دطٍؾشبگنًسیي ّبی هؿی IUDسوبم  (.15ٍ21ٍ22)

 ثبعث اًقجبض ععجلِ صجبف   ایي هَازکٌٌس ٍ هی سحطیک ضحن

احشوبلی سفجبٍر زض هیجعاى    . علز(4) ضحن ٍ الشْبة هی قًَس

هی سَاًس هطثَغ ثِ هقجساض هجؽ ٍ   IUD زٍ ًَ  زیؿوٌَضُ زض 

علز کبّف زض هیعاى زیؿوٌَضُ . ثبقس IUDقکل ایي زٍ ًَ  

هی سَاًس هطثَغ ثِ ثبظٍّبی دنؾشیکی، قبثجل   MLcu-375زض 

 اًعؽبف ٍ زًساًِ زاض ٍ کبّف ؾؽح سوبؼ ایي ٍؾیلِ ثبقس ٍ 
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هیبًِ هذت دیسوٌَرُ در دٍ گزٍُ در پٌج هقطغ سهبًی. 2ضنل    



 Tcu-380Aّوچٌیي هقساض هؽ هَخَز زض آى کِ ًؿججز ثجِ   

 IUDچَى ثب افعایف هؽ هَخجَز زض  ، (2ٍ13کوشط هی ثبقس )

هقساض آظاز قسى دطٍؾشبگنًسیي افعایف دیجسا هجی کٌجس ٍ ایجي     

ّجب زض حفجطُ ضحجن ثبعجث     آظاز قسى دطٍؾجشبگنًسیي  افعایف

ٍ  Cheryle (. 23)هجی قجَز   IUDافعایف زیؿوٌَضُ ّوطاُ ثب 

ؾجبلِ ضا   18-40ًوًَِ   300( زض یَگَؾنٍی1988ّوکبضاى )

زض فَاصجل  کِ هعیبضّبی ٍضٍز ثِ هؽبلعِ ضا زاقشٌس اًشرجبة ٍ  

گججصاضی هجَضز دیگیجطی قججطاض    IUDهجبُ ثعجس اظ    12 ٍ 6 ،3، 1

 IUD TCu ًشبیح ًكبى زاز کِ هیعاى زیؿوٌَضُ زض گطٍُزازًس. 

زض  4/11زض حجس   IUD MLٍ زض گجطٍُ   100زض  8/8زض حجس  

 ،ثَز  کِ ًشبیح آى ثطذنف یبفشِ ّبی هؽبلعِ حبظجط ثجَز   100

 .ثبقجس  دیگیطیؼَل هسر  طثَغ ثِعسم ّورَاًی ه قبیس علز

 یک ؾجبل ّوکبضاى  ٍ Cheryleعِ هؽبل زض دیگیطیؼَل هسر 

ٍخجَز  زیگجط   علجز ٍ  ثَزُ اؾجز  چْبضهبُزض هؽبلعِ حبظط  ٍ

ٍ ّوکجبضاى   Cheryleّب زض هؽبلعجِ  گیطیءاحشوبلی ثطذی ؾَ

یک هؽبلعِ یک ؾَکَض  Cheryleهی سَاًس ثبقس، چَى هؽبلعِ 

اؾشفبزُ قسُ ثطایكجبى اؼجن     IUDثَز ٍ فقػ ًوًَِ ّب اظ ًَ  

ّجب ٍ  یک هؽبلعِ زٍ ؾَکَض ثَزُ، ًوًَِحبظطًساقشٌس، هؽبلعِ 

 (.24)گصاقشِ قسُ ذجط ًساقشٌس IUDدػٍّكگط اظ ًَ  

    O'Brien هؽبلعججِ ای اظ ًججَ  هججطٍض   (2008)ٍ ّوکججبضاى

ثسٍى ّیچ  دػٍّكگطاىزض ایي هؽبلعِ  ؛اًدبم زازًس ؾیؿشوبسیک

ٍاغُ  کلیجس  ّجبی الکشطًٍیکجی هرشلج  ضا ثجب    دبیگبُ ،هحسٍزیز

IUD ّب ضا ثب فبصجلِ اؼویٌجبى   خؿشدَ کطزًس، ًشبیح کبضآظهبیی

سفججبٍسی ضا زض  دػٍّكججگطاى% زض هشبآًججبلیع سطکیججت کطزًججس، 95

  IUDهقبیؿججِ عججَاضض اظ خولججِ زیؿججوٌَضُ زض زٍ ًججَ    

Multiload-375 ٍTcu-380A  هكبّسُ ًکطزًس کِ ًشبیح ایي

علجز احشوجبلی    .(14)ّورَاًی ًجساضز  حبظطهؽبلعِ ثب هؽبلعِ 

ِ   عسم ّورَاًی هی سَاًس ایي هَظَ  ثبقس کِ  اضظیجبثی زضز ثج

  چَى زضز یک احؿبؼ شٌّی ،عٌَاى یک عنهز، هكکل اؾز

زضز  سحولٍ اؾزقٌبذشی سطکیجی اظ اخعای حؿی، عبؼفی ٍ ٍ

 ّجبی سحز سجبثیط فطٌّجق قجطاض زاضز. سفجبٍر     ثِ ؼَض حشنًیع 

 ٍ زض ثیي خوعیز ّبی  هَضز هؽبلعِ ثط زضک فطٌّگی -قَهی

 

 (.25گصاضز )سحول زضز سبثیط هی 

    Sastrawinata ای ثججب عٌججَاى( هؽبلعجج1991ِ)ٍ ّوکججبضاى 

ٍ  Tcu-380Aّججبی  IUDکبضآظهججبیی ثججبلیٌی هقبیؿججِ ای اظ »

 اًدبم اًسًٍعیًوًَِ زض109ثب  « Dٍ لیذؽ لَح 375لَز هَلشی

هججبُ ثعججس اظ  12ٍ24، 6، 3، 1زض فَاصججل  دػٍّكججگطاىزازًججس، 

IUD    گصاضی هَضز دیگیطی قطاض گطفشٌس. دػٍّكجگطاى ثجِ ایجي 

 MLcu-375ّجبی  IUDًشیدِ ضؾیسًس زض گطٍُ زضیبفز کٌٌسُ

 ٍTcu-380A  اظ ًظط زیؿوٌَضُ قَاّسی اظ سفبٍر زیسُ ًكس

سَظجیح   .سفبٍر زاضز حبظط ي هؽبلعِ ثب هؽبلعِّبی ایکِ یبفشِ

سَاًجس  حبظط هیعِهؽبلعِ ثب هؽبلاحشوبلی ثطای سفبٍر ًشبیح ایي

ٍ ّوکجبضاى قججل اظ    Sastrawinataهطثَغ ثِ ایجي ثبقجس کجِ    

هساذلِ هیعاى زیؿوٌَضُ افطاز ضا اًساظُ گیطی ًکطزُ ثَزًس ٍ زض 

ًشیدِ اهکبى هقبیؿِ زیؿوٌَضُ قجل ٍ ثعس اظ هساذلِ ثجطای ّجط   

ًوًَِ اهکبى دصیط ًجَزُ اؾز ٍ زلیل زیگط سفبٍر ؼجَل هجسر   

هجبُ ٍ زض هؽبلعجِ    24کِ زض ایي هؽبلعِ  ثبقس دیگیطی هی سَاًس

 (.  13)َزُ اؾزهبُ ث 4حبظط 

هؽبلعجِ ای سَصجیفی ثجب عٌجَاى      (1379)افکبضی ٍ ّوکبضاى   

زض  380A Tٍ  375ّبی هجَلشی لجَز    IUDثطضؾی عَاضض »

زضهبًی زاًكگبُ علجَم   –ظًبى هطاخعِ کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقشی 

اًدبم زازًس. زض ایجي ثطضؾجی    «1381دعقکی کطهبًكبُ زض ؾبل 

ٍ T 380A IUD کجِ  ًفجط اظ کؿجبًی   245سحلیلجی   -سَصیفی

اؾججشفبزُ هججی کطزًججس ٍ  375هججَلشی لججَز  IUDظى زاضای  122

گصقز ٍ زض هطاکع ّب هیگصاضی آى IUDهبُ اظ ظهبى  6حساقل

زضهبًی زاًكجگبُ علجَم دعقجکی کطهبًكجبُ دطًٍجسُ       -ثْساقشی

 گطفشٌس. زاقشٌس، هَضز هؽبلعِ قطاض 

آٍضی اؼنعبر دطؾكٌبهِ ثَز کجِ   زض ایي هؽبلعِ اثعاض خوع    

هشغیطّبی حبهلگی، ذًَطیعی، حبهلگی ذبضج ضحوی، ؾجَضاخ  

قسى ضحن، ذطٍج ذَز ثِ ذجَزی ٍ ثیوجبضی الشْجبثی لگجي ٍ     

زض ایجي   دػٍّكجگطاى زیؿوٌَضُ هَضز ؾٌدف قطاض هی گطفز. 

-MLcuهؽبلعِ ثِ ایي ًشیدِ ضؾیسًس کِ زض اؾجشفبزُ کٌٌجسگبى   

زاض هیجعاى زیؿجوٌَضُ ثجِ ؼجَض هعٌجی      T 380Aًؿجز ثِ  375

 زلیل سفبٍر ًشبیح هؽبلعِ هب ثب هؽبلعِ حبظط   .ثیكشط ثَزُ اؾز
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اظ خولجِ   .سَاًس ثبقسّبی دػٍّف هؽبلعِ حبظط هیهحسٍزیز

 ایي اؾز   ،هحسٍزیز ایي دػٍّف کِ ثبعث سکطاض سحقیق قسُ

کبضآظهبیی ثبلیٌی سصبزفی ًججَز ٍ زض   ِکِ ایي هؽبلعِ یک هؽبلع

  لحبؾ دٌْبى ؾبظی سرصی  ٍ کطزىؾبظی، کَضًشیدِ سصبزفی

(. ّوچٌجیي ثطضؾجی ًشجبیح ًكجبى زاز کججِ     16ًگطزیجسُ اؾجز )  

ٍ  IUD MLCU 375اؾجشفبزُ اظ   اؾججشفبزُ اظ  ثبعجث کججبّف 

IUD Copper T  .هجب ثبعث افعایف هسر زیؿوٌَضُ قسُ ثَز 

 IUDزض زٍ ًجَ    ؿجوٌَضُ یهجسر ز  ؿِیکِ ثِ هقب یاثِ هؽبلعِ

 .نیبفشیثذطزاظز زؾز ً

 گيزینتيجه   

هجَلشی لجَز    IUDًشبیح دػٍّف حبظط ًكبى زاز اؾشفبزُ اظ    

 -ًوًَِ هسر ٍ قسر زیؿوٌَضُثبعث کبّف قبثل هنحظِ زض 

 هَلشی لجَز  IUD ّبی هَضز دػٍّف گطزیس. قبیس ثب اؾشفبزُ اظ

ى ضا اظ ظًجب ثطزاقز ٍ  IUDخْز کبّف عَاضض شَاى گبهی ث

 ایي زضز کِ هَخت ذؿبضر اقشصجبزی، اخشوجبعی ٍ ضٍحجی ٍ    
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 ذبًَازُ سَخِ ثِ اّویز سٌظینثب. ضّبیی ثركیس گطزز،هیضٍاًی

ٍ اثطار سبثیطگصاض آى ثط ضٍی ضٍاثػ ظًبقَیی، سَصیِ هی قَز 

گجصاضی زض هطاکجع اضائجِ زٌّجسُ ذجسهبر سٌظجین        IUDقجل اظ 

صَضر  IUDذبًَازُ، هكبٍضُ ٍ آهَظـ ظًبى زض اًشربة ًَ  

 گیطز.

   تشکز و قدرداني    
 ایي هقبلِ اظ دبیبى ًبهِ زاًكدَیی کبضقٌبؾی اضقجس هبهجبیی      

- Aٍ کبدطسی 375ّبی هَلشی لَز  IUDهقبیؿِ سحز عٌَاى))

ًَیؿجٌسُ  (( سَؾجػ  زیؿجوٌَضُ زض ضاثؽِ ثب قسر ٍ هسر  380

هؿججئَل اؾججشرطاج قججسُ کججِ ؼججط  سحقیقججبسی آى ثججب قججوبضُ  

ثججِ سصججَیت زاًكججگبُ علججَم   23/9/90زض سججبضید  6324/5/5

ٍؾیلِ اظ هؿجئَلیي زاًكجکسُ   ي ثسی .دعقکی سجطیع ضؾیسُ اؾز

دطؾشبضی ٍ هبهبیی ٍ هعبًٍز هحشطم دػٍّكجی زاًكجگبُ علجَم    

ط ّوکبضاى کِ هجب ضا  دعقکی سجطیع خْز هؿبعسر هبلی ٍ زیگ

 .  نیکٌ یهزض ایي سحقیق یبضی کطزًس، ؾذبؾگعاضی 
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Abstract 

Background and Objective:One of the most common complications of IUD users is dysmenorrhea, 

which is not the same  in different IUDs. The aim of this study was  to compare the  dysmenorrhea 

in IUD multi-load 375 and IUD copper T 380 A. 

Material and Methods: A randomized double- blinded controlled clinical trial was conducted on  

48 women referring to a health-center in Tabriz, from 2011jan-2012 oct.The participants were 

randomly allocated to  two groups of   multi-load 375 IUD and the copper T 380A IUD ( located in 

a four-member and six-member block).We measured the amount of dysmenorrhea with Visual 

Analog Scale , before the IUD insertion and four mouths later. The data was  analyzed by SPSS-13, 

using  Mann-Whitney,  Regression, Fridmans test. 

Results: The results showed that the severity and duration of dysmenorrhea in two groups of IUD 

were significantly different, considering  the factors such as  the baseline dismenorrhea, the utilized  

drug and the  interval between the last labor and IUD insertion.The dysmenorrhea in multi-load 

group was decreased and in copper T increased significantly.  

Conclusion: Based on the results , multi-load  IUD results  in considerable reduction in the  severity 

and duration of dysmenorrhea. Therefore, it is reccomended counseling about both multi-load  IUD 

and Copper T in the family planning service centers.  

Key Words: Multi load 375 IUD, Copper T 380 A IUD, Dysmenorrhea,VAS  
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