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شاغل  دس پشستاسانمشخصات دمًگشافيک ي  عًامل شغليبشخي  شيًع کمش دسد ي استباط آن با

 0931َای تاميه اجتماعي شُشاصفُان دس سال  دس بيماسستان

 

 4،  آرس آقاياسی9محسه اسحاقيان ،2*واصش سحيمي، 0قاسميغلامعلي 

 ارشذ کبرشٌبس -2 .اصفْبى، ایزاى ،ی تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسشی، داًشگبُ اصفْبى گزٍُ آسیت شٌبسی ٍحزکبت اصلاحی، داًشکذُ استبدیبر، -1

  کبرشٌبس ارشذ -3 .ایزاى ،، اصفْبى(ع)لوَهٌیياهیزا داًشگبّی حضزت هجتوغ ،(ع)حسیي اهبم داًشگبُ ٍرسشی، ٍ ػلَم ثذًی تزثیت گزٍُ

 گزٍُ، استبدیبر -4. تْزاى، ایزاى، داًشگبُ پیبم ًَر تْزاى ی تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسشی، ، داًشکذُتزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسشیگزٍُ 

 .ایزاى تْزاى، ،داًشگبُ پیبم ًَر تْزاى ی تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسشی، ، داًشکذُتزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسشی 

 چکيذٌ    

 کِ است هشبغلی جولِ اس پزستبری ٍ شَد هی هحسَة شغلی تزیي  صذهبت ّشیٌِ پز ٍ تزیي شبیغ اس یکی کوزدرد صميىٍ ي َذف:    

است. لذا ّذف پژٍّش حبضز، هغبلؼِ هیشاى شیَع کوز درد ٍ ارتجبط آى ثب  ّوزاُ کوزدرد ثبلای شیَع ثب کبری هبّیت ثِ ػلت

 ثَد. ّبی شْز اصفْبى ػَاهل شغلی در پزستبراى شبغل در ثیوبرستبى  فیک ٍهشخصبت دهَگزا

-ًفز ثِ صَرت تصبدفی260ّوجستگی اس ثیي کلیِ پزستبراى ثیوبرستبى ّبی شْز اصفْبى،  -در ایي پژٍّش تَصیفی سيش بشسسي:   

بی درد ٍ ًبتَاًی ػولکزدی ثِ تزتیت تَسظ هقیبس ًفز آًبى در اًجبم پژٍّش ّوکبری ًوَدًذ. هتغیزّ 244 کِ شذًذ  ای اًتخبة عجقِ

( اًذاسُ گیزی شذ. ثِ هٌظَر تجشیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ODQ( ٍ پزسشٌبهِ ًبتَاًی ػولکزدی اسَستزی )VASاًذاسُ گیزی ثصزی درد )

ًظز گزفتِ  در ّبآسهَىداری ثزای ّوِ یاستفبدُ گزدیذ. سغح هؼٌ هستقل ٍ ضزیت ّوجستگی(تی  اس آهبر تَصیفی ٍ آهبر استٌجبعی )

 (.>05/0pشذ)

داری ثیي  یٍ هؼٌ درصذ پزستبراى دچبر کوزدرد ثب شذت هتفبٍت ثَدًذ. ّوجستگی هثجت 55ایي هغبلؼِ ًشبى داد کِ  يافتٍ َا:   

ٍ  کوز درد =r)30/0 (، کوزدرد ٍ سي پزستبراى=r)53/0 (ٍ ًبتَاًی ػولکزدی ، کوز درد=r)55/0 (کوزدرد ٍ سبػبت کبر هبّیبًِ

 دادُ ًشذ. ًشبى . ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی داری ثیي هیبًگیي  شذت کوزدرد پزستبراى هزد ٍ سى=p)0/0 5 (هشبّذُ شذ (29/0) سبثقِ کبر

ِ ئّب هجتلا ثِ ػلا اس پزستبراى شبغل در ثیوبرستبى درصذ 3/55ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذست آهذُ،  وتيجٍ گيشی:   ِ    ن ٍ ًشابً  ّابی هزثاَط ثا

ّبی ثذًی ایي قشز ثایش اس پایش احسابس     ی تؼذیل ٍ اصلاح الگَی فؼبلیت ثبشٌذ. لشٍم ثزرسی ّوِ جبًجِ ٍ تذارک سهیٌِ د هیکوزدر

 گزدد. هی

  کوز درد، ًبتَاًی، شیَع، پزستبر کليذ ياژٌ َا:  
 N.rahimi2009@yahoo.comًَیسٌذُ هسئَل: ًبصز رحیوی، پست الکتزًٍیکی: *   

 (0311)6122649. تلفي اصفْبى، اثتذای ثشرگزاُ خلیج فبرس، هجتوغ داًشگبّی اهیزالوَهٌیي )ع(، گزٍُ تزثیت ثذًی ٍػلَم ٍرسشیًشبًی :      

 (0311)6687572ًوبثز      

 8/4/32، پزيشش مقالٍ:4/4/32، اصلاح وُايي: 22/2/32يصًل مقالٍ:    
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 مقذمٍ   

اسكلتي -اس ضايع تزيي بيواري ّاي عضلاًييكي ،كوزدرد   

درغذ اس افرزاد عرادي  ى را در    80الي 50است كِ در حذٍد

درغررذ اس  80در حررذٍد كٌٌررذ ٍطررَز سًررذجي ت زبررِ هرري

 -هطكلات ٍابستِ بِ ستَى فقزات در ًاحيرِ كوررز رم هري   

ّراي  ًراتَاًي ل . كوزدرد يكري اس ضرايع ترزيي علر    (1)دّرذ

دليرل هزاجعرِ بيواراى بِ پشضر  پررا اس    هييدٍ، جسواًي

 چْارهيي جزاحي ٍ عولسزها خَردجي، سَهيي دليل اً ام 

در اًگلستاى  .(2)دليل بستزي ضذى افزاد در بيوارستاى است

 688/10تخويي سدُ هي ضَد كِ كوزدرد اس لحرا  اتتػرادي  

هيليَى پًَذ در ساز اس لحا  ّشيٌرِ ّراي پشضركي ٍ ّرذر     

 بايذ تَجرِ داضرت   .(3)هي رساًذضزر  كاري يّارٍسرفتي 

كِ كوزدرد ي  بيواري ًيست بلكِ ي  علاهت است كِ در 

اسرركلتي  -عضررلاًي ّرراي سيسررتوي ، اس بيورراري بسررياري

اسكوزدرد ضراهل:    ًاضي ٍ ثار پياهذّا .ضَد ٍعػبي ديذُ هي

 ّرراي اسدسررت دادى ضررمل ٍهزخػرري  هعلَليررت، ًرراتَاًي،

رٍاًي ٍاتتػادي  ّاي اجتواعي، سهيٌِدر  استعلاجي است كِ

 .(4)سياى ّاي تابل تَجْي بِ فزد ٍجاهعِ ٍارد هي كٌذ

 ديذجراُ سلاهت ضرملي، كورزدرد اس هْوتزيرري د يرل     اس  

ًيش پرزداخت  اس كرار افتادجي ٍ اسكرار، ًاتَاًي ضملي، غيبت

هررَارد   درغرذ  20الي 16غزاهت ضملي است؛ بِ طَري كِ 

غزاهرت،  ّرايدرغذ ّرشيٌِ 40الي 34 ٍ پرزداخت غزاهرت

 هرررزبَب بررِ كورررزدرد اسررت. ّرررزچِ دٍرُ ايرري بيورراري 

 احتورراز باسجطررت بررِ كرررار ًيررش كوتررز، تررز باضرررذ طررَ ًي

 .  (5)ضَد هي

كورز دردّراي ضملي در سٌريي هْرن كرراري   درغذ 80    

كرِ غيزاختػاغري هحسرَ      ضرَد  ساز ديذُ هري  55تا  20

 ديرذجرري، تمييرز   اس عفًَررت،  سري    يعٌي ًراضي ،ضًَذ هي

 .(6)اي خراغري ًيستٌذ  ضكل ساختواًي يرا بيواري سهيٌِ

 ذدّ جيز ضٌاسي  ًطاى هي تحقيقات هتعذد هزبَب بِ ّوِ    

ّايي كِ ًياسهٌذ تمييز هكزر ٍضعيت بذى، بلٌذ كزدى  فعاليت

بارّاي سٌگيي، خن ضذى ٍچزخص هكزرّسرتٌذ برِ علرت    

تَاًٌذ در اي راد   ار رٍي ًاحيِ كوز، هيفط ٍعذم تعادز بذى 

.در تحقيقي كِ در ايزاى رٍي (7)كوز درد ًقص داضتِ باضٌذ 

كارهٌذ ضزكت ايزاى خَدرٍ اً ام ضذ، ًطاى داد كرِ   18031

 ُ كررِدرغررذ بررَد 21 ،ضرريَک كوررزدرد در طررَز يرر  سرراز

 .تطركيل دادًرذ   سًراى را درغرذ   27هزداى ٍ ى را درغذ 20

َاهلي چَى افشايص سي، ًذاضرتي  ع پژٍّصدر ايي ّوچٌيي 

 اً ررام اجسررام سررٌگيي، بلٌررذ كررزدى ٍحوررلٍرسش هرٌمن،  

كارّاي تكزاري ٍ يكٌَاخت با ضيَک كوزدرد رابطِ ًشديكي 

. عَاهل رٍاًطٌاختي ٍاحساسي ًيش در اي راد ايري   (8)داضتٌذ

با ٍجَدي كِ علل كورزدرد هعورَ     .اًذًقص داضتِ  عارضِ

ٍ   فيشيكي ّستٌذ، احساسري ًقرص سيرادي در    فطرار عراطفي 

اضرطزا  هوكري اسرت     سهاى درد ايفرا هري كٌٌرذ.    ضذت ٍ

ايي تحزي  در افزاد هبتلا برِ فتر     ؛را تحزي  كٌذ كوزدرد

   (.9)ديس  بيطتز است

ّايي كِ رٍي هطاغل جًَاجَى اً ام ضرذُ اسرت    بزرسي    

جاًرِ سرٌگيي    يكي اس هطاغل دُ ٍدّذ پزستاري جش ًطاى هي

-ايري حزفرِ برِ اخرتلا ت عضرلاًي      باضذ كرِ ضراغليي   هي

برِ عٌرَاى    در ايي جرزٍُ كورز درد   .اسكلتي دچار هي ضًَذ

برِ  ، جيرزد  تزيي سيز جزٍُ اختلا ت عضرلاًي ترزار هري    هْن

، هقرام دٍم  ًحَي كِ ضيَک  ى بعذ اس هطاغل غٌعتي سٌگيي

 .(10)سترا دارا

    Karahan (جررشارش كزدًررذ  2004ٍّوكرراراى )، 7/85 

 هبرتلا  يپزسرتار  ضمل  غاس اس بعذ ساز اراى ي درغذ پزست

 كوزدرد در سا ًِ (.  ضيَک11اًذ) ضذُ كوز ًاحيِ در درد بِ

درغرذ ٍ در ايرزاى    90 چيي درغذ، در8/65پزستاراى تزكيِ 

 اً رام  (. هطالعرات 12-14درغذ جشارش ضذُ است) 62ًيش 

 پزستاري اختلا ت در ضملكِ  دادُ ًطاى سهيٌِ ايي در ضذُ

ِ  كوزدرد اسكلتي اس جولِ  -ًيعضلا  رابطِ هستقين با حزفر

ِ  ايري  هاّيرت  برا  تَاًذ هي كِ دارد   باضرذ.  ارتبراب  در حزفر

ِ  اس اخرتلا ت  ايري  اس ًاضي هتعذد هطكلات  درجرات  جولر

 سًرذجي،  رٍسهرزُ  ّراي  فعاليرت  برز  تراثيز  ًراتَاًي،  هختلف

ِ  در ٍ ضرملي  ٍ عراطفي  هطكلات  جسروي،   تحويرل  ًتي ر

ِ  لرشٍم  ًوايراًگز  ،هسرتقين  غيرز  ٍ  هستقين ّاي ّشيٌِ  تَجر

ِ  جرا   ى اس (.15باضذ) هي  عارضِ ايي بِ خاظ ِ  كر  ّزجًَر

 افرزاد  تَاًبخطري  يرا  درهراى  ي،جيز پيص جْت ريشي بزًاهِ

 بزرسي ٍ پزستاراى در هيشاى ضيَک كوزدرد اس  جاّي هستلشم

 برا  تا ضذ اً ام حاضز  هطالعِ باضذ، هي  ى با هزتبط عَاهل

 بِ عارضِ  ايي خطز عَاهل ٍ ضيَک هيشاى اس  جاّي يصافشا
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 جْرت  كار هحيط در   سم هذاخلات تذٍيي ٍ ريشي بزًاهِ

   .يابين دست حاغلِ عَارؼ كاّص ٍ  ى ٍتَک اس يپيطگيز

 سيش بشسسي   

ِ   ّوبستگي -تَغيفيايي هطالعِ اس ًَک     جاهعرِ   اسرت كر

سهاى تراهيي  ّراي سرا   ضاهل كليِ پزستاراى بيوارستاى پژٍّص

ًفز ٍ  815ّا تعذاد كل  ى ٍاجتواعي ضْزستاى اغفْاى بَد 

ًفررز(  305ًفرز( ٍ غزضرري)  510در دٍ بيوارسرتاى ضررزيعتي) 

 كار بَدًذ. برزاي تعيريي ح رن ًوًَرِ  هراري اس     ِ هطمَز ب

بٌرابزايي ح رن    .(16)جذٍز كزيسي ٍ هَرجاى استفادُ ضرذ 

شاى ٍ برِ ّوريي هير   ُ ًفز اًتخرا  ضرذ   260 ،ًوًَِ پژٍّص

 ييبا تَجِ بِ اپزسطٌاهِ بيي ضزكت كٌٌذجاى تَسيع جزديذ. 

هتفراٍت   دٍ بيوارستاى ضزيعتي ٍ غزضي كِ تعذاد پزستاراى

را برا   دٍ بيوارسرتاى  ٍ بزاي ايي كِ بتَاى سْن پزستاراى بَد

ّا در تحقي  تعييي ًوايين تا تَجِ بِ ح ن جاهعِ  هاري  ى

ِ  دّي ًتايج افشايص يابذ،تابليت تعوين جيرزي   اس رٍش ًوًَر

هتٌاسر    بز اساس ًسبت جوعيتي اس دٍ بيوارستاى تػادفي 

ًفرز اس   161با جاهعِ  هاري استفادُ ضذ. بز ايي اساس تعذاد 

ًفرز اس   99پزستاراى ضاغل در بيوارسرتاى ضرزيعتي ٍ تعرذاد    

 ِ ًْرايي   پزستاراى ضاغل در بيوارستاى غزضي بِ عٌَاى ًوًَر

 يِ ايي افزاد پا اس دريافت فرزم كل ًذ.جزديذتحقي  اًتخا  

ٍ تَجيِ ًسبت بِ اّويت پژٍّص ٍاطويٌاى يرافتي   اطلاعات

 رضرايت خرَد را اس ٍرٍد   اس هحزهاًِ هاًذى كليِ اطلاعرات، 

ّرا را تكويرل    ٍ در ضزايط يكساى پزسطٌاهِبِ هطالعِ اعلام 

هعيارّاي حذف هطالعِ ضاهل عذم توايل بِ ضزكت  ًوَدًذ.

 حاهلگي، ّاضكستگي هْزُ ،جزاحي پطتسابقِ ، در هطالعِ

 بَدُ است.سابقِ كوزدرد  ٍ

ِ اس  عذد 244 تعذادًْايت در     ّرا كاهرل ضرذُ ٍ     پزسطرٌاه

 .كِ هَرد ت شيِ ٍ تحليل تزار جزفتضذ   دادُ بزجطت

 ضذت هقياس اًذاسُ جيزياس دٍ پزسطٌاهِ در ايي پژٍّص   

 هِپزسطررٌا ٍ  (Visual  Analog  Scaleدرد ) بػررزي

-Oswestry  Disability )ًراتَاًي عولكرزدي اسَسرتزي   

Questionnaire)  :استفادُ ضذ 

 (VAS) هقیبس اًذاسُ گیزی شذت درد -الف 

-جيزي جْت بزرسي ضذت درد استفادُ هري ايي هعيار اًذاسُ

 10هيليوتررز يررا  100ضررَد. يرر  ًررَار افقرري ٍ بررِ طررَز   

 درد ٍيعٌري برذٍى    ،ساًتيوتزاست كِ ي  اًتْراي  ى غرفز  

كِ  باضذضذيذتزيي درد هوكي هييعٌي ، 10اًتْاي ديگز  ى 

ايي  استفادُ جزديذ. 10 غفز تابيي  در ايي پژٍّص اسهقياس

ِ هقياس هعتبزتزيي سيستن درجِ بريي   بٌذي درد بزاي هقايسر

طرَر جسرتزدُ در   ِ باضذ. ايي هقياس بر ّاي هختلف هيدٍرُ

ت. اعتبار ٍ رٍايي تحقيقات درد هَرد استفادُ تزار جزفتِ اس

را ًطراى دادُ   2ICC = 91/0 ى، عالي ٍ پايرايي داخلري  ى   

   (.17)است

 (ODQ) ًبتَاًی ػولکزدی اسَستزی ة( پزسشٌبهِ

ايي پزسطٌاهِ برِ هٌمرَر ارسيرابي ضرذت ًراتَاًي ضرزكت       

 6بخرص  10. ايري پزسطرٌاهِ ضراهل    كاربزدُ ضرذ بكٌٌذجاى 

-افزاد در فعاليتكِ حاٍي چگًَگي عولكزد بَدُ اي جشيٌِ

. ّز بخص هيشاى ًاتَاًي در عولكزد را باضذ هيّاي رٍسهزُ 

عولكزد هطلَ  بذٍى احسراس درد( ترا   ) بِ تزتي  اس غفز

ِ  اجزاي فعاليتًاتَاًي در)10  -ّا بِ علت درد تطرذيذ( رتبر

اهتيراسي   2ّرا  جشيٌِ قيِكٌذ. جشيٌِ الف )غفز( ٍ ببٌذي هي

ٍ ضاخع كل ًاتَاًي  10بخص ّزّستٌذ. در ه وَک اهتياس 

ضَد. در ًْايت ًوزُ كرل  ارسش جذاري هي 100بيي غفز تا 

ّراي تابرل تبرَز هحاسربِ     پزسطٌاهِ بز اساس درغذ پاسخ

ذسرت  هرذُ اس ايري    بجزديذ. در هَرد ًحَُ تفسيز ًتايج هي

يا خرَد ه ورَک ًورزات برِ      ؛هقياس ًيش دٍ راُ ٍجَد دارد

غفز غذ رضَد ٍ يا دفتِ هيعٌَاى ضذت ًاتَاًي در ًمز جز

برِ عٌرَاى ًراتَاًي     40تا  20بِ عٌَاى ًاتَاًي خفيف،  20تا 

برِ   80ترا   60بِ عٌرَاى ًراتَاًي ضرذيذ،     60تا  40هتَسط، 

برِ عٌرَاى بيوراراًي كرِ      100ترا   80عٌَاى ًاتَاًي عوي  ٍ 

ٍّص خرَد  ژكرِ در ايري پر    جرزدد هيجيز ّستٌذ تلقي سهيي

ِ ه وَک ًوزات بِ عٌَاى ضذت   ضرذ.    ًاتَاًي در ًمز جزفتر

 هيشاى پايايي درًٍي ايي پزسطٌاهِ با ضزي   لفاي كزًٍبرام 

 .(18)هي باضذ92/0

 دٍ در حاضرز  تحقير   ّراي دادُ  هراري  تحليل ٍ ت شيِ    

ِ  غَرت استٌباطي ٍ تَغيفي سطح  سرطح  در .اسرت  جزفتر

 ٍ پزاكٌررذجي، هزكررشي جررزايص ّررايضرراخع اس تَغرريفي

در  ٍ اسرتفادُ  اسرتاًذارد  اًحزاف ٍ اًگييهي ،درغذ فزاٍاًي،

هيرشاى ضريَک كورز درد ٍ    هٌمَر بزرسري  سطح استٌباطي بِ

    ضزي  اسعَاهل ضملي دهَجزافي  ٍهطخػات ارتباب  ى با
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پيزسَى ٍ اسریيزهي)در هرَرد كورزدرد ٍ سرطح      ّوبستگي

 تحػيلات بِ دليرل رتبرِ اي برَدى دادُ ّراي ايري هتميرز(      

 .ادُ ضذ سهَى تي هستقل استفٍ

 يافتٍ َا   

 ًاى را هرزداى   درغذ 1/31پزستار كِ 244در ايي تحقي     

هَرد بزرسري ترزار    دادًذ، درغذ را سًاى تطكيل هي 9/68ٍ 

درغررذ  3/55در ه وررَک  ايرري هطالعررِ ًطرراى داد .جزفتٌررذ

 100تا 10اس  هتفاٍتي ضذت ّايپزستاراى دچار كوزدرد بِ 

، 10ي ضرذت كورزدرد   كوترزي بَدًذ كرِ در ايري هيراى    دارا 

 درغررذ پزسررتاراى،  2درغررذ پزسررتاراى ٍ  6/6هزبررَب بررِ 

  

 درغرذ پزسرتاراى ًيرش    7/46بَدًذ.  100بيطتزيي هيشاى درد 

ِ   را دارا بَدًذ.   90تا 15هيشاى درد بيي  ، بٌرابز ًترايج حاغرل

ساعات كرار هاّياًرِ، سرابقِ     بيي سي،داري ّوبستگي هعٌي

 د را ًطرراى هرري دّررذ ٍ كوررزدر ًرراتَاًي عولكررزدي ،كررار

(05/0p<.)  داري بريي كورزدرد  ّوبستگي هعٌري ّوچٌيي  ٍ

  .(1)جذٍزٍجَد ًذاضتسطح تحػيلات پزستاراى 

كوزدرد پزسرتاراى هرزد ٍ     ضذتبيي هياًگيي  اس سَي ديگز

ٍ هيررشاى كوررزدرد  داري هطرراّذُ ًطررذتفرراٍت هعٌرريسى  

 (.  2)جذٍزباضذلحا   هاري يكساى هيهزد ٍ سى بِپزستاراى

 

 ، سبػبت کبر، سبثقِ، ًبتَاًی ػولکزدی ٍسغح تحصیلات پزستبراى شبغل: راثغِ ثیي کوزدرد ٍ سي1جذٍل

 1390ّبی تبهیي اجتوبػی شْزاصفْبى در سبل  در ثیوبرستبى 

ریب ض فراياوی  مىبع      
 همبستگی

Pارزش 

=rp 531 كمردرد ي سه 33/3   P< 335/3  

= rp 531 كمردرد ي ساعات كار ماهياوه 11/3  P< 335/3  

= rp 531 بيه كمردرد ي سابقه كار 92/3  P< 335/3  

= rp 531 بيه كمردرد ي واتًاوی عملكردي 13/3  P< 335/3  

=Rs 531 تحصيلات كمردرد ي سطح 59/3              P< 51/3           

 

 کوزدرد پزستبراى هزد ٍ سى شذتهستقل هقبیسِ هیبًگیي تی : ًتبیج آسهَى 2جذٍل 

 1390ّبی تبهیي اجتوبػی شْزاصفْبى در سبل  ثیوبرستبىدر  

 جىسيت /هاي آماري شاخص
 

اوحراف  ±مياوگيه
 معيار

df t ارزشP 

 533 71/31±78/93 مرد              
 

33/3 87/3 
 

 19/37±77/93 زن              

 

 بحث   

 درغرذ پزسرتاراى اس   3/55ًطراى داد   ي ايي تحقي ّايافتِ   

. برِ عبرارت   بَدًرذ هبتلا برِ كورزدرد    100تا  10 دضذت در

ِ ًيوي اس پزستاراى  اديگز، تقزيب ّراي  در هيرشاى  هَرد هطالعر

-تَاًرذ ًطراى  بزًذ ٍ ايي اهز هري اس كوزدرد رًج هي هتفاٍتي

 دٌّذُ ٍجَد سختي ضمل پزستاراى باضذ.  

  Moffet  ( 1993ٍ ّوكاراى)،      طري بزرسري كرِ در سراز

ستعلاجي پزستاراى اً ام دادًذ، در خػَظ هزخع ا1980

درغذ  69 ،دريافتٌذ كِ هزخػي استعلاجي بِ علت كوزدرد

افشايص يافتِ است ٍ هطكلات ًاضي اس كوزدرد هَج  ضذُ 

بيورِ تحويرل    هيليَى د ر بز غرٌعت  38اي بالغ بز تا ّشيٌِ

 .(19ضَد)

     Lela   در بزرسي هيشاى كوزدرد (،2012)ٍ ّوكاراى ٍ 

 

هيرشاى   ّاي برذًي در بيوارسرتاى ًمراهي   ى با فعاليتارتباب ا

درغرذ جرشارش   84درغذ ٍدر هزداى 78كوزدرد در سًاى را 

 (. 20كزدًذ)

سي هيشاى كوزدرد ردر بز (،1392)بزخَرداري ٍّوكاراى    

 كزدًرذ  جرشارش درغذ  3/74ايي هيشاى را  ،در پزستاراى يشد

 بررابارت ًيررش  بزرسرري (1390)(. ضررزيف ًيررا ٍّوكرراراى15)

 در ارجًَرَهيكي  عَاهرل  برا  عضرلاًي  -اسركلتي  اخرتلا ت 

اًذ كِ ٍاحذّاي هرَرد  درغذ جشارش كزدُ 81پزستاراى را  

(. 21بزرسي در طَز ي  ساز كوزدرد را ت زبِ كزدُ بَدًذ)

ّراي پرژٍّص حاضرز برا      يافتِ خَاًيبٌابزايي با تَجِ بِ ّو

در  ترَاى ًتي رِ جزفرت كرِ پزسرتاراى     تحقيقات هذكَر، هي

ِ . هعزؼ كوزدرد تزار دارًذ  خطرزساي  عَاهرل  ٍسريع  داهٌر
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ِ  باعر  ضرذُ   در پزسرتاراى  اسكلتي -عضلاًي اختلا ت  كر

ضرذى   خرن  .باضذ هتعذد پيچيذُ ٍ ًيش  ى كٌٌذُ اي اد عَاهل

 برزدى  با  كزدى ٍسايل، جا جابِ بيواراى، دادى اًتقاز هكزر،

ّوِ  هكزر ّايپَسيطي تمييز ٍ ضاًِ سطح اس با تز ّادست

برز  تَسعِ كورزدرد هري باضرذ.     تزيي عَاهل اي اد ٍ اس هْن

 ،خطزسا كاّص عَاهلٍ تعذيل رسذ باًمز هيبِ ّويي اساس

 -تكٌي  خذهت پيزاهَىضوي  هَسش ّايكلاس بزجشاري 

برذى،   اس هكاًير   درسرت  اسرتفادُ  اًتقاز بيوار غحيح ّاي

 شٍرسضي هٌاس ،  هرَس  يّااً ام فعاليت پَسيطي هٌاس 

 كو  كوزدرد در پزستاراى ضيَک كاّص هيشاى بِ رجًََهي

  كٌذ.

    ِ ّرراي حاغررلِ در خػرَظ رابطررِ برريي كوررزدرد ٍ  يافتر

ِ   (=53/0r)ًاتَاًي عولكزدي  (،=55/0r)ساعات كرار هاّياًر

پزسرتاراى ًطراى داد    ( =30/0r( ٍ سري) =29/0r)سابقِ كار

ارد. برِ  داري بيي ايي عَاهل ٍجَد دّوبستگي هثبت ٍ هعٌي

ساعات كار ًاتَاًي عولكزدي فزد،  عبارت ديگز، با افشايص 

 -احتواز بزٍس كورز  ٍ پزستاراىٍ سي كاري سٌَات ،هاّياًِ

 ًتايج پژٍّص حاضز با ًتايج پرژٍّص  .ُ استدرد بيطتز ضذ

هحسرٌي بٌرذ    در خػَظ سي ٍسَاب  كار با ًتايچ پژٍّص

 ٍ (2003)ٍ ّوكررراراى Maul(، 1384پررري ٍ ّوكررراراى) 

Kjellberg ٍلي با   ،(22-14ٍ23، ّوسَ)(2003)ٍّوكاراى

كَّسرتاًي  ٍ  (1390ضرزيف ًيرا ٍّوكراراى)    ًتايج پژٍّص

(. در خػرَظ  21ٍ24( ّوسَ ًوي باضرذ) 1385ٍّوكاراى)

ًيش ًتايج پژٍّص حاضز با ًتايج پژٍّص   ساعات كار هاّياًِ

ٍلي با ًتايج پژٍّص  ،(24بَدُ)ّوسَ  كَّستاًي ٍّوكاراى

Branney ( 2009ٍ ّوكرراراى ٍ )Engkvist  ّوكرراراى ٍ

 -هي را اختلافايي (. علت25ٍ26ّوسَ ًوي باضذ)(2008)

جيزي، تعذاد ًوًَِ ّراي هرَرد بزرسري      ًوًَِ ًحَُ بِ تَاى

اس ًمز جٌسيت، ًَک پزسطٌاهِ در بزرسي درد ٍهلاک ّراي   

ًسربت   پرژٍّص  هرَرد  ٍرٍد بِ هطالعِ ٍ اًتخا  ٍاحذّاي

هيرشاى ضريَک    ،دّذ كِ با افشايص سيلعات ًطاى هيهطا .داد

ِ  ،كوزدرد ًيش افشايص هي يابذ برِ اساي افرشايص    بِ ًحَي كر

 -بزابز ضاًا كورزدرد افرشايص هري   46/1ساز اس سي،  5ّز 

 تز جَاى افزاد هعتقذًذ كِ پژٍّطگزاى(. بسياري اس 27يابذ)

 ّاي با تكٌي  تز راحت ٍ تز سزيع سازًهيا افزاد بِ ًسبت

ٍسرابقِ كرار    سي افشايص يٌذ ضًَذ. فزهي ساسجار كار ايوي

 فيشيكري  ظزفيرت  ٍ حزكتي سٍاز  عولكزد با طبيعي بِ طَر

 كراري  ّراي  تكٌير   تَاًرذ سرب    هري  كِ است ّوزاُ فزد

 اخرتلا ت  اس ًاضري  بيطرتزدرد  ضيَک ًتي ِ در ٍ تز ضعيف

ضرمل پزسرتاري اس جولرِ     (.22)ضرَد  اسركلتي  -عضرلاًي 

ّايي اس تبيرل تمييرز هكرزر     ِ ًياسهٌذ فعاليتهطاغلي است ك

ٍضعيت بذى، بلٌذ كزدى بزخي اجسام سٌگيي، خن ضرذى ٍ  

 -عذم تعرادز در برذى هري    بَدُ ٍ سب  ّاي هكزر  چزخص

فز يٌذ هَج  فطار بز رٍي ًاحيرِ كورز خَاّرذ    ايي  جزدد.

 . (28) ٍردضذ ٍ سهيٌِ بزٍس كوزدرد را بَجَد هي

رسذ با تعذيل ٍكاّص ساعت كار پزستاراى بترَاى  بِ ًمز هي

تا حذٍدي اس فطار كرار ٍدر ًتي رِ ضريَک ٍافرشايص هيرشاى      

كوزدرد پيطگيزي كزد. اس سَي ديگز برا كراّص اخرتلا ت    

ٍ اس ّشيٌررِعضررلاًي  -اسرركلتي  ّررايي كررِ غررزف درهرراى 

جلرَجيزي ٍ برذيي    ،جرزدد ّا هيّاي استعلاجي  ىهزخػي

 .(29اي اد ًگزدد)ستاراى اختلاز تزتي  در رًٍذ كاري پز

داري بريي كورزدرد ٍ   ّرا ّوبسرتگي هثبرت ٍ هعٌري    يافتِ   

ًاتَاًي عولكزدي در پزستاراى ًطاى داد. برِ عبرارت ديگرز    

ّزچقذر فزد ًاتَاًي عولكزدي بيطرتزي داضرتِ باضرذ ٍ در    

ّاي رٍسهرزُ، راُ رفرتي، بلٌرذ كرزدى اجسرام،      اً ام فعاليت

 -خػي، ايستادى، خَابيذى، فعاليتًطستي، اً ام كارّاي ض

ّاي جٌسي، تزددّاي اجتواعي ٍ هسافزت با هطركل ٍ درد  

احتواز ابتلا ٍ ت ذيذ كورزدرد در فرزد بيطرتز     هَاجِ باضذ،

است. بٌابزايي ًاتَاًي در عولكزد ّرن هعلرَز ٍ ّرن علرت     

حاز اجز پزستاراى برا ًراتَاًي عولكرزدي     هي باضذ.كوزدرد 

برِ سرختي كراري كرِ در ايري ضرمل       هَاجِ باضٌذ) با تَجِ 

ٍجَد دارد( احتواز تطذيذ ٍ افشايص كوزدرد بيطتز خَاّرذ  

هَج  كاّص تَاًايي پزسرتاراى  تَاًذ ضذ ٍ ايي هَضَک هي

ّا در خػَظ هيرشاى برزٍس   يافتِ .(30جزدد) در اهَر هحَلِ 

دٌّذُ عذم تفراٍت  كوزدرد در بيي پزستاراى هزد ٍ سى ًطاى

باضذ. بِ عبارت ديگز  بِ لحا   هراري  يّا هدار بيي  ىهعٌي

داري بيي هيشاى بزٍس كوزدرد در بيي پزسرتاراى  تفاٍت هعٌي

هيرشاى اس ايري   جزٍُ بِ ير  هزد ٍ سى ٍجَد ًذاضتِ ٍ ّز دٍ

 با ًترايج پرژٍّص   حاضز پژٍّص ًتايج بزخَردارًذ. هطكل

Yip(2004) ٍ Macfarlane(1997َّوس ) .است 
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ٍ      ًتايج تحقير  حا   ضرز برا ًترايج پرژٍّص هحسرٌي بٌرذپي 

  ٍغررادتياى ٍ ّوكرراراىٍّوكرراراى  ضررزيف ًيررا ،ّوكرراراى

جٌسريت   تَاًرذ برِ علرت   كِ هري  ( ّوسَ ًوي باضذ1384)

ٍاحذاّاي هرَرد پرژٍّص    سي ٍرتعذاد ًوًَِ ّاي هَرد بز

پري تعرذاد سًراى    هحسٌي بٌرذ  كِ در پژٍّص بِ طَري ،باضذ

در  (.14ٍ21ٍ27)ًرذ ى بَدبزابز  تعرذاد هرزدا   5 هَرد بزرسي

هرزداى اس ترذرت عضرلاًي     ضرَد  هري  بيٌري حالي كِ پيص 

با تزي بزخَردار باضٌذ ٍ بتَاًٌذ سختي كرار را در هطراغل   

-اها ًتايج پژٍّص حاضز ًطاى هري  ،سخت بْتز تحول كٌٌذ

دّذ كِ در ضمل پزستاري ّز دٍ جزٍُ پزسرتاراى هرزد ٍ سى   

تزيي اخرتلا ت  ايعبِ ي  هيشاى در هعزؼ كوزدرد كِ اس ض

رسذ كوزدرد  ًمز هيِ . باسكلتي است، تزار دارًذ -عضلاًي

 ضيَک سايواى ٍ بارداري ًميز عَاهلي بِ علت ٍجَد در سًاى

لرذا برا تَجرِ برِ ًترايج هختلرف در       ، داضرتِ باضرذ   بيطتزي

  سم تكويلري  تحقيقرات ، تطعري جيزيًتي ِ بزاي ّاپژٍّص

يرشاى تحػريلات ًيرش    است. در خػَظ ارتباب كوزدرد ٍ ه

( 1388)پژٍّص حاضز  برا  هطالعرات غرادتياى ٍّوكراراى    

 .ٍّوكاراى ّوسَ ًوي باضذ ًياضزيف ٍِلي با هطالع ،ّوسَ

برِ دليرل اًتخرا  ٍاحرذّا ٍ     ّرا  رسذ ايي تفاٍت بِ ًمز هي

-هذرک تحػيلي ًوًَِ پژٍّص ٍ ّوچٌيي هَرد ّايبخص

درغرذ   60ِ بيص اس با تَجِ بِ ايٌك باضذ. ّاي هَرد بزرسي

پزستاراى هرَرد بزرسري در پرژٍّص حاضرز داراي هرذرک      

-ياحتوا  بِ ايي دليل تفراٍت هعٌر   ،تحػيلي يكساى بَدًذ

سرطح تحػريلات    ي. برِ ًمرز  برا ارتقرا    داري هطاّذُ ًطذ

 عرَارؼ  ى   ٍ ضملي احتورا  اس هيرشاى فطرار كرار     يٍارتقا

 

 
4. Hazard RG. Chronic low back pain and disability: 

the efficiency of functional restoration Bull Hosp  .JT 

Dis. 1996; (55):213-16. 

 

5. Nachemson A, ,  

Epidemiology of neck and low back pain. 

Philadelphia. 2004;165. 

 

6. Vantulder MW, Koes BW. conservative treatment 

of Low back pain. 1997; (22):2128-56. 

7. Chio WK, Wong  MK, Lee YH. Epidemiology of 

low back pain in Chinese nurses .Int J. Nurs. Stud. 

1994; 31(4):361-8. 

 

   بخػَظ كوزدرد كاستِ خَاّذ ضذ.

 وتيجٍ گيشی   

 در بيي كوزدرد كِ دّذ ًطاى هي پژٍّص حاضز ّاي يافتِ   

 ٍ فرزدي  عَاهرل  اس بزخري  با ٍ ضايع بَدُ طكليه پزستاراى

 باعر   كورزدرد   ايٌكِ بِ دارد. با تَجِ هستقين رابطِ ضملي

بيوراراى   رضرايت  كراّص  ٍ پزستاري كيفيت هزاتبت كاّص

 ،پزسرتاري  خرذهات  بْبرَد  در  ى اس جرزدد، پيطرگيزي   هري 

پزستاراى ًيرش   ضملي حتي رضايت بيواراى ٍ افشايص رضايت

 ايري  ًترايج  اس جراّي  برا  پزسرتاري  ذيزاىهَثز است. لرذا هر  

كار هٌاس ، كراّص سهراى    اي اد هحيط با تَاًٌذپژٍّص هي

ٍ  ،كار، كاّص تعذاد ضيفت، در ًمزجزفتي سي  سابقِ كراري 

ّراي  تَاًايي فيشيكي پزستاراى در بكارجيزي  ًراى در بخرص  

ٍ توزيٌرات   هٌْذسري ارجًَرَهي   هختلف ٍّوچٌيي  هَسش

هحريط فيشيكري    ،َيرت عضرلات  ٍرسضي هٌاس  جْرت تق 

 .كٌٌذ ًاى فزاّن اداهِ فعاليت هٌاسبي بزاي 

 تشکش ي قذسداوي   

هطالعِ حاضز بخطي اس پاياى ًاهرِ كارضٌاسري ارضرذ برِ        

داًطگاُ پيرام ًرَر تْرزاى ٍ هػرَ  در تراريخ       4955ضوارُ

اس  داًٌرذ  هري   سم بزخرَد  باضرذ. ًگارًرذجاى  هري  27/1/90

 ليِ پزسرتاراى هحترزم ٍعَاهرل    دريغ كسحوات ٍّوكاري بي

 دكتررز ضررزيعتي اغررفْاى   ّرراي دكتررز غزضرري ٍ بيوارسررتاى

 كِ  داًطگاُ پيام ًَر تْزاى جزٍُ تزبيت بذًي ٍ ّوچٌيي اس

ِ  ّوكراري  ِ  ايري  دراجرزاي  اي غرويواً ِ  هطالعر اًرذ،   داضرت

 . ٍرًذ عول سیاسگشاري بِ ٍ تقذيز غويواًِ 
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Abstract 

 

Background and Objective: Back pain is one of the most common and most costly 

occupational injuries. Due to the nature of nursing career, low- back pain is highly prevalent in 

nurses. The aim of this study was to survey the prevalence of low-back pain and its correlation 

with nurses’ demographic characteristics and occupational factors in hospitals of Isfahan, Iran.  

Material and Methods: This descriptive- co relational study was conducted on 244 out of 260 

nurses selected via stratified random sampling. Using Visual Analogue Scale (VAS) and 

Oswestry Functional Disability Questionnaire (ODQ), the Pain and functional disability 

variables were measured, respectively. To analyze the data, we used independent t-test and 

correlation coefficient(p<0.05).  

Results: The findings showed that 55% of the nurses have different intensity of low back pain 

(LBP). The LBP and monthly working hours (r=0.55), LBP and functional disability (r=0.53), 

LBP and age(r =0.30), and LBP and record of services (0.29) were significantly correlated, But it 

was not the case for LBP and gender.  

Conclusion: Based on the findings that about 55% of the nurses suffer from low- back pain, it 

seems that a comprehensive change in life style and physical activity pattern of the nurses are 

paramount importance.    
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