
75تا  ;5 / دوره يازدهن/ شواره يك/ صفحات5;35هجله توسعه پژوهش در پرستاري و هاهايي/ بهار و تابستاى   

 

 تحقيقي

 

 

 1331سبک سًدگي سالوٌداى شْز کاشوز در سال

 
 7*رًاصز بٌْام پَ،  6سيد قدیز حسيٌي، 5آًاّيتا بابک،  4عبدالزحوي چزکشی، 3سواًِ خَاجَی، 2رسَل اثٌي عشزی، 1ّاشن حشوتي

 

عوَهی،داًطکذُ ثْذاضت، داًطگبُ علَم ت کبرضٌبس ثْذاض -2 .هزثی،گزٍُ ثْذاضت عوَهی، داًطکذُ ثْذاضت، داًطگبُ علَم پشضکی تزثت حیذریِ-1

استبدیبر، دکتزای آهَسش ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت، گزٍُ ثْذاضت عوَهی،  -4. کبرضٌبس هذیزیت، داًطگبُ پیبم ًَر گزگبى -3پشضکی گلستبى. 

 -6. اصفْبى پشضکی علَم اًطگبُد اصفْبى، استبى ثْذاضت هزکش اجتوبعی، پشضکی هتخصص -5. داًطکذُ ثْذاضت، داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى

استبدیبر، دکتزی آهبر سیستی، گزٍُ ثْذاضت عوَهی، داًطکذُ  -7. داًطجَی دکتزی آهَسش ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت، داًطگبُ علَم پشضکی تْزاى

 .ثْذاضت، داًطگبُ علَم پشضکی گلستبى

 چکيدُ     

َر ٍ ًقص ثسیبر هْن سجک سًذگی در هطکلات ٍ ثیوبری ّبی سبلوٌذاى، ثب تَجِ ثِ رًٍذ سزیع پیز ضذى جوعیت کط: ٍ ّدفسهيٌِ     

 .هطبلعِ حبضز ثب ّذف تعییي سجک سًذگی سبلوٌذاى ضْز کبضوز طزاحی ٍ اجزا ضذ

 سبل تحت پَضشص پبیگشبُ   60ًفز اس افزاد ثبلای 267ثز رٍی 1391پژٍّص حبضز یک هطبلعِ تَصیفی ثَدُ کِ در سبل  رٍش بزرسي:   

ی ضْز کبضوز کِ ثِ رٍش ًوًَِ گیزی چٌذ هزحلِ ای اًتخبة ضذُ ثَدًذ، اًجبم ضذ. دادُ ّب اس طزیق پزسطٌبهِ ای رٍا ٍ پبیشب  ّبی ثْذاضت

ثب استفبدُ اس آهبر تَصیفی ٍ استٌجبطی )آسهَى کبی دٍ، تی هستقل،  SPSS-18اس طزیق هصبحجِ جوع آٍری ضذ ٍ پس اس ٍرٍد ثِ ًزم افشار 

 تحلیل گزدیذ. ٍ تجشیِ ت ّوجستگی(آًبلیش ٍاریبًس ٍ ضزی

ًفز( اس سبلوٌذاى هَرد هطبلعِ هتَسط ٍ 180)درصذ  4/67سبل ثَد. ٍضعیت سجک سًذگی 03/69±22/6هیبًگیي سٌی سبلوٌذاى  یافتِ ّا:   

چٌشیي ثشیي   (. ّو>001/0Pًفز( هطلَة ثَد. ثیي سي،تبّل ٍ تحصیلات ثب سجک سًذگی ارتجبط هعٌی داری ٍجَد داضت) 87)درصذ  6/32

ٍ رٍاثشط  r=( )<0/001 (P-0/252، تشٌص.) (P<0/001) (r=-0/226)،فعبلیشت ثشذًی   (r=-0/453)(P<0/001)سي ثب حیطِ ّبی پیطشگیزی 

 راثطِ هعٌی دار ٍ هعکَس ٍجَد داضت. =r )( P<0/001)-0/311اجتوبعی)

ارًشذ، پیطشٌْبد هشی ضشَد هشذازلات لاسم اس جولشِ       ثب تَجِ ثِ ایٌکِ درصذ ثبلایی اس سبلوٌذاى سجک سًذگی هطلَثی ًذ ًتيجِ گيرزی:    

 ٍضعیت سجک سًذگی سبلوٌذاى صَرت گیزد.  یهذازلات آهَسضی ثِ هٌظَر ارتقب

 سجک سًذگی، سبلوٌذاى، کبضوز :ّا کليدٍاصُ   
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 هقدهِ   
لِ ؾبلوٌسی ٍ پیط قسى پسیسُ ای قگفت آٍض اؾت، ئهؿ   

ؾبلوٌسی آى چٌبى تسضیدی چطاوِ تحَلات زٍضاى خَاًی ثِ 

ثِ عَضی  ،اؾت وِ ّیچ گبُ ایي تحَلات لبثل حؽ ًیؿت

وِ ؾبلوٌسی اظ زیس اعطافیبى ٍاضح تط اظ آى چیعی اؾت وِ 

(. پیط قسى خوؼیت ػجبضت 1ثِ ًظط ذَز قرم هی آیس)

اؾت اظ افعایف ضٍظ افعٍى ًؿجت ؾبلوٌساى ًؿجت ثِ وَزوبى 

ؾبلِ ٍ ثبلاتط ثِ  60 ٍ افعایف ًؿجت افطاز بى ثبلغٍ خَاً

عَضی وِ تحت تبثیط ایي تغییطات ّطم ؾٌی خبهؼِ وِ زض 

هیلازی وِ تمطیجب هثلثی قىل ثَزُ اؾت زض ؾبل 2002ؾبل 

خوؼیت  (.2تب حسٍزی اؾتَاًِ ای قىل هی گطزز)2025

زض ؾغح خْبى  (.3ؾبلوٌساى خْبى ضٍ ثِ گؿتطـ اؾت)

ضز ٍ ایي ضلن هیلیَى ًفط افطاز ؾبلرَضزُ ٍخَز زا 600حسٍز 

ثِ زٍ ثیلیَى ًفط 2050ثِ زٍ ثطاثط ٍ تب ؾبل  2025تب ؾبل 

افعٍزُ ذَاّس قس ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ ثیكتطیي هَاضز آى 

(. 2زض وكَض ّبی زض حبل تَؾؼِ ظًسگی ذَاٌّس ًوَز)

ّوچٌیي زض حبل حبضط ثیف اظ ًیوی اظ ؾبلوٌساى خْبى زض 

اضلبم حبوی اظ آى  (. اػساز 1,2ٍلبضُ آؾیب ظًسگی هی وٌٌس)

ؾبل گصقتِ ثِ زٍ  30اؾت وِ خوؼیت ؾبلوٌساى ایطاى عی 

هیلیَى ًفط ؾبلوٌس 5ٍ ّن اوٌَى زض ایطاى  ثطاثط افعایف یبفتِ

آًبى زضنس  46آًبى ضا هطزاى ٍ زضنس  54ظًسگی هی وٌٌس وِ 

ؾبلوٌساى زض هٌبعك  زضنس 57ٍ  ضا ظًبى تكىیل هی زٌّس

خبهؼِ ؾبلرَضزُ ضا  ؼوَلا(. ه1,2قْطی ظًسگی هی وٌٌس)

زضنس  25تب  20ؾبل  15خوؼیتی هی زاًٌس وِ افطاز ووتط اظ 

خوؼیت یب ووتط ضا تكىیل هی زّس ٍ ًؿجت افطاز ؾبلرَضزُ 

ٍ ثیكتط اؾت، ثب ایي ٍخَز ؾبذتبض خوؼیتی فؼلی زضنس  8

 .(4وكَض زض حبل ًعزیه قسى ثِ خوؼیت ؾبلرَضزُ اؾت)

ثِ ثؼس 1410َض هب اظ ؾبل زض ٍالغ قست ؾبلرَضزگی زض وك

ذَز ًوبیی هی وٌس ٍ ایي ثِ هؼٌبی اًفدبض خوؼیت ؾبلوٌس 

  (.1زض وكَض هبؾت)

ّبی خوؼیت قٌبذتی  ًحَُ ؾبلرَضزگی ثط اؾبؼ ٍیػگی   

ٍ قطایظ اختوبػی ٍ التهبزی حبون ثط وكَضّب هوىي اؾت 

زض ولیِ افطاز یىؿبى ًجبقس ٍ ثِ ػبزات هرتلف افطاز زض ؾٌیي 

ؾبلرَضزگی ٍ تغییطاتی وِ زض ؾٌیي لجل اظ آى ایدبز  لجل اظ

(. ؾجه ظًسگی هطزم زض زٍضاى 2هی قَز، ثؿتگی زاضز)

ثعضگؿبلی ثط احتوبل اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي ثِ ٍیػُ 

ثیوبضی ّبی للجی ٍ ؾطعبى تبثیط هی گصاضز. قْطًكیٌی، 

ؾبلوٌسی، خْبًی قسى ٍ تغییطات زض قیَُ ظًسگی زؾت ثِ 

ی زٌّس ٍ ثبػث ایدبز ثیوبضی ّبی هعهي ٍ غیط زؾت ّن ه

ػطٍلی  -ثیوبضی للجی زیبثت، ٍاگیط زاض اظ خولِ افؿطزگی،

ٍؾطعبى قسُ وِ ػلل انلی هطي ضا زض خَاهغ تكىیل هی 

(. اظ عطفی ٍضؼیت فؼلی ؾبلوٌساى وكَض هب ضضبیت 5زٌّس)

ؾبل  60افطاز ثبلای زضنس  10 ثِ عَضی وِ، ثرف ًیؿت

ؾبلوٌساى زچبض اذتلالات زضنس  25 ؿتٌس،زچبض آلعایوط ّ

اذتلالات حطوتی ٍحسٍز یه زضنس  50ثیف اظ  ضٍاًی،

( 1ّكتن تب یه چْبضم ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ثیوبضی للجی ّؿتٌس)

ٍ ؾبلوٌساى زض نَضتی هی تَاًٌس اظ هیعاى ذغط اثتلا ثِ ایي 

ثیوبضی ّب ثىبٌّس وِ ّط چِ ظٍزتط ضفتبضّبی غیط ثْساقتی 

زض ٍالغ یىی اظ ػَاهلی وِ هكرم  .(6غییط زٌّس)ذَز ضا ت

ؾجه ظًسگی ثىبض  ،هی وٌس وِ ؾبلوٌسی چگًَِ ؾپطی قَز

گطفتِ قسُ زض عی زٍضاى ظًسگی اؾت وِ تؼییي وٌٌسُ هیعاى 

لصا ؾجه ٍقیَُ ظًسگی اظ اّویت  ؛ؾلاهت فطز ؾبلوٌس اؾت

ثِ عَضی وِ ػولىطز زؾتگبُ  ،ثؿیبض ظیبزی ثطذَضزاض اؾت

ى افطازی وِ ثِ عَض ولی قیَُ ظًسگی ؾبلوی زاضًس ایوٌی ثس

ثِ اًساظُ ذَاثیسى، هتؼبزل غصا ذَضزى ٍ  قبهل ٍضظـ وطزى،

ؾیگبض ًىكیسى  لَی تط اؾت ٍ یه قیَُ ظًسگی ؾبلن 

(. ثِ ػجبضت زیگط ثب 6ثبػث ثْجَز ؾلاهت فطز هی قَز)

تغصیِ هتؼبزل ٍ فؼبلیت ثسًی زض ؾٌیي پبییي  وٌتطل ٍظى ثسى،

اى اظ ثطٍظ افعایف فكبض ذَى ٍ ثؿیبضی اظ ثیوبضی هی تَ

ّبی زٍضاى ؾبلوٌسی خلَگیطی وطز وِ ایي وبضهؿتلعم ػلالِ 

هٌس وطزى ٍ زضگیط وطزى ّوِ خبهؼِ زض خْت تغییط ؾجه 

 (. 7,2ظًسگی اؾت)

( زض هغبلؼِ ای ثِ ایي ًتیدِ 1382) نبثطیبى ٍ ّوىبضاى   

ّی ٍ ثْساقتی ضفب اختوبػی، ضؾیسًس وِ ٍضؼیت التهبزی،

اوثط ؾبلوٌساى زض ؾغح پبییي اؾت ٍ ایي لكط خبهؼِ ًیبظ ثِ 

(. هغبلؼِ حكوتی ٍ 8هَاظجت ٍحوبیت ثیكتطی زاضًس)

( ًیع ًكبى زاز وِ ٍضؼیت ضفتبضّبی اضتمب 1391) ّوىبضاى

زٌّسُ ؾلاهت ؾبلوٌساى زض ؾغح هغلَثی ًوی ثبقس ٍ ثب 

ِ هطاتت تَخِ ثِ افعایف خوؼیت ؾبلوٌساى ایي اٍضبع ث

(. عجیؼی 10,9ًبهغلَة تط ٍ هكىلات آى ثیكتط ذَاّس قس)

اؾت وِ ثؼس اظ ؾِ چْبض زِّ آیٌسُ، خَاًبى اهطٍظ ثِ 

ؾبلوٌساًی تجسیل هی قًَس وِ زض خبهؼِ اهطٍظ هب ّطگع 
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 ؛ّب عطاحی ٍ فطاّن ًگطزیسُ اؾت اهىبًبت ٍیػُ ظًسگی آى

 ى اظ اهطٍظ ثطذلاف زٍضاى وَزوی ٍَلائهگط آًىِ هؿ

ّب ثطًبهِ ضیعی هٌغمی ٍ  ًَخَاًی آًبى ثطای ؾي ؾبلوٌسی آى

ثبیس گفت وِ ٌَّظ فطنت ثطًبهِ ضیعی ٍ  .زضؾتی اًدبم زٌّس

ایدبز ؾبذتبض هٌبؾت ذسهبت زّی ثِ ؾبلوٌساى ضا ثطای آیٌسُ 

ٍلی اگط غفلت وٌین خجطاى آى ثِ زلیل ظهبى اظ زؾت  ،زاضین

یٌسُ اهىبى پصیط ّبی آ ضفتِ ٍ ثبض هبلی ثبلای آى زض ؾبل

 (. 11, 4, 1ًرَاّس ثَز)

لصا ثب تَخِ ثِ  ،ایي حمبیك حبوی اظ اّویت هَضَع اؾت   

ایٌىِ تبوٌَى تحمیمی زض ظهیٌِ ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى ٍ ثِ 

ٍیػُ زض قْط وبقوط نَضت ًگطفتِ، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف 

تؼییي ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى قْط وبقوط عطاحی ٍ اخطا 

 قس. 

 زرسيرٍش ب   

ثط 1391ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیفی ثَزُ وِ زض ثْبض ؾبل    

ؾبل قْط وبقوط تحت  60ًفط اظ افطاز ثبلای 267ضٍی 

پَقف پبیگبُ ّبی ثْساقتی اًدبم قس. ضٍـ ًوًَِ گیطی اظ 

ًَع چٌس هطحلِ ای ثَز، ثسیي نَضت وِ توبهی پبیگبُ ّبی 

قسُ ٍ ثْساقتی قْط وبقوط )قف پبیگبُ ثْساقتی (اًتربة 

ثب هطاخؼِ ثِ ّط یه اظ پبیگبُ ّب  اثتسا ثط اؾبؼ زفتط 

،ولیِ قوبضُ ذبًَاضّبی تحت پَقف 1390ؾطقوبضی ؾبل 

ؾبل ّؿتٌس اؾترطاج  60پبیگبُ ثْساقتی وِ زاضای افطاز ثبلای 

گطزیسُ ٍثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی عجمِ ای ثط اؾبؼ 

ی اظ ثیي خوؼیت ؾبلوٌس تحت پَقف ّط پبیگبُ ًوًَِ گیط

یب  ّوچٌیي ؾبلوٌساًی وِ آلعایوط زاقتٌس ٍ ّب اًدبم قس. آى

َالات ضا ًساقتٌس اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. ئتَاًبیی پبؾد ثِ ؾ

ثطای تىویل پطؾكٌبهِ زض اثتسا، ّسف اًدبم تحمیك ٍ ضٍـ 

زلیمِ ای ثِ ضٍـ آهَظـ چْطُ  90ههبحجِ عی یه خلؿِ 

زازُ ّب اظ عطیك  هَظـ زازُ قس.آپطؾكگط ؾِ ثِ چْطُ ثِ 

هطاخؼِ پطؾكگطاى آهَظـ زیسُ ثِ هٌبظل افطاز ثِ ضٍـ 

ههبحجِ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز خوغ آٍضی گطزیس. 

اثعاض خوغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ ؾٌدف ؾجه ظًسگی 

ؾبلن زض ؾبلوٌساى ثَز وِ ضٍایی ٍپبیبیی ایي پطؾف ًبهِ زض 

گطفتِ  َضز تبییس لطاض( ه1389هغبلؼِ اؾحبلی ٍ ّوىبضاى )

هَضز تبییس  76/0 لفبی وطًٍجبخاؾت ٍ پبیبیی آى ثب ضطیت آ

ثرف ؛ لطاض گطفتِ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ قبهل زٍ ثرف اؾت

َال زض ظهیٌِ هكرهبت زهَگطافیه ئؾ 5اٍل هكتول ثط 

قغل ٍ ٍضؼیت تبّل ٍ  ؾغح تحهیلات، خٌؽ، قبهل ؾي،

ثِ نَضت ذَز ال زض ضاثغِ ثب ٍضؼیت ؾلاهتی فطز ئَیه ؾ

 5َالات ؾجه ظًسگی زض ئاظْبضی ٍ ثرف زٍم قبهل ؾ

َال زض حیغِ ئؾ 5 َال زض حیغِ پیكگیطی،ئؾ 15) حیغِ

َال زض ئؾ 14 تفطیح ٍ ؾطگطهی، ٍضظـ، فؼبلیت خؿوی،

 7َال زض حیغِ هسیطیت تٌف ٍ ئؾ 5 حیغِ تغصیِ ؾبلن،

َال زض حیغِ ضٍاثظ اختوبػی ٍثیي فطزی( اؾت. قیَُ وس ئؾ

َالاتی وِ زاضای ئی زازُ ّب ثسیي نَضت ثَز وِ ثِ ؾگصاض

گعیٌِ ّبی ّطگع، ثِ ًسضت، گبّی، اغلت ٍ ّویكِ ثَزًس ثِ 

َالاتی وِ زاضای گعیٌِ ئوسگصاضی قسًس ٍ ؾ 5تب  1تطتیت اظ 

وسگصاضی  3تب  1ّبی ون، هتَؾظ ٍ ظیبز ثَزًس ثِ تطتیت اظ 

 قسًس.

 18طم افعاضآهبضی زازُ ّبی خوغ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ً   

SPSS-  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی لطاض گطفت ٍ ًتبیح ثب

ّبی تی هؿتمل،  اؾتفبزُ اظ خساٍل تَظیغ فطاٍاًی ٍآظهَى

اؾپیطهي زض ؾغح هؼٌی زاضی  آًبلیع ٍاضیبًؽ، وبی اؾىَئط،

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی لطاض گطفت ٍ گعاضـ 0 /05

ُ ؾجه ظًسگی ثط حؿت گطزیس. ثِ هٌظَض همبیؿِ هیبًگیي ًوط

خٌؽ، ظًسگی ثب ّوؿط، ظًسگی ثب ذبًَازُ ٍ ٍضؼیت 

ؾلاهتی اظ آظهَى تی هؿتمل ٍ ثطای همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ 

ّبی ؾٌی ٍ تحهیلات اظ آظهَى آًبلیع  ؾجه ظًسگی زض گطٍُ

ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. ثِ هٌظَض ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾغَح 

 ٍضظـ، ؿوی،)پیكگیطی، فؼبلیت خ حیغِ ّبی ؾجه ظًسگی

تفطیح ٍ ؾطگطهی، تغصیِ ؾبلن، هسیطیت تٌف ٍ ضٍاثظ 

ثیي فطزی( ثب هكرهبت زهَگطافیه اظ آظهَى  اختوبػی ٍ

وبی اؾىَئط اؾتفبزُ قس، ّوچٌیي ثطای تؼییي اضتجبط ثیي 

ؾي ثب ؾجه ظًسگی ٍ حیغِ ّبی آى اظ ضطیت ّوجؿتگی 

ثب  نَضت آگبّبًِ ٍِ اؾپیطهي اؾتفبزُ قس. ولیِ ًوًَِ ّب ث

ضضبیت وبهل ٍاضز تحمیك قسًس ٍ اعلاػبت ثِ نَضت 

 هحطهبًِ ًعز هحمك ثبلی ذَاٌّس هبًس.

 یافتِ ّا   

ثب خوغ ًوَزى اهتیبظات حساوثط ٍ حسالل ًوطُ لبثل ّط    

حیغِ ٍ ّوچٌیي ؾجه ظًسگی ول تؼییي قسُ ٍ ثط اؾبؼ 

ثِ آى اقبضُ  1زؾتَضالؼول پطؾكٌبهِ وِ زض خسٍل قوبضُ 
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ؾغح ثٌسی ّط حیغِ ٍ ؾجه ظًسگی ول نَضت قسُ اؾت، 

 (.1گطفت) خسٍل 

: حذاقل ٍ حذاکثز ًوزات قبثل اکتسبة سجک سًذگی ثِ تفکیک حیطِ ّب ٍ 1جذٍل 

 دستَرالعول دستِ ثٌذی سطَح آى

 اثعبد سجک سًذگی
 ٍضعیت ًوزات

 ضعیف هتَسط هطلَة حذاکثز حذاقل

54-73 73 15 پیطگیزی  53-35  34-15  

17-21 21 5 فعبلیت جسوی  16-11  10-5  

43-57 57 14 تغذیِ  42-29  28-14  

19-25 25 5 هذیزیت تٌص  18-12  11-5  

رٍاثط اجتوبعی ٍ 

 ثیي فزدی
7 35 35-27  26-17  16-7  

156-211 211 46 سجک سًذگی کل  155-99  98-46  

 

 4/52ًفط ) 140 ،ؾبلوٌس هَضز ثطضؾی 267اظ هدوَع    

ظى ثَزًس ٍهیبًگیي ؾي  (نسزض 6/47ًفط )127 هطز ٍ (زضنس

ثب ّوؿط ظًسگی هی زضنس  9/74 ثَز. 03/69±22/6ّب  آى

 9/62وٌٌس ٍ اظ ًظط ؾغح تحهیلات اغلت ؾبلوٌساى )

زضنس  4/67ثیؿَاز ثَزًس. ٍضؼیت ؾجه ظًسگی  (زضنس

زضنس  6/32ًفط( اظ ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ هتَؾظ ٍ 180)

ًكبى زاز هیبًگیي  ًفط( هغلَة ثَز.آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 87)

ًوطُ ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى زض گطٍُ ّبی ؾٌی هرتلف 

ثِ عَضی وِ زض گطٍُ  ،=P)001/0زاقت)تفبٍت هؼٌی زاضی 

ّبی ؾٌی ثبلاتط هیبًگیي ًوطُ ؾجه ظًسگی ووتط ثَز. آظهَى 

تی هؿتمل ًكبى زاز ثیي ؾجه ظًسگی ٍ خٌؽ ضاثغِ آهبضی 

ی ٍ ظًسگی ثب ٍلی ثیي ؾجه ظًسگ ،هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز

 (.2ّوؿط ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز)خسٍل

ؾبلوٌساى زض حیغِ پیكگیطی ؾجه ظًسگی زضنس  7/72 

ٍضؼیت هغلَثی زاقتٌس، ّوچٌیي آظهَى اؾپیطهي ًكبى زاز 

وِ ثیي ؾي ٍ حیغِ پیكگیطی ؾجه ظًسگی ضاثغِ هؼىَؼ ٍ 

یؼٌی ثب افعایف ؾي حیغِ پیكگیطی  ؛هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز

. ؾبلوٌساى ظى -=P= (001/0(r)453/0)ط هی قَزضؼیف ت

ًؿجت ثِ ؾبلوٌساى هطز زض حیغِ پیكگیطی ٍضؼیت هغلَة 

تطی زاضًس ٍ آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى زاز ثیي حیغِ 

قت پیكگیطی ؾجه ظًسگی ٍ خٌؽ ضاثغِ هؼٌی زاض ٍخَز زا

(034/0(P= ٍ ؾبلوٌساًی وِ ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی وٌٌس .

تطی زاضًس ٍضؼیت وِ ؾغح ؾَاز ثبلاّوچٌیي ؾبلوٌساًی 

هغلَة تطی زض حیغِ پیكگیطی ًؿجت ثِ زیگطاى 

 .=P)001/0)زاضًس

ؾبلوٌساى زض حیغِ زضنس  6/11ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ 

فؼبلیت ثسًی ؾجه ظًسگی ٍضؼیت هغلَة زاقتٌس ٍ آظهَى 

اؾپطهي ًكبى زاز ثیي ؾي ٍ حیغِ فؼبلیت ثسًی ضاثغِ 

  .(P226/0=r)( =001/0(ٍخَز زاضزهؼىَؼ ٍ هؼٌی زاضی 

زض حیغِ فؼبلیت ثسًی ؾبلوٌساى هطز ٍضؼیت هغلَة تطی 

ظهَى وبی اؾىَئط ضاثغِ ، ٍلی آًؿجت ثِ ؾبلوٌساى ظى زاضًس

هؼٌی زاضی ضا ًكبى ًساز. ّوچٌیي وؿبًی وِ ثب ّوؿط ذَز 

زض حیغِ فؼبلیت ثسًی ٍضؼیت هغلَة تطی  ظًسگی هی وٌٌس

اؾىَئط ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا ًكبى  ٍلی آظهَى وبی ،زاضًس

ًساز. فؼبلیت ثسًی ؾبلوٌساى زض ؾبلوٌساى ثیؿَاز ًبهغلَة تط 

ثَز، ّوچٌیي آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى زاز ثیي فؼبلیت ثسًی 

 ی ٍ ؾغح ؾَاز اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضزگؾجه ظًس

(001/0 (P= ( 3خسٍل .)ؾبلوٌساى زض حیغِ زضنس  5/4

ؼیت هغلَثی زاقتٌس وِ ایي ًكبى ؾجه ظًسگی ٍض تغصیِ

آظهَى اؾپیطهي  .زٌّسُ تغصیِ ًبهٌبؾت ؾبلوٌساى هی ثبقس

ًكبى زاز ثیي ؾي ٍ حیغِ تغصیِ ؾجه ظًسگی ضاثغِ هؼٌی 

ؾبلوٌساى هطز  (.=r=  ،080/0P-107/0زاضی ٍخَز ًساضز )

ٍلی آظهَى وبی  قتٌس،زض حیغِ تغصیِ ٍضؼیت ثْتطی زا

ًكبى ًساز. ّوچٌیي ؾبلوٌساًی  ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا اؾىَئط

وِ ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی وٌٌس زض حیغِ تغصیِ ٍضؼیت 

ٍلی آظهَى وبی اؾىَئط ضاثغِ هؼٌی  ،تطی زاضًس هغلَة

ؾبلوٌساى ثب ؾغح ؾَاز ثبلا زض حیغِ  زاضی ضا ًكبى ًساز.

ٍلی آظهَى وبی اؾىَئط  ،تغصیِ ٍضؼیت هغلَثتطی زاضًس

 ز.ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا ًكبى ًسا

ؾبلوٌساى زض حیغِ تٌف ؾجه  زضنس 1/37زض ایي هغبلؼِ    

ظًسگی ٍضؼیت هغلَثی زاقتٌس ٍ ثیي ؾي ٍ حیغِ تٌف 

ثِ عَضی  ؾجه ظًسگی ضاثغِ هؼٌی زاض ٍ هٌفی ٍخَز زاضز،

وِ ثب افعایف ؾي حیغِ تٌف ؾجه ظًسگی ضؼیف تط هی 

ٍ ثیي زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز  (>r=   ،001/0  P-252/0 ) قَز

ِ تٌف تفبٍت ظیبزی ٍخَز ًساضز ٍ آظهَى وبی زض حیغ

ًیع زض ایي ثبضُ ضاثغِ ای ضا ًكبى ًساز. ؾبلوٌساًی وِ  اؾىَئط

ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی وٌٌس زض حیغِ تٌف ٍضؼیت 

 هغلَثتطی زاضًس. 
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: تَسیع فزاٍاًی سبلوٌذاى  ٍ هقبیسِ هیبًگیي ًوزُ ّبی سجک سًذگی2جذٍل 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 *آسهَى آًبلیش ٍاریبًس؛ **آسهَى تی هستقل                                              
 

 یطِ پیطگیزی ٍ فعبلیت ثذًی سجک سًذگی سبلوٌذاى ثِ تفکیک جٌس ،تحصیلات ٍ سًذگی ثب ّوسز: تَسیع فزاٍاًی ح3جذٍل 
حیطِ پیطگیزی                     

 هتغیز

 هتَسط

 تعذاد)درصذ(

 هطلَة

 تعذاد)درصذ(
Pارسش    

 ثذًی فعبلیت                   

 هتغیز

 ًبهطلَة

)درصذ(تعذاد  

 هتَسط

 تعذاد)درصذ(

 هطلَة 

صذ(تعذاد)در  
Pارسش 

 جٌس

 

(9/32)46 هزد  

27(3/21)  

94(1/67)  

100(7/78)  
P= 034/0  جٌس 

(20)28 هزد  

23(1/18)  

93(4/66)  

92(4/72)  

19(6/13 )

12(4/9)  
P= 485/0  

 سى سى

 سًذگی ثب ّوسز

 

(5/21)43 ثلِ  

30(8/44)  

157(5/78)  

37(2/55)  
P= 001/0  سًذگی ثب ّوسز 

(5/18)36 ثلِ  

15(4/22)  

139(5/69)  

46(7/68)  

25(5/12)  

6(9)  
P= 590/0  

 زیز زیز

 تحصیلات   

 ثیسَاد
63(5/37 )  

8(7/12)  

2(6/5 )  

105(5/62)  

55(3/87)  

34(4/94)  P= 001/0  

 

 تحصیلات   

 ثیسَاد
38(6/22  )

11(5/17)  

   2(6/5 )  

117(6/96    )

 47(6/74     )

21(3/58)  

13(7/7        )

 5(9/7     )

13(1/36)  P= 001/0  

 اثتذایی اثتذایی

راٌّوبیی ٍ 

 ثبلاتز

راٌّوبیی 

 ٍ ثبلاتز

 جوع
 73(3/27)  194(7/72) ( 1/19)51 جوع   185(3/69 )  31(6/11)  

 آسهَى کبی اسکَئز
 سًذگی سبلوٌذاى ثِ تفکیک جٌس ،تحصیلات ٍ سًذگی ثب ّوسز تٌص سجکٍ  : تَسیع فزاٍاًی حیطِ تغذی4ِجذٍل 

تغذیِحیطِ                        

 هتغیز

 ًب هطلَة

 تعذاد)درصذ(

 هتَسط

 تعذاد)درصذ(

 هطلَة

 تعذاد)درصذ(
Pارسش    

تٌص                          

هتغیز   

 ًبهطلَة

)درصذ(تعذاد  

 هتَسط

 تعذاد)درصذ(

 هطلَة 

 تعذاد)درصذ(
Pارسش 

 جٌس

 

(9/12)18 هزد  

18(2/14)  

115(1/82)  

104(9/81)  

7(5)  

5(9/3)  
P= 881/0  

 
 جٌس

(6/3)5 هزد  

3(4/2)  

84(60)  

76(8/59)  

51(4/36    )

    48(8/37)  

P= 836/0  

 سى سى 

سًذگی ثب 

 ّوسز

 

(5/13)27 ثلِ  

9(4/13)  

162(81)  

57(1/85)  

11(5/5)  

1(5/1)  
P= 388/0  

 

سًذگی ثب 

 ّوسز

(5/10)1 ثلِ  

7(4/10)  

110(55)  

50(6/74)  

89(5/44)  

10(9/14)  

P= 001/0  

 
 زیز زیز

 تحصیلات   

 ثیسَاد
25(9/14)  

8(7/12)  

3(3/8)  

136(81 )  

54(7/85)  

29(6/80 )  

7(2/4)  

1(6/1)  

4(1/11)  
P= 211/0  

 

تحصیلات  

  

 ثیسَاد
7(2/4)  

0(0)  

1(8/2)  

110(5/65   )

  37(7/58  )

   13(1/36)  

51(4/30)  

26(3/41)  

22(1/61)  
P= 001/0  

 

 اثتذایی اثتذایی

راٌّوبیی ٍ 

 ثبلاتز

راٌّوبیی ٍ 

 ثبلاتز

 جوع
 36(5/13)  219(82)  12(5/4) (3)8 جوع   160(9/59)  99(1/37)  

 آسهَى کبی اسکَئز

 هتغیز

 
 تعذاد )درصذ( 

اًحزاف ±ًگیي ًوزُهیب

 هعیبر
  Pارسش 

 *سي     

 

سبل 69تب  60  

سبل 79تب  70  

ٍ ثبلاتز 80  

  159(6/59)  

90(7/33)  

18(7/6)  

49/11±50/153  

27/13±83/144  

10/11±33/136  

 

001/0P= 

 

 **جٌس

 

 هزد

 سى

140(4/52)  

127(6/47)  

31/14±88/149  

36/11±91/148  
548/0P= 

 **سًذگی ثب ّوسز

 

 ثلِ

 زیز

200(9/74)  

67(1/25)  

75/12±82/151  

90/11±26/142  

 

001/0P= 

 

 **سًذگی ثب زبًَادُ

 

 ثلِ

 زیز

231(5/86)  

36(5/13)  

61/12±03/151  

21/12±08/139  

 

001/0P= 

 

 **سبلن

 

 ّستن

 ًیستن

57(3/21)  

210(7/78)  

36/11±03/158  

69/12±08/147  

 

001/0P= 

 *تحصیلات     

 

 ثیسَاد 

 اثتذایی

تزراٌّوبیی ٍ ثبلا  

168(9/62)  

63(6/23)  

36(5/13)  

31/12±88/145  

54/11±57/151  

41/11±19/162  

 

001/0P= 
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ّوچٌیي آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى زاز ثیي ایي زٍ هتغیط ضاثغِ 

ؾبلوٌساى ثب  (.=001/0P) هؼٌی زاض ٍ هؿتمین ٍخَز زاضز

غِ تٌف ٍضؼیت هغلَثتطی زاقتٌس ٍ ؾغح ؾَاز ثبلا زض حی

آظهَى وبی اؾىَئط ًكبى زاز ثیي حیغِ تٌف ؾجه ظًسگی ٍ 

 (.4()خسٍل = 005/0Pخٌؽ اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز )

زضنس  68 ؾجه ظًسگی ،زض حیغِ ضٍاثظ اختوبػی   

ّوچٌیي ثیي ؾي ٍ حیغِ  .ؾبلوٌساى ٍضؼیت هغلَثی زاقتٌس

ِ هؼٌی زاض ٍهؼىَؼ ضٍاثظ اختوبػی ؾجه ظًسگی ضاثغ

یؼٌی ایٌىِ ثب  ؛( =P=001/0r)(-311/0ٍخَز زاقت )

افعایف ؾي حیغِ ضٍاثظ اختوبػی ظًسگی ضؼیف تط هی 

ؾبلوٌساى هطز زض حیغِ ضٍاثظ اختوبػی ٍضؼیت  قَز.

هغلَثتطی زاضًس ٍلی آظهَى وبی اؾىَئط ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا 

وٌٌس زض ًكبى ًساز. ؾبلوٌساًی وِ ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی 

تطی زاضًس ٍ آظهَى  حیغِ ضٍاثظ اختوبػی ٍضؼیت هغلَة

وبی اؾىَئط ًكبى زاز ایي تفبٍت اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض 

(. ؾبلوٌساى ثب ؾغح ؾَاز ثبلا زض حیغِ ضٍاثظ P=001/0اؾت)

تطی زاضًس ٍ آظهَى وبی اؾىَئط  اختوبػی ٍضؼیت هغلَة

 .(5()خسٍل= 001/0Pضاثغِ هؼٌی زاضی ضا ًكبى زاز)
: تَسیع فزاٍاًی رٍاثط اجتوبعی سجک سًذگی سبلوٌذاى ثِ تفکیک 5جذٍل 

 جٌس،تحصیلات ٍ سًذگی ثب ّوسز
رٍاثط اجتوبعی                  

 هتغیز

 هتَسط

 تعذاد)درصذ(

 هطلَة

 تعذاد)درصذ(
Pارسش    

 جٌس
(9/27)39 هزد  

46(2/36)  

101(1/72)  

81(8/63)  
P= 143/0  

 سى

سًذگی ثب 

 ّوسز

(23)46 ثلِ  

39(2/58)  

154(77)  

28(8/41)  
P= 001/0  

 زیز

تحصیلات 

  

 ثیسَاد
67(9/39)  

16(4/25)  

2(6/5)  

101(1/60)  

47(6/74)  

34(4/94)  P= 001/0  

 اثتذایی

راٌّوبیی ٍ 

 ثبلاتز

 جوع
 85(8/31)  182(2/68)  

 آسهَى کبی اسکَئز
  

 بحث   

ظًسگی ول زض  ًوطُ ؾجه ،ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط   

هغبلؼبت  اوثط ؾبلوٌساى هَضز ثطضؾی ٍضؼیت هغلَثی ًساضز،

زیگط ًیع ًكبى زازُ اًس وِ ؾجه ظًسگی ٍ ضػبیت ضفتبضّبی 

( ٍ ایي 8,10ثْساقتی زض ؾبلوٌساى ٍضؼیت هغلَثی ًساضز )

زض حبلی اؾت وِ ؾجه ظًسگی هْوتطیي ٍ هَثط تطیي ػبهل 

بقس. لصا آهَظـ ؾلاهت ؾبلوٌساى هی ث یزض حفظ ٍ اضتمب

قیَُ ّبی ظًسگی ؾبلن زض ظهبى ؾبلوٌسی ٍ حتی زض زٍضاى 

 لجل اظ ؾبلوٌسی ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس. 

اضتجبط هؼٌی زاض ٍ هؼىَؼ  ،ثط اؾبؼ ًتبیح ثسؾت آهسُ   

وِ ًتبیح  ثیي ؾي ٍ ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى ٍخَز زاضز

ٍ  هغبلؼِ حبضط ثب ثطضؾی ّبی اًدبم قسُ تَؾظ حبج ثبلطی

، ثِ ًظط هی ضؾس ثب (13)( هغبثمت زاضز1388) ىبضاًفّو

افعایف ؾي ثِ زلیل تحلیل ػضلاًی ٍ ًبتَاًی ٍضؼیت ؾجه 

ایي زض حبلی اؾت وِ اگط زض  ،ظًسگی ًبهغلَة تط هی قَز

ؾٌیي لجل اظ ؾبلوٌسی، انلاح ضفتبض زض خْت افعایف 

فؼبلیت ثسًی، ثْجَز ٍضؼیت تغصیِ، هسیطیت تٌف، ثْجَز 

وبػی ٍ ثِ عَض ولی ؾجه ظًسگی نَضت گیطز، ضٍاثظ اخت

اظ عطفی ٌّگبهی  .ًبتَاًی ًبقی اظ ؾبلوٌسی وبّف هی یبثس

ّب ٍ ضفتبضّبی  وِ افطاز ثِ ؾبلرَضزگی هی ضؾٌس اوثط اضظـ

ّب قىل گطفتِ ٍ تغییطقبى زقَاض  هطتجظ ثب ؾلاهت زض آى

اؾت ٍ هی ثبیؿت ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی آهَظقی ًَیي ٍ 

ٍضؼیت  یآهَظقی، هساذلات لاظم خْت اضتمبهسل ّبی 

ؾلاهت ؾبلوٌساى ضا عطاحی ٍ اخطا  یؾجه ظًسگی ٍ اضتمب

 ًوَز.

ّوچٌیي ًتبیح ًكبى هی زّس ثیي ؾغح تحهیلات ٍ ؾجه    

 ظًسگی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز وِ ثب یبفتِ ّبی ضفؼتی

. اظ عطفی ثب (14)( ّورَاًی زاضز1382) ٍ ّوىبضاًف

تحهیلات، ٍضؼیت ؾجه ظًسگی ًیع ثْجَز  افعایف ؾغح

ثِ ًظط هی ضؾس ؾبلوٌساى ثبؾَاز ثِ زلیل زاقتي  .یبفت

هْبضت ّبی ظًسگی ثْتط، تَاًبیی هغبلؼِ ًوَزى ٍ زاقتي 

ؾجه  هٌبؾت تطی ًؿجت ثِ ظًسگی، هؼوَلاخْبى ثیٌی 

ظًسگی هغلَة تطی زاضًس، اظ عطفی زضنس ثبلایی اظ 

لصا ثِ ًظط هی ضؾس اظ یه ؾَ ؾبلوٌساى ثی ؾَاز هی ثبقٌس، 

هی ثبیؿت ثطًبهِ ّبیی خْت ثبؾَاز ًوَزى ؾبلوٌساى ٍ 

ّب زض خْت ظًسگی ؾبلن نَضت  زیسگبُ ّبی آى یاضتمب

گیطز ٍ اظ عطف زیگط ؾبلوٌساى ثیؿَاز ثِ ػٌَاى گطٍّْبی زض 

هؼطو ذغط، هَضز ثطضؾی لطاض گیطًس ٍ هساذلات هٌبؾت ثِ 

 ّب نَضت گیطز. ؾغح ؾلاهتی آى یهٌظَض اضتمب

زض هغبلؼِ حبضط ثیي خٌؽ ٍ ؾجه ظًسگی اضتجبط هؼٌی    

 ٍ ّوىبضاًف اهب زض هغبلؼِ ٍحساًی ًیب ،زاضی ٍخَز ًساقت
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( خٌؽ تفبٍت هؼٌی زاضی اظ ًظط آهبضی ًكبى زاز وِ 1383)

هی تَاًس ًبقی اظ تفبٍت فطٌّگی افطاز زٍ خبهؼِ فَق 

ی ثیي ٍضؼیت . زض ایي پػٍّف اضتجبط هؼٌی زاض(15)ثبقس

ثِ عَضی وِ افطازی  ،تبّل  ٍ ؾجه ظًسگی هكبّسُ گطزیس

وِ ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی وطزًس اظ ؾجه ظًسگی هغلَة 

ٍ  ًس وِ ثب یبفتِ ّبی حبج ثبلطی ٍ ًبهدَثَز تطی ثطذَضزاض

. زض هغبلؼِ  (16, 13)ّورَاًی زاضز (1389)ّوىبضاًف 

وطزًس اظ  حكوتی ًیع ؾبلوٌساًی وِ ثِ تٌْبیی ظًسگی هی

زض هغبلؼبت  (.17تؼساز زًساى عجیؼی ووتطی ثطذَضزاض ثَزًس)

ویس بّل هَضز تبثیط هغلَة ظًسگی ثب ّوؿط ٍ تهرتلف تب

ًىتِ ضطٍضی ثِ ًظط  زض ایي ظهیٌِ شوط زٍ .لطاض گطفتِ اؾت

هوىي اؾت ایي تفبٍت ثِ ایي ػلت ثبقس وِ  هی ضؾس، اٍل

هوىي  زٍم ،هی وٌٌسافطازی وِ ؾبلن تط ّؿتٌس ثیكتط اظزٍاج 

ؾغح ؾلاهتی  یاؾت ظًسگی ثب ّوؿط هَخت ثْجَز ٍ اضتمب

قَز. ثِ ّط حبل ؾبلوٌساًی وِ ثِ تٌْبیی ظًسگی هی وٌٌس، 

ؾجه ظًسگی ًبهغلَة تطی زاضًس لصا پیكٌْبز هی قَز 

ؾبلوٌساًی وِ ثِ تٌْبیی ظًسگی هی وٌٌس، ثِ ػٌَاى گطٍّْبی 

هساذلات لاظم اظ آؾیت پصیط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ٍ 

ؾجه ظًسگی ٍ  یخولِ هساذلات آهَظقی ثِ هٌظَض اضتمب

ؾلاهت آًْب نَضت گیطز اظ ؾبیط هساذلات هی تَاى ثِ تأثیط 

ثط ٌّدبضّبی اًتعاػی ثِ هٌظَض  فطاّن ًوَزى قطایظ لاظم 

 خْت اظزٍاج ؾبلوٌساى نَضت گیطز.

حیغِ پیكگیطی  زض پػٍّف حبضط اوثط ؾبلوٌساى زض   

ثیي ؾي ٍ حیغِ پیكگیطی ؾجه  غلَثی زاقت،ٍضؼیت ه

ظًسگی ضاثغِ هؼٌی زاض ٍهؼىَؼ ٍخَز زاضز ثِ عَضی وِ ثب 

افعایف ؾي ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى زض حیغِ پیكگیطی 

ٍ  ٍ ّوىبضاًف ضؼیف تط هی قَز وِ ثب هغبلؼِ حبج ثبلطی

. ثب افعایف (15,13) هغبثمت زاضزٍ ّوىبضاًف  ٍحساًی ًیب

ظیطا  ،ؾي ٍضؼیت ثْساقت فطز ؾبلوٌس ؾیط ًعٍلی زاقتِ

ؾبلوٌساى زض ایي زٍضُ ثب ًبتَاًی زض اًدبم اػوبل ضٍظهطُ ًظیط 

زض هغبلؼِ ای  .حوبم وطزى ٍ لجبؼ پَقیسى هَاخِ هی قًَس

 ٍ ّوىبضاى ٍ ضفؼتی (1391وِ تَؾظ حكوتی ٍ ّوىبضاى )

طزی ٍ ویفیت ( اًدبم گطفت ثیي ؾي ٍ ثْساقت ف1383)

 . (14, 10) ظًسگی زٍضُ ؾبلوٌسی ضاثغِ ای هكبّسُ ًكس

زض هغبلؼِ حبضط ثیي خٌؽ ثب حیغِ پیكگیطی ؾجه    

 ثِ عَضی وِ ؾبلوٌساى ،ظًسگی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز

ظى زض ٍضؼیت ثْتطی ثَزًس، ثِ ًظط هی ضؾس ؾبلوٌساى ظى 

ثیكتطی  ثطای پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب ٍ حفظ ؾلاهت اّویت

اهب هطزاى ثِ زلایل هرتلف اّویت ووتطی ضا  ،لبئل ّؿتٌس

لصا پیكٌْبز هی  .ثطای پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب لبئل ّؿتٌس

ًگطـ ؾبلوٌساى ًؿجت ثِ  یقَز هساذلات لاظم ثطای اضتمب

پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب نَضت گیطز ٍ اظ عطیك انلاح ؾجه 

ضی ّب ضا زض ظًسگی زض ایي حیغِ، هیعاى ثطٍظ ٍ قیَع ثیوب

ؾبلوٌساى وبّف زاز وِ ػلت ایي تفبٍت ضا هی تَاى ثِ 

ثیكتط ثَزى اهیس ثِ ظًسگی زض ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى تَخیِ 

یفیت ظًسگی یىؿبًی ووطز. ؾبلوٌساى ظى زض ؾٌیي پبییي تط 

ٌس اهب ٍضؼیت ثْساقتی ظًبى ثب افعایف ؾي ثِ قتهطزاى زا ثب

غبلؼِ ٍحساًی ًیب قست تٌعل هی یبثس وِ ایي هَضَع ثب ه

زض هغبلؼِ حكوتی ٍ ّوىبضاى ثیي خٌؽ  (.15)هغبثمت زاضز

. (10) ٍ ضفتبضّبی ثْساقتی اضتجبط هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس

 ؛ثیكتطیي ًَع قغل ظًبى، ذبًِ زاضی ثَز زض هغبلؼِ ضفؼتی

قغلی وِ ػولا ّیچ گًَِ حمَق یب زؾتوعزی ثِ آى تؼلك 

بییي تطی ضا اظ ًظط ًوی گیطز ٍایي افطاز ویفیت ظًسگی پ

 .(14)ػولىطز خؿوبًی ٍ ؾلاهت ػوَهی زاقتٌس

ّوچٌیي اضتجبط هؼٌی زاضی ثیي ٍضؼیت تبّل زض حیغِ    

ثِ عَضی وِ افطازی  ،پیكگیطی ؾجه ظًسگی هكبّسُ گطزیس

وِ ثب ّوؿط ذَز ظًسگی هی وٌٌس ٍضؼیت هغلَة تطی 

ًؿجت ثِ افطازی وِ هدطز ّؿتٌس ٍ تٌْب ظًسگی هی وٌٌس 

ذَضزاضًس ٍ ایي احتوبلا ًبقی اظ آى اؾت وِ ؾبلوٌساى ثط

زاضای ّوؿط، ؾغح ثبلاتطی اظ فؼبلیت ٍ ضٍاثظ اختوبػی ضا 

 حویسی ظازُ، حفظ هی وٌٌس وِ ثب هغبلؼبت پْلَاى ظازُ،

 .(10, 18-20)هغبثمت زاضز ٍ حكوتی ٍ ّوىبضاى هٌظَضی

( ضفتبضّبی ثْساقتی 1389)ٍ ّوىبضاى  زض هغبلؼِ ًبهدَ   

. ثِ ًظط هی ضؾس (16)زض ثیي افطاز هتبّل اضتجبط ثیكتطی زاضز

ظًسگی ثب ّوؿط هَخت افعایف حؽ تؼْس ًؿجت ثِ یىسیگط 

قسُ ٍ ایي اهط هَخت هی قَز تب ؾبلوٌساى زض ظهیٌِ 

اّتوبم ثیكتطی ٍضظًس. زض هغبلؼِ  پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب،

بلاتط زض حبضط اوثط افطاز ثیؿَاز ثَزًس ٍ افطاز ثب ؾغح ؾَاز ث

حیغِ پیكگیطی ٍضؼیت هغلَة تطی زاقتٌس وِ ثب هغبلؼبت 

ثِ ًظط هی ضؾس افعایف  .(20,13-14)هغبثمت زاضز هكبثِ

ؾغح ؾَاز هَخت افعایف ازضان ؾبلوٌساى ًؿجت ثِ خٌجِ 

ّبی هرتلف ظًسگی اظ خولِ پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب هی 
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اضتجبعی ثِ زلیل هَاًغ  ؿَاز هؼوَلااظ ؾَیی ؾبلوٌساى ثی .قَز

ٍ ًساقتي یه خْبى ثیٌی هغلَة زض ظهیٌِ ؾلاهتی، اظ ًظط 

لصا پیكٌْبز  .پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب زض ؾغح هغلَثی ًیؿتٌس

هی قَز ؾبلوٌساى ثیؿَاز ثِ ػٌَاى یه گطٍُ زض هؼطو 

ذغط ثیوبضی ّب هَضز تَخِ ثیكتطی لطاض گیطًس ٍ اظ عطیك 

ؿبلاى، اًدبم هساذلات هرتلف اظ خولِ آهَظـ تَؾظ ّو

ّب زض  زاًف، ثیٌف ٍ ػولىطز آى یظهیٌِ لاظم ضا ثطای اضتمب

ظهیٌِ پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب فطاّن ًوَز. ّوچٌیي ثب تَخِ 

ثِ ایٌىِ آهَظـ ثِ ؾبلوٌساى ثِ ٍیػُ ؾبلوٌساى ثیؿَاز ًیبظ ثِ 

هْبضت ّبی ذبنی زاضز، پیكٌْبز هی قَز وبضهٌساى ثْساقتی 

از، آهَظـ زازُ قًَس ٍ زض ظهیٌِ آهَظـ ؾبلوٌساى ثیؿَ

ّب ایدبز ًوَز. زض هغبلؼِ  تَاًوٌسی ّبی لاظم ضا زض آى

ثیي تحهیلات ٍ ثْساقت فطزی اضتجبعی  حكوتی ٍ ّوىبضاى

زیسُ ًكس وِ ایي اهط هی تَاًس ًبقی اظ ّوگي ثَزى زض ظهیٌِ 

 تحهیلات ٍ حدن ًوًَِ ون زض ؾغح تحهیلات هرتلف

ی هؼٌی زاضی هكبّسُ اضتجبط آهبض ثبقس وِ زض ایي ظهیٌِ

 . (10)ًكس

زض هغبلؼِ حبضط ثیي ؾي ٍ فؼبلیت ٍضظقی ضاثغِ هؼٌی    

زاض ٍ هؼىَؼ ٍخَز زاضز، ثِ ًظط هی ضؾس ثب افعایف ؾي ثِ 

ػلت تحلیل ػضلاًی ٍ زض ًتیدِ وبّف تَاًبیی اظ فؼبلیت 

ًیع هكىلات  ٍ ّوىبضاًف ثسًی وبؾتِ هی قَز. ًبهدَ

ؿتگی پؽ اظ اًدبم ٍضظـ خؿوی ٍ وبّف لسضت ثسًی ٍ ذ

ضا ػبهل وبّف توبیل ثِ اًدبم ٍضظـ زض ؾٌیي پیطی هی 

. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی قَز اظ یه عطف انلاح (16)زاًس

ؾجه ظًسگی زض حیغِ فؼبلیت ثسًی زض ؾٌیي پبییي تطی 

نَضت گیطز ٍ اظ ایي عطیك اظ تحلیل ػضلاًی زض ؾبلوٌساى 

فؼبلیت ّبی ثسًی پیكگیطی ًوَز، اظ عطف زیگط ثب اًدبم 

ؾجه زض ؾبلوٌساى زاضای ؾي ثبلا ٍ ًبتَاى، ثتسضیح تَاًبیی 

ّبی آًبى ضا اضتمب ثركیس ٍ ثِ تسضیح هیعاى فؼبلیت ثسًی زض 

ایي گطٍُ اظ ؾبلوٌساى ضا افعایف زاز. زض هغبلؼِ حبضط ثیي 

ؾغح تحهیلات ٍ فؼبلیت ثسًی ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍخَز 

ؾغح تحهیلات فؼبلیت ثسًی ثِ عَضی وِ ثب افعایف  ،زاضز

زض هغبلؼِ حبج ثبلطی ًیع قست ًبتَاًی  .ًیع افعایف هی یبثس

زض ؾبلوٌساى ثیؿَاز ثیكتط اؾت وِ ًكبى زٌّسُ ون تحطوی 

. زض هغبلؼِ (13)ثبلا زض ایي گطٍُ اظ ؾبلوٌساى هی ثبقس

ًیع ثیي هیعاى فؼبلیت فیعیىی  (1386ضاًف )بٍ ّوى نوسی

ؾغح تحهیلات آًبى ضاثغِ هؿتمیوی ؾبلوٌساى ٍ ثبلا ثَزى 

ثِ ًظط هی ضؾس ؾبلوٌساى ثبؾَاز اظ یه  .(21ٍخَز زاقت)

ؾَ اضظـ ثیكتطی ثطای ؾلاهتی لبئل ّؿتٌس ٍ اظ ؾَی زیگط 

زاضای ظًسگی هٌظن تط ٍ ثب ّسف تطی ّؿتٌس، اظ عطف زیگط 

اختوبػی  -ؾبلوٌساى ثی ؾَاز هوىي اؾت اظ ًظط التهبزی

وِ زض ایي نَضت ّن هَضَع زض ؾغح هغلَثی ًجَزُ 

ؾلاهتی ٍ ٍضظـ وطزى ثطای آًْب زض اٍلَیت ًیؿت ٍ 

ّوچٌیي ظهبى ووتطی ضا ثطای اًدبم فؼبلیت ثسًی زاضا هی 

ثبقٌس، لصا ؾبلوٌساى ثیؿَاز ضا هی ثبیؿت ثِ ػٌَاى خوؼیت 

زض هؼطو ثی تحطوی، هَضز ثطضؾی لطاض زاز ٍ ثیوبضی ّب ٍ 

حطوی هبًٌس ضؼف هكىلات ثْساقتی هطتجظ ثب ون ت

ػطٍلی ٍ... ضا زض آًْب قٌبؾبیی -ػضلاًی، ثیوبضی ّبی للجی

ًوَز ٍ هساذلات هٌبؾت ضا ثب تَخِ ثِ ؾغَح پیكگیطی 

 عطاحی ٍ اخطا ًوَز.

زض هغبلؼِ حبضط ثیي خٌؽ ٍ تبّل ثب فؼبلیت فیعیىی    

ٍ  اهب زض هغبلؼِ ثبثه ،اضتجبط هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس

ت فؼبلیت فیعیىی زض هطزاى ٍضؼی( 1390ّوىبضاًف )

(. زض هغبلؼِ حبضط گطچِ تفبٍت ّب اظ 22هغلَة تط ثَز)

اهب هطزاى ٍ ؾبلوٌساًی وِ ثب ّوؿط  ،ًظط آهبضی هؼٌی زاض ًجَز

ظًسگی هی وطزًس، ٍضؼیت فؼبلیت فیعیىی هغلَة تطی 

زاقتٌس. ثِ ًظط هی ضؾس هطزاى احؿبؼ آظازی اختوبػی 

ّب ثیكتط هی  ت فیعیىی زض آىلصا اًدبم فؼبلی ،ثیكتطی زاضًس

تؿْیلات لاظم ثِ هٌظَض فطاّن  .قَز لصا پیكٌْبز هی قَز

قسى قطایظ ٍضظـ ٍ اًدبم فؼبلیت فیعیىی ثطای ظًبى فطاّن 

قَز. اظ عطفی افطازی وِ ثِ تٌْبیی ظًسگی هی وٌٌس ثِ ػٌَاى 

گطٍُ ّبی آؾیت پصیط زض ایي ظهیٌِ هَضز تَخِ ٍیػُ لطاض 

 گیطًس.

تبّل ٍ ؾغح ؾَاز زض  ،خٌؽ ،لؼِ حبضط ثیي ؾيزض هغب   

 .حیغِ تغصیِ ؾجه ظًسگی ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍخَز ًساقت

اوثط ؾبلوٌساى ًیع زض حیغِ تغسیِ ٍضؼیت هغلَثی ًساقتٌس 

 قطیف ظازُ ٍ (1386)ٍ ّوىبضاى  وِ ثب هغبلؼِ هله افضلی

. اظ آى خب وِ (23,24) هغبثمت زاقت (1389)ٍ ّوىبضاى 

اظ ثیوبضی ّب ٍ هكىلات زٍضاى ؾبلوٌسی  زضنس ثبلایی

هطثَط ثِ تغصیِ هی ثبقس، حیغِ تغصیِ اظ اّویت ثؿیبض 

ظیبزی ثطذَضزاض اؾت. ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع آهَظـ تغصیِ 

زض افطاز ؾبلوٌس هی تَاًس هفیس ثبقس، ثرهَل افطازی وِ ثِ 
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تٌْبیی ظًسگی هی وٌٌس اغلت زلجؿتگی ذَز ضا ًؿجت ثِ 

ایٌىِ ثطای ذَزقبى غصا تْیِ ًوبیٌس اظ زؾت  پرت غصا ٍ اظ

هی زٌّس ٍ ثِ زلیل وبّف فؼبلیت ثسًی اظ ذطیس وطزى 

اؾت وِ ظًسگی ذَز ضا ثب غصاّبی  آؾبىهٌهطف هی قًَس ٍ 

ؾبزُ ٍ ثسٍى تٌَع ؾپطی وٌٌس وِ زض چٌیي قطایغی ثب ٍخَز 

چٌیي ضغیوی ثیوبضی ّبی هرتلف ًبقی اظ ووجَز هَاز 

ٍ ّوىبضاى  زض هغبلؼِ نبلحی (.25َز)غصایی ظبّط هی ق

ؾغح تحهیلات ثبلاتط، ثب ػولىطز تغصیِ ای ٍ  (1389)

 (.26ضفتبضّبی هٌبؾت ّوطاُ ثَز )

زض هغبلؼِ حبضط ثیي تٌف ٍ ؾي ضاثغِ هؼٌی زاض ٍ هٌفی    

 ٍخَز زاضز. ثب افعایف ؾي حیغِ تٌف ؾجه ظًسگی ضؼیف

هغبثمت  (1390ٍ ّوىبضاى ) تط هی قَز وِ ثب هغبلؼِ وكفی

( ثِ ًظط هی ضؾس ثب افعایف ؾي ثِ زلیل ًبتَاًی، 27زاضز)

ضؼف ػضلاًی، ػسم تٌبؾت اًسام ٍ ثِ عَض ولی ًگطاًی اظ 

لصا  .ٍضؼیت آیٌسُ هَخت افعایف تٌف زض ؾبلوٌساى هی قَز

پیكٌْبز هی قَز اظ یه ؾَ ػَاهل ظهیٌِ ؾبظ ایدبز تٌف زض 

بیت ّبی ؾبلوٌساى ضا وبّف زاز ٍ اظ ؾَی زیگط حو

اختوبػی اظ ؾبلوٌساى ضا افعایف زاز ٍ اظ ایي عطیك ًیع تٌف 

ضا وبّف زاز. زض هغبلؼِ حبضط  ثیي زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز اظ 

اهب زض هغبلؼِ  ،ًظط تٌف تفبٍت هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس

ثبثه هطزاى ثِ عَض هؼٌی زاضی، ٍضؼیت هغلَة تطی زض 

ؿط ذَز ظًسگی ( ٍ ؾبلوٌساًی وِ ثب ّو22ظهیٌِ تٌف زاقتٌس)

هی وٌٌس ٍ ؾغح تحهیلات ثبلاتطی زاضًس زض حیغِ تٌف 

ٍ  ٍضؼیت هغلَة تطی زاضًس. وِ ثب هغبلؼبت حویسی ظازُ

هغبثمت  (1389ٍ ّوىبضاى ) ٍ هٌظَضی (1385ّوىبضاى )

زاضز ٍ ٍضؼیت تبّل ثِ ػٌَاى هتغیط هَثط ثط هیعاى افؿطزگی 

ت تبثیط قٌبذتِ قسُ ٍ ایي ثیوبضی ضا ثِ نَضت هثجت تح

. ثِ ًظط هی ضؾس ثب افعایف اضتجبعبت (19,20) لطاض هی زّس

هثجت ثیي فطزی ٍ اختوبػی تٌف ٍ ؾبیط اذتلالات ضٍاًی 

وبّف هی یبثس ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبلوٌساى تٌْب اضتجبعلات 

هحسٍزتطی زاضًس ٍ اظ حوبیت ووتطی ثطذَضزاضًس ٍ زض 

 ًتیدِ تٌف زض آًْب ثیكتط اؾت.

ِ حبضط ثب افعایف ؾي ضٍاثظ اختوبػی ؾبلوٌساى زض هغبلؼ   

ٍ  ضؼیف تط هی قَز وِ ثب هغبلؼِ هٌظَضی ٍ هحوَزیبى

اوثطیت افطاز ثب  .(20,28)( هغبثمت زاضز1383)ّوىبضاى 

ٍضٍز ثِ زٍضُ ؾبلوٌسی ثب پسیسُ ثبظًكؿتگی ٍ فبنلِ گطفتي 

اظ فؼبلیت ّبی اختوبػی ٍ ّوىبضاى ذَز هَاخِ گكتِ وِ 

ت وبضایی ٍ تٌْبیی ٍ ًبتَاًی زض آًبى هی گطزز. زض هٌدط ثِ اف

ثطذی وكَضّب خٌجكی ثطای اؾتفبزُ اظ ؾبلوٌساى خَاى ثِ وبض 

 تحت چٌیي قطایغی آى ، ثِ عَض حتنهٌبؾت پسیس آهسُ اؾت

ّب احؿبؼ اضظقوٌسی ًوَزُ ٍ فطنت ّبیی ضا ثطای 

 (.8ثطلطاضی ضٍاثظ اختوبػی ثب زیگطاى وؿت ذَاٌّس ًوَز)

لؼِ حبضط ثیي خٌؽ ٍ ضٍاثظ اختوبػی ضاثغِ هؼٌی زض هغب

زض هغبلؼِ حبضط ؾبلوٌساًی وِ ثب ّوؿط  زاضی هكبّسُ ًكس.

ذَز ظًسگی هی وطزًس ٍ ؾبلوٌساًی وِ ؾغح ؾَاز ثبلاتطی 

زاضًس زض حیغِ ضٍاثظ اختوبػی زض ؾغح هغلَة تطی ثَزًس 

وِ ثب ؾبیط هغبلؼبت هكبثِ زض ایي ظهیٌِ ّورَاًی 

. ؾبلوٌساى زاضای ّوؿط ؾغح فؼبلیت ٍ ضٍاثظ (10,14)زاضز

زض حبلی وِ ؾبلوٌساى فبلس  ،اختوبػی ذَز ضا حفظ هی وٌٌس

گَقِ گیط تط قسُ ٍ اظ ؾغح فؼبلیت ٍ  تسضیحثِ ّوؿط 

ضٍاثظ اختوبػی ٍ هیعاى اًگیعُ قبى زض اًدبم اػوبل ضٍظهطُ 

بلِ ثیبًگط ایي اؾت وِ ؾبلوٌساى ئوبؾتِ هی قَز ٍ ایي هؿ

هطالجت ٍ تَخِ ثیكتطی زاضًس ٍ زض  ثِ ثیَُ ًیبظ هدطز ٍ

ثطًبهِ ضیعی ّبی ثْساقتی هی ثبیؿت تب ویس ثیكتطی ثِ ایي 

 گطٍُ ّب نَضت گیطز.

تَنیفی ثَزى هغبلؼِ اؾت.  ،ّبی ایي هغبلؼِ اظ هحسٍزیت   

پبییي ثَزى  ،یىی زیگط اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ حبضط

ایی ؾبلوٌساى ؾغح تحهیلات ٍ زض ثؼضی هَاضز ضؼف قٌَ

هَضز هغبلؼِ ثَز وِ ایي هَضَع هَخت وبّف ازضان آًْب 

َالات ئقسُ ٍ زض ثطذی هَاضز هی ثبیؿت چٌسیي ثبض ؾ

تَضیح زازُ قًَس تب ؾبلوٌس لبزض ثِ پبؾرگَیی ثبقس. اظ 

َالات پطؾكٌبهِ ٍ  ضؼف ئعطفی ظیبز ثَزى تؼساز ؾ

خؿوبًی ؾبلوٌساى ًیع هَخت هی قس تب زض ٌّگبم 

َالات زچبض ذؿتگی قًَس ٍ ایي هَضَع ئیی ثِ ؾپبؾرگَ

ظهبى تىویل پطؾكٌبهِ ّب ضا افعایف هی زاز. لصا پیكٌْبز هی 

َالات ئقَز زض هغبلؼبت ثؼسی اظ پطؾكٌبهِ ّبیی ثب تؼساز ؾ

 ووتط اؾتفبزُ قَز.

 گيزی ًتيجِ   

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زضنس ثبلایی اظ ؾابلوٌساى ؾاجه ظًاسگی       

ٌْبز های قاَز هاساذلات لاظم اظ خولاِ     هغلَثی ًساضًس، پیكا 

ٍضاؼیت ؾاجه ظًاسگی     یهساذلات آهَظقی ثِ هٌظَض اضتمب

ؾبلوٌساى نَضت گیطز. اظ عطفی ثب افعایف ؾاي ،ووتاط قاسى    
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ًبهغلَة تط هی قَز. اظ ؾَیی زیگط ثاب ضًٍاس ضٍ ثاِ تَؾاؼِ     ؾَاز ٍ ظًسگی زض تداطز ٍ تٌْابیی ؾاجه ظًاسگی ؾابلوٌساى      

 ِ ؾالاهت، وابّف ًابتَاًی ّاب ٍ      خوؼیت ؾبلوٌساى، تَخِ ثا

ؾجه ظًسگی ؾبلوٌساى ثِ ٍیػُ ؾبلوٌساى هؿي تط، وان   یاضتمب

 ؾَاز ٍ ؾبلوٌساًی وِ ثِ تٌْبیی ظًسگی هی وٌٌس ضطٍضیؿت.

 تشکز ٍ قدرداًي   

ثسیي ٍؾیلِ اظ ّوىبضاى قجىِ ثْساقت ٍ زضهبى ٍ هطوع    

ثْساقت قْطؾتبى وبقوط ٍ ّن چٌیي اظ ؾبلوٌساى ػعیعی وِ 

تحمیك قطوت ًوَزًس، لسضزاًی هی  ب نجط ٍ حَنلِ زض ایيث

 5/7/1390تبضید  23/35عطح  ثب قوبضُهمبلِ حبضط  گطزز.

حبنل اظ عطح تحمیمبتی ههَة وویتِ تحمیمبت زاًكدَیی 

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی گلؿتبى هی ثبقس.

References 

1.Hatamipour  Kh, Zareei L. Health in elderly. Tehran. 

Boshra Press.2010;7-50.[in persian] 

2.Hatami  H, Razavi  SM, Eftekhar-Ardabili  H. Text 

book of public health. Volume 3. Second edition. 

Tehran: Arjmand Press.2008;184-1864. [in Persian] 

3.Vosough  S. Food Nutrition and Diet 

Therapy.Volume2. Second edition, Tehran: Shahreab 

Press.2005;72-110. [in Persian] 

4.Heshmati  H, Behnam pour  N, Ghanbari  MR. 

Demography and Zij. First edition. 

Tehran:Avayedaneshgostar  Press.2012;13-5. [in 

Persian] 

5.Shad pour  K. Primary Health Care. First edition. 

Gorgan: Peykereyhan  Press.2009;71. [in Persian] 

6.Shafiei  F, Mirzaei  E, Eftekhar ardebili  H  and et al. 

Health Psychology.Second edition. Tehran: Roushd 

Press. 2008; 228-778. [in Persian] 

7.Shodjaei tehrani  H, Malekafzali  H. Preventive and 

social medicine. Volume 4.fourth edition.Tehran:Semat  

Press.2001;14. [in Persian] 

8.Saberian M, Haji Aghakhani S, Ghorbani R. Survey 

of health, social and economic conditions of the elderly 

and their leisure time.Koomesh. Journal of Semnan 

University of Medical Sciences. 2003;4(4-3):129-

36.[in Persian] 

9.Mirzaei  M, Shamsghahfarkhi  M. Demography of 

elderly in Iran on the basis of census between 1956 to 

2006.Salmand- Iranian Journal of Ageing. 2007;2(5): 

326-31.[in Persian] 

10.Heshmati  H, Behnampour  N, Haji-Ebrahimi  MH, 

Charkazi  A, Asadi  Z, Dehnadi  A. Elderly Hygiene 

Status in Rural Areas of Golestan Province in Iran.  

Salmand- Iranian Journal of Ageing.2012;7(24):51-

5.[in Persian]. 

11.Shodjaeitehrani  H, Malekafzali  H. Preventive and 

social medicine. Volume 3. fourth edition.Tehran: 

Semat  Press,2001; 254. [in Persian] 

12.Eshaghi  SR, Farajzadegan  Z, Babak  A. Healty 

lifestyle assessment questionnaire in elderly: 

translation, reliability and validity. Payesh. Journal of 

The Iranian Institute For Health Sciences 

Research. 2010;9(1): 91-9.[in Persian] 

13.Adib-Hajbaghery  M, Akbari  H. The severity of old 

age disability and its related factors. Kashan University  

of Medical Sciences & Health Services 

(Feyz).2009;13(3): 225-34.[in Persian] 

 

 

 

 

 

 

14. Rafati N, mehrabi Y, Montazeri A. Quality of life 

among Kahrizak charity institutionalized elderly 

people. Journal of School of Public Health and Institute  

of Public Health Researches. 2004;3(2):67-76.[in 

Persian] 

15.Vahdani Nia MS, Goshtasebi A, Montazeri A, 

Maftoon F. Health-related quality of life in an elderly 

population in Iran: A population-based study. Payesh. 

Journal of The Iranian Institute For Health Sciences 
Research.2005;4(2): 113-20.[in Persian] 

16.Namjoo  A, Niknami  M, Baghaee  M, Sedghei 

Sabet  M, Atrkar Roshan  Z. Survey healthbehavior of 

elderly referring to retirement centers in Rasht city in 

2010. The Journal of Faculty of Nursing & Midwifery 

of Gilan.2010; 20(63):40-8.[in Persian] 

17.Heshmati  H, Asadi  Z, Dehnadi  A. Dental Status 

of Elderly in Maraveh-Tapeh City, Golestan. Zahedan 

Journal of Research in Medical Sciences, Journal of 

Zahedan University of Medical Sciences (Tabib-e-

shargh).2013;15(1): 66. 

18.Pahlavanzadeh  F, Jarollahi O.  The effect of social 

factors on mental health of rural elderlies. Journal of  

Rural development.2011;3(1):80-4.[in Persian] 

19.Hamidi Zadeh S, Ahmadi F, Asghari M. Study 

effect of relaxation technique on anxiety and stress in 

elders with hypertension. Shahrekord University of 

Medical Sciences Journal.2006;8(2):45-51.[in Persian] 

20. Manzouri  L, Babak  A, Merasi  MR. The 

Depression Status Of The Elderly and It's Related 

Factors In Isfahan In 2007.Salmand- Iranian Journal of 

Ageing. 2010;4(14): 27-33.[in Persian] 

21. Samadiv  S, Bayat  A, Taheri  H, Joneid  B S, 

Rooz-Bahani  N. Knowledge, attitude and practice of 

elderly towards lifestyle during aging. The Journal of 

Qazvin University of Medical Sciences & Health 

Services. 2007;11(1): 83-84.[in Persian] 

22.Babak A, Davari S, Aghdak P, Pirhaji O. 

Assessment of Healthy Lifestyle among Elderly in 

Isfahan, Iran. Journal of Isfahan Medical 

School. 2011;29(149): 1064-74.[in Persian] 

23. Malek Afzali H, Baradaran Eftekhary M, Hejazi F, 

Khojasteh T, Tabrizi R, Faridi T. Social mobilization 

for health promotion in the elderly. Hakim Research 

Journal. 2007;9(4): 1-6.[in Persian] 

24.  Sharifzadeh  H ,  Moodi  M ,  Akhbari  H. 

Investigating health status of older people supported by 

Imam. Salmand- Iranian Journal of Ageing. 

2010;5(17):52-9.[in Persian] 

http://journals.ut.ac.ir/page/article-frame.html?langId=en&articleId=530526
http://journals.ut.ac.ir/page/article-frame.html?langId=en&articleId=530526
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Sharifzadeh
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Moodi
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Akhbari
http://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=279&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=279&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1


 ;6/ دهن/ شواره يكياز/دوره 5;35بهار و تابستاى                                                                              هجله توسعه پژوهش در پرستاري و هاهايي                                

25.Azari  S, Ahmadi  B, Batebi  A and et al. Public 

health and human ecology. first 

edition.Tehran:Arjmand Press.2003;99. [in Persian] 

26. Salehi  L, Eftekhar Ardebili  H, Mohammad  K, 

Taghdisi  MH, Shogaei zadeh  D. Some Factors 

affecting consumption of Fruit and vegetable by elderly 

people in Tehran. Salmand- Iranian Journal of 

Ageing. 2010;4(14): 34-44 .[in Persian] 

27. Kashfi  M, Khani Jeihooni  A, Farhadi  S. The 

relationship between social and demographic factors 

and prevalence of depression among the elderly aged 

over 60 years. Journal of Hormozgan University of 

Medical Sciences. 2011;14(4): 320-27.[in Persian] 

28.Mahmoudian  A ,Ganji  F, Heidarzadeh  A. Effect 

of social working in reduction of elderly health needs. 

The Journal of Qazvin Univ. of Med. Sci.2004;7(4):56-

61.[in Persian] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Research Development in Nursing & Midwifery  

50 / Spring & Summer 2014-2015/Vol 11 / No 1 

 

Original Paper 

 

 

Life Style of Elderly in Kashmar, Iran 2012 

 
Hashem Heshmati (MSc)

1
, Rasoul Asnashari (BSc)

2
, Samane Khajavi (BS)

3
, Abdurrahman Charkazi 

(PhD)
4
, Anahita Babak (PhD)

5
 ,Seyed Ghadir Hosseini (MSc)

6
 , Nasser Behnampour (PhD)

*7
 

 
1-Instructor in Public Health,  School of Health, Torbat Heidari University of Medical Science. 2- BSc in Public Health, 

School of Health, Golestan University of Medical Science. 3- BS in Management, Payame Noor University, Gorgan.  

4- Assistant Professor of Health Education, School of Health, Golestan University of Medical Science. 5-Community 

Medicine Specialist, Isfahan Health Center, Isfahan University of Medical Sciences. 6-PhD Student in Health 

Education, Tehran University of Medical Science.7-Assistant Professor of Biostatistics, School of Health, Golestan 

University of Medical Sciences. 

 

 

Abstract 

 

Background and Objective: Because of high growth of elderly population and the role of life 

style in their problems, we aimed to investigate  the elders’life style in Kashmar. 

Material and Methods: This descriptive study was conducted on 267 of over- 60- older people, 

who were covered by Kashmar health centers, selected by multi-stage sampling. We collected the 

data, using a valid and reliable questionnaire, via interview and analyzed them by SPSS 18 version 

using Chi- Square, ANOVA, independent t test, and correlation coefficient. 

Results: The Mean age of the elderly was 69.03±0.38. The life style was moderate in 180 (67.4%) 

and desirable in 87 (32.6%) of them. There was significant relationship between life style and the 

variables such as age, marital status and education level (P<0.001).  In addition, there was 

significant negative relationship between age and preventive behavior (p<0.001 r=-0.453), 

physical activity (p<0.001 r=-0.226), tension (p<0.001 r= -0.252) and social relation (p<0.001 r=-

0.311). 

Conclusion: A high percentage of elderly hasn't desirable life style; therefore, we recommend 

appropriate measures, especially educational intervention for promoting elders’ life style. 
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