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  چکيده    

کىىذ، قبػذگی دردوبک  درصذ زوبن ظىیه ببريری آن را تجربٍ می 50-70تریه اختلالات شویکًلًشیک کٍ حذيد  از ؼبیغ: و هدفسمينه     

َبی  گردد. ببتًجٍ بٍ ػًارض جبوبی درمبن َبی داريیی اظتفبدٌ می درمبن جملٍ از ،َبی مختلف ببؼذ کٍ جُت تعکیه درد آن از ريغ می

 .طراحی ؼذایه مطبلؼٍ بب َذف تؼییه اثر رایحٍ درمبوی اظطًخًديض بر دیعمىًرٌ  ،داريیی

-26ی داوؽجًی دختر در محذيدٌ ظى 90صًرت گرفت کٍ  1391در ظبل  مطبلؼٍ بٍ ؼکل کبرآزمبیی ببلیىی، ديظًکًر روش بزرسي:    

گرريٌ کىتررل، دریبفرت     1گريٌ مذاخلٍ، دریبفت کىىذٌ اظبوط اظطًخًديض ي مفىبمیک اظیذ ي 2ظبل مبتلا بٍ دیعمىًرٌ در ظٍ گريٌ ) 18

کىىذٌ داريومب( قرارگرفتىذ ي ؼذت ي طًل مذت درد قبػذگی طی ظٍ ريز ايل خًوریسی قبػذگی قبل ي بؼذ از تجًیس داريَب مًرد ارزیببی 

 اظتفبدٌ گردیذ. SPSS-11افسار  َبی آمبر تًصیفی ي آمبر اظتىببطی ي ورم ريغ ،ت تجسیٍ ي تحلیل اطلاػبتجُ .قرارگرفت

( ي P<001/0َربی مرررف کىىرذٌ اظرطًخًديض )     وتبیج مطبلؼٍ اختلاف مؼىی داری در ؼذت ي طًل مرذت درد در گرريٌ   یافته ها:    

 .(P<001/0) وؽبن داد مفىبمیک اظیذ

ثر ببؼرىذ.  ًتًاوىذ م طبلؼٍ وؽبن داد اظطًخًديض ي مفىبمیک اظیذ َر دي در کبَػ ؼذت ي طًل مذت درد قبػذگی میم نتيجه گيزی:    

 .تًاوذ جبیگسیه مىبظبی ببؼذ اظتفبدٌ از اظطًخًديض بٍ ؼکل آريمبتراپی بذين ػبرضٍ جبوبی می ،ببتًجٍ بٍ ػًارض جبوبی مفىبمیک اظیذ

 قبػذگی، مفىبمیک اظیذ ،خًديضاظطً ،آريمبتراپی :ها کليدواژه    
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 مقدمه   
َابی   دیعمىًرٌ ايلیٍ یک ياشٌ یًوبوی ثرای تًـیف اوقجبق   

ثبؼد کاٍ در ییابة ع ا      عضلات رحمی در طی قبعدگی می

دَاد  ایاه عبر اٍ     ی رحمی رخ مای  پبتًلًشیک ؼىبختٍ ؼدٌ

 57-77حديد ثبؼد کٍ  َبی زوبن می تریه ثیمبری یکی از ؼبیع

  (2ي1) کىىد يری آن را تجرثٍ میظىیه ثبرزوبن در طًل درـد

درد مای ثبؼاد ي درد وبؼای از     ،م ایه اختلالئیکی از علا    

َمسمابن ثاب ؼاري      دیعمىًرٌ ايلیٍ معمًلا چىد ظبعت قج  یب

 ظاابعت ثااٍ طااًل  72تااب  48قبعاادگی آیاابز ؼاادٌ ي حااداک ر 

م ظیعاتمیک وییار   ئمی اوجبمد  ممکه اظت َمراٌ ثب درد، علا

اؼتُبیی، اظُبل، خعتگی، تحریک پاییری   تًُ ، اظتفراغ، ثی

 ،ثب افسایػ ظاه ي زایمابن ياشیىابل   ثبؼد  معمًلا ي ظردرد ویس 

مکبویعاام   (1-3درد کاابَػ یبفتااٍ ي یااب ثُجااًد ماای یبثااد )  

کابَػ پريشظاترين در مرح اٍ اوتُابیی فابز       ،دیعمىًرٌ ايلیٍ

َب ي ثاٍ دوجابل آن آزاد    لًتئبل اظت کٍ ظجت پبرٌ ؼدن لیسيزم

ویاس   A2ؼاًد  فعافًلیپبز    از آوديمتر مای  A2ًلیپبز ؼدن فعف

ٍ   ثبعا  افاسایػ پريظاتبگلاودیه     E2ي   F2خفاًؾ  َاب ثا

َابی عريقای ي    َاب مًبات اوقجابق    ؼًد  پريظاتبگلاودیه  می

ؼًود کٍ ثبع  ایعکمی ي در وُبیات درد   عضلات رحمی می

 ( 3-4خًاَىد ؼد )

 َابی متت اف پیؽاىُبد    َبی درد قبعدگی ثٍ ـاًرت  درمبن   

اظتفبدٌ از داريَبی  د  ،تریه ريغ درمبن ؼدٌ اظت  معمًل

َبی  ثبؼد کٍ مىجر ثٍ کبَػ اوقجبق التُبة ییراظتريئیدی می

ؼًد  عًارق بابوجی ایاه داريَاب ؼابم  ظاردرد،       رحمی می

ظرگیجٍ، ظًزغ ظردل، یجًظت، اظاُبل، خعاتگی، ظاًزغ    

ادرار، خًاة آلًدگی، ثی اؼتُبیی، تًُ ، آکىاٍ، تؽادید آظام    

 ( 5َبی گًارؼی اظت ) حبد، اظتفراغ ي خًوریسی

َب، داريَابی ًَرماًوی،    داريَبی مُبرکىىدٌ پريظتبگلاودیه   

َابی یایایی، طات     َب ي مکما   داريَبی تًکًلیتیک، يیتبمیه

َابی آرام ظابزی ي    ظًزوی، طت فؽبری، آة درمبوی، تکىیک

َیپىًتیسم بُت درمبن دیعمىًرٌ پیؽىُبد ؼدود کٍ َار کادام   

مطبلعابت   ( 4-12ي 2ثبؼاىد )  رق خبؾ خًد را دارا مای عًا

ثیر طت گیبَی ثار دیعامىًرٌ اوجابم گرفتاٍ     بزیبدی در زمیىٍ ت

( در کبرآزمبیی ثبلیىی ثار ريی  1397امیری ي َمکبران ) اظت 

داوؽجًی مجتلا ثٍ دیعمىًرٌ، پط از تتفیؿ تفابدفی،   178

ثاب مت اً    َب مبظبش ثب ريیه ثبدام، مبظبش تىُب ي مبظابش   ومًوٍ

َبی ريیىی اظطًخًديض ي وعىاب  را ريزاواٍ از یاک     اظبوط

َفتٍ قج  از ؼري  قبعدگی ي تب زمبن يبًد درد ثاٍ مادت دي   

دار  ظیک  دریبفت کردود  در ایه پصيَػ تفبيت آمبری معىای 

ظایک    3ي  2، 1ازویر مجمً  ؼدت دیعمىًرٌ، در ريزَبی 

وتیجٍ رظایدود  قبعدگی ثیه ظٍ گريٌ مؽبَدٌ گردید ي ثٍ ایه 

کٍ رایحٍ درمبوی ثبعا  کابَػ ؼادت درد دیعامىًرٌ ايلیاٍ      

( ویس در پصيَػ خًد 2776ي َمکبران )  Ham (13ؼًد ) می

َابی ريیىای    وؽبن دادود کٍ رایحٍ درمبوی ثب مت اً  اظابوط  

اظااطًخًديض، رز ي مااریم گ اای ثبعاا  کاابَػ ؼاادت درد 

  (14ؼًد ) دیعمىًرٌ ايلیٍ می

    ً  Lavandulaديض ثااب واابم ع ماای لاياواادر یااب اظااطًخ

Angustifolia ثبؼااد کااٍ ترکیجاابت  از خاابوًادٌ وعىبعیاابن ماای

ؼیمیبیی آن حبيی لیىبلیا  اظاتبت، لیىابلًل، کًمابریه، تابوه،      

ظابپًویه ي ترکیجابت اتاری ثااًدٌ کاٍ در طات ظاىتی ایراواای       

ـًرت بًؼبودٌ یب آريمبتراپی در درمبن دردَبی عضالاوی   ثٍ

َابی   ، تُاً  ـاجحگبَی در خابوم   ي ريمبتیعمی، درد مفبـ 

ثاابردار، دردَاابی ؼااکمی، قبعاادگی دردوااب ، افعااردگی ي   

ؼاًد   َبی احعبظی ي عبطفی پیػ از قبعدگی مفرف می تىػ

(  پط از ثررظی مطبلعبت مرتجط در ایه زمیىاٍ، ایاه   18-15)

کبرآزمبیی ثبلیىی ثب َدف ثررظی اثردرمبوی آريمبتراپی اظبوط 

 ًرٌ ايلیٍ ثٍ اوجبم رظید اظطًخًديض ثر تتفیف دیعمى

 روش بزرسي   

گاريٌ  2ایه مطبلعٍ ثٍ ؼک  کبرآزمبیی ثبلیىی در ظٍ گاريٌ )    

در ظابل  مداخ ٍ ي یک گريٌ کىتارل( ي ثاٍ ؼاک  ديظاًکًر     

ثاب    ببمعاٍ پاصيَػ را داوؽاجًیبن دختار     طراحی ؼد 1391

ظبل کاٍ در زمابن مطبلعاٍ مؽابًل ثاٍ       18-26محديدٌ ظىی 

زاد اظاالامی ياحااد فلايرباابن ثًدوااد تحفاای  در داوؽااگبٌ آ

دادود  حجم ومًوٍ ثب اظتىبد ثٍ مطبلعبت قج ی اوجابم   تؽکی  می

 97ؼدٌ ي ثبتًبٍ ثٍ میسان ؼیً  دیعامىًرٌ ايلیاٍ در ببمعاٍ    

َبی قبعادگی ماىیم ي    َب ثب داؼته ديرٌ ومًوٍ وفر ثرآيرد ؼد 

ي  26ي حااداک ر  ظاابل 18دیعاامىًرٌ ايلیااٍ، حااداق  ظااه   

  معیبرَابی خاريا از   ؼادود   ثًدن يارد مطبلعاٍ  الاـ ایراوی

پصيَػ ویس ؼبم  ظابثقٍ آلارشی، آظام ي اخاتلالات مجارای      

قادری  ٍ َب ث ثیىی، اثتلا ثٍ میگرن ي افرادی کٍ درد قبعدگی آن

 ثاب گایاری   ؼدید ثًد کٍ پسؼک تىُاب درمابن را قطاع تتماک    

ي َمچىایه   ثًد َبی پیؽگیری از ثبرداری تؽتیؿ دادٌقرؾ
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دلیا  ؼادت درد از   ٍ کاٍ در زمابن اوجابم پاصيَػ ثا     افرادی 

ٌ داريَبی متدايل تعکیه درد م   اظاتبمیىًفه اظاتفبدٌ وماًد   

گیری ثراظبض ترتیت يريد ومًوٍ َب ثاٍ پاصيَػ    د  ومًوٍثًدو

طًر تفبدفی ـًرت گرفات ي  ٍ ي دارا ثًدن ؼرایط پییرغ ث

اظطًخًديض، وفار ديم ثاٍ گاريٌ مفىبمیاک      وفر ايل ثٍ گريٌ

ي وفر ظًم ثاٍ گاريٌ کىتارل )اظابوط لیماًترغ( تع ا        اظید 

َاب ویاس تفابدفی مؽاتؿ     گرفتىد  ترتیت ايل تب ظاًم گاريٌ  

ومًوٍ اوتتابة ؼادود  لازم ثاٍ  کار      37گردید ي در َر گريٌ 

َب ي ترتیات ايل تاب ظاًم     َب در گريٌ ثبؼد تتفیؿ ومًوٍ می

َب تًظط یکی از َمکبران پصيَؽی طرح ـًرت گرفت  گريٌ

تؽاتیؿ گريَای کاٍ در آن     تًاوبییَب  ران ي ومًوٍي پرظؽگ

را وداؼااتىد  اثااسار گااردآيری اطلاعاابت   قاارار گرفتااٍ ثًدوااد

ثًد کٍ ثٍ مىیًر ثجت علائام مارتجط    Tفرم  MDQ پرظؽىبمٍ

اظتفبدٌ  ثٍ مىیًرثبؼد ي تًظط ظعبدت آثبدی  ثب دیعمىًرٌ می

اظاتبودارد گؽاتٍ ي در تحقیقابت     1389دختران ایراوی درظبل 

 ٌعیبری بُت ظىجػ ي تؽاتیؿ دیعامىًرٌ ايلیاٍ اظاتفبد    ث

ظائًال مرثاً  ثاٍ وؽابوٍ      14ؼدٌ اظت  ایه پرظؽىبمٍ ؼبم  

ًال مرثاً  ثاٍ وؽابوٍ َابی بعامبوی      ئظا  17َبی رياوای ي  

(  َمچىایه ثاٍ مىیاًر ظاىجػ     19-27ثبؼاد )  دیعمىًرٌ می

 Visual Analogueضَاب از مقیاب  ؼبخؿ درد در آزماًدوی 

Scale   ظابوتیمتر   17ایه مقیبض، خطی ثٍ اوادازٌ  اظتفبدٌ ؼد

ؼًد تب ؼدت درد  اظت کٍ ثب اظتفبدٌ از آن از فرد خًاظتٍ می

)درد ییار قبثا     17خًد را از وقطٍ ـفر )ثدين درد( تب وقطاٍ  

تحم ( ثر ريی آن مؽتؿ کىد  ایه قعمت از پرظؽىبمٍ ویاس  

اظتبودارد ثًدٌ ي از آن در تحقیقبت متت اف بُات ظاىجػ    

در اثتدا پرظؽىبمٍ   (22ي21) ىًرٌ اظتفبدٌ ؼدٌ اظتدرد دیعم

MDQ ٍي در ـاًرتی کاٍ ثار     ؼاد   َب تکمی  می تًظط ومًو

 پصيَؽاگر تؽاتیؿ دیعامىًرٌ تًظاط     MDQاظبض معیبر 

در اختیابر   VASؼد ي فرد دارای درد بعمبوی ثاًد،   یید میبت

مابٌ قجا     2ؼد تب در ظٍ ريز ايل قبعدگی ثرای  اي گیاؼتٍ می

َاب آن   مبٌ طی مفارف اظابوط   2َب ي ویس  اظبوطاز مفرف 

  لازم ؼادود راتکمی  ومبیىد ي ظپط وتبیج ثب یکدیگر مقبیعاٍ  

وقطاٍ   V.A.Sثبؼد در ایه پصيَػ ثراظبض مقیبض  ثٍ  کر می

درد ؼادید ي ییرقبثا     4-6درد خفیف،  1-3ـفر ثدين درد، 

ی یت اظبوط تُیٍ ؼادٌ ثار اظابض     تحم  درویر گرفتٍ ؼد 

میکري لیتر ثاًد ي بُات گاريٌ     25قج ی آريمبتراپی مطبلعبت 

 25ٍ ی یات  کىترل )اظبوط پلاظجً( ویس از اظبوط لیمً ترغ ث

در ؼرکت ثابری  اظابوط تُیاٍ     ثٍ طًر معتقیممیکري لیتر کٍ 

گردیدٌ ثًد، اظتفبدٌ ؼاد  ثای اثاری اظابوط لیماً تارغ ثار        

  ٍ ای در  دردَاابی قبعاادگی، ظاار درد ي درد مً ااعی مبَیچاا

عىًان داريومب در   ثٍ ثبرَبمتت فی تبیید ؼدٌ اظت ي  مطبلعبت

َااب ي  (  اظاابوط23) رفتااٍ اظاات ثکاابر مطبلعاابت آريماابتراپی

ؼدن   ح َمچىیه کپعًل مفىبمیک اظید ویس ثعد از ثبز ؼدن ي

َبی کًچاک   ظی ظی آة( در ؼیؽٍ 2در آة )یک کپعًل در

ظی تقعیم ثىدی ؼدود  بُت کابَػ  ظی 2تیرٌ روگ ثب حجم

کاٍ در َای      طًری  ثٍ ؼد،گیری، مطبلعٍ دي ظًکًر اوجبم ظً

ٍ    مرح ٍ َاب ي پرظؽاگران    ای قج  از پبیبن آوابلیس وُابیی، ومًوا

ٍ  تًاوبیی ،پصيَػ  تؽتیؿ گريَی کٍ ومًوٍ در آن قرارگرفتا

ي ایه تتفیؿ تًظط َمکبر پصيَؽی طرح ي  ثًد را وداؼتىد

  ٍ کؽای ـاًرت گرفتاٍ ثاًد  بُات مفارف        ثر حعات قرعا

 12َب ي مح ًل مفىبمیک اظاید، در اختیابر َار ومًواٍ      طاظبو

يعدٌ اظابوط ي یاک دظاتگبٌ آريمابتراپی )اظتىؽابر ثتاًر(       

َب درخًاظت گردیاد تاب در مابٌ ايل ي     گیاؼتٍ ؼد ي از ومًوٍ

ديم اظتفبدٌ از زمبن ؼري  خًوریسی قبعدگی تب ظٍ ريز ثعاد  

دظتگبٌ َر ريز در دي وًثت اقدام ثٍ اظتىؽبر داريَب از طری  

علائام    ىبمٍپرظؽ ديثبرٌبن ريز ظًم در َر مبٌ ومبیىد ي در پبی

دیعمىًرٌ را تکمی  ومبیىد  َر ومًواٍ مجابز ثاًد در ـاًرت     

تمبی  از داريَبی متدايل تعکیه درد مبوىاد اظاتبمیىًفه ویاس    

گردیاد   امب در ایه ـًرت از پصيَػ خبرا می ،اظتفبدٌ ومبید

يا از پاصيَػ ویاس درویار    عىًان معیابر خار  ٍ کٍ ایه مًرد ث

 تًـایفی ي آمابر   ،اطلاعابت بُت تجسیٍ يتح ی   گرفتٍ ؼد 

 مًرد اظتفبدٌ قرار گرفت SPSS-11 ي ورم افسار  اظتىجبطی

 یافته ها   

وفر از 2 وفر ومًوٍ يابد ؼرایط يريد ثٍ مطبلعٍ، 97 تعداد از   

وفار از گاريٌ    2گريٌ اظطًخًديض، ثٍ ع ت مفارف داري ي  

ع ت عدم تکمی  پرظؽىبمٍ از مطبلعٍ خابرا   ید ثٍمفىبمیک اظ

گاريٌ اداماٍ یبفات      3وفر در  86مجمً  ثب درؼدود ي مطبلعٍ 

ثایه  داری در ثیه متبیرَبی دمًگرافیاک در  َی  اختلاف معىی

َاب  گريٌَب دیدٌ وؽد  متًظط زمبن خًوریسی قبعدگی در گريٌ

ارغ گاس ريز ثًد  علائام 28±4ثب فبـ ٍ قبعدگی ريز3/1±9/5

 تُاً   ،درـد 83خعتگیترتیت ؼبم  دیعمىًرٌ ثٍطیؼدٌ در

  (1)بديلثًد درـد22اظتفراغ ي درـد 53، ظردرددرـد61



 11/دودهم/ شماره ياز/دوره 1333 پاييس و زمستان                                                                               مجله توسعه پژوهش در پرستاري و مامايي                                

: مؽخربت دمًگرافیک ياحذَبی مًرد پصيَػ ي مقبیعٍ ایه مؽخربت بب یکذیگر1جذيل  

 مؽخرٍ
 گريٌ اظطًخًديض

 28تؼذاد;

 گريٌ مفىبمیک اظیذ

 28; تؼذاد

 گريٌ داري ومب

 30; ؼذادت

)ظبل( ظه  (1/2 )±6/20  (6/1 )± 9/20  (5/2) ± 1/21  

)ظبل( ظه مىبرک  (5/1) ± 1/13  (8/1) ±  6/12  (1/2) ± 2/12  

)ظبل( ظه ؼريع دیعمىًرٌ  (1/1) ± 5/14  (1 )± 5/13  (1) ± 3/13  

28تؼذاد; ومرٌ درد )قبل از درمبن( 28تؼذاد;  30تؼذاد;   

 7 4 4 خفیف

 20 21 19 متًظط

ذؼذی  7 5 3 

1/18 17 طًل مذت درد بٍ ظبػت  8/17  

 

 

: مقبیعٍ ؼذت ي طًل مذت درد در گريٌ َبی مررف کىىذٌ اظطًخًديض، مفىبمیک اظیذ ي داري ومب2جذيل   

 مؽخرٍ
 گريٌ اظطًخًديض

 28; تؼذاد

 گريٌ مفىبمیک اظیذ

 28; تؼذاد

 گريٌ داريومب

 30; تؼذاد
pارزغ 

 میبوگیه درد قبل از درمبن

ل درمبنمبٌ اي  

 مبٌ ديم درمبن

8/5  

8/2  

5/1  

5/5  

9/3  

8/3  

4/5  

5 

6 

P< 001/0  

P< 001/0  

 طًل مذت درد قبل از درمبن

 مبٌ ايل درمبن

 مبٌ ديم درمبن

17 

12 

8 

1/18  

12 

13 

8/17  

16 

18 

P< 001/0  

P< 001/0  

 

 

ذت درد بؼذ از درمبنمقبیعٍ ظٍ گريٌ مررف کىىذٌ اظطًخًديض، مفىبمیک اظیذ ي داري ومب از وظر میسان ؼ: 3جذيل   

 مؽخرٍ
 گريٌ اظطًخذيض

 28; تؼذاد

 گريٌ مفىبمیک اظیذ

 28; تؼذاد

 گريٌ داريومب

 30; تؼذاد
pارزغ 

 ؼذیذ

 متًظط

 خفیف

 بذين درد

1 

10 

15 

2 

3 

20 

5 

0 

8 

20 

2 

0 

P< 01/0  

P< 01/0  

P< 001/0  

 

( وؽبن داد کٍ میبوگیه ؼدت ANOVAوتبیج آوبلیس ياریبوط )

، امب پط دار وداؼتٍ   از درمبن تفبيت معىیدرد در ظٍ گريٌ قج

َب، آوبلیس ياریبوط وؽابن داد کاٍ میابوگیه     از اظتفبدٌ از اظبوط

ؼاادت درد در دي گااريٌ مداخ ااٍ ثااب گااريٌ کىتاارل متفاابيت  

اظت  آزمًن وبپبرامتری يی کبکعاًن مؽاتؿ وماًد کاٍ      ثًدٌ

کىىادٌ اظاطًخًديض در    میبوگیه ؼدت درد در گريٌ مفارف 

کابَػ یبفتاٍ    5/1ي در مابٌ ديم ثاٍ    8/2تفبدٌ ثاٍ  مبٌ ايل اظا 

(71/7 >P ي میبوگیه طًل مدت درد ویس از )12ظبعت ثٍ  17 

ظابعت در مابٌ ديم اظاتفبدٌ     8ظبعت در مابٌ ايل اظاتفبدٌ ي   

در گريٌ مفىبمیاک اظاید ویاس      (P<771/7کبَػ یبفتٍ اظت )

م ثًدٌ کٍ در مبٌ دي 9/3میبوگیه ؼدت درد در مبٌ ايل اظتفبدٌ 

 (  َمچىیه در ایه گريٌ طًل P< 771/7کبَػ یبفت ) 8/3ثٍ 

 

ظابعت در مابٌ    12ظبعت قج  از درمبن ثٍ  1/18مدت درد از 

 ( P<771/7ايل اظتفبدٌ کبَػ یبفت )

َبیی کٍ از اظطًخًديض ي مفىبمیک اظید اظاتفبدٌ   در گريٌ   

ٍ    ،کردود داری َام   طاًر معىای   در مقبیعٍ ثب گاريٌ داريوماب ثا

ت درد ي َم کابَػ طاًل مادت درد دیعامىًرٌ     کبَػ ؼد

طًر کٍ در بدايل مؽاتؿ اظات کابَػ     گسارغ ؼد  َمبن

کىىدٌ اظطًخًديض َم از  مفرف  ؼدت ي مدت درد در گريٌ

گسارغ ؼادٌ   یک اظید ي َم از گريٌ داريومب ثیؽترگريٌ مفىبم

کىىاادگبن اظااطًخًديض  ای در مفاارف اظاات  َاای  عبر ااٍ

  (3ي 2 يلگسارغ وؽد )بد
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 بحث   

در ایااه مطبلعااٍ وؽاابن دادٌ ؼااد کااٍ اظااتفبدٌ از اظاابوط      

اظطًخًديض ثٍ ـًرت آريمبتراپی َم ؼادت ي َام طاًل    

  (P<771/7دَاد )  مدت درد را در دیعمىًرٌ ايلیٍ کبَػ مای 

مرثً  ثاٍ اثارات آرام ثتؽای ي  اد      ک یٍ ایه اثرات احتمبلا

ثبؼاد    اظپبظمًدیک ي ویس  د پريظتبگ ىدیه ایه ترکیجبت می

ای در ایااه خفااًؾ گااسارغ وؽااد   ی ثبوًیااٍ َاای  عبر ااٍ

َاب   ديض حبيی لیىبلًل، الک  ي کتًن اظت کٍ کتاًن ًاظطًخ

ثری درد ي التُبة را کبَػ دادٌ ي ثٍ خاًاة رفاته   ًطًر م ثٍ

طًر اظترَب مًبت ب ًگیری از اظپبظام   کىىد  َمیه کمک می

-24ؼاًود )  عضلات، کبَػ فؽبر، اوقجابق ي افعاردگی مای   

23 ) 

 Ericksen (1994)اثر  د خعتگی ي تجدید  در مطبلعٍ خًد

ـًرت کمپرض ظرد ثر ريی پیؽابوی را   قًای اظطًخديض ثٍ

( يقتای اظابوط   1993) Reed(  ثاٍ ویار   25اظت ) ثیبن ومًدٌ

ريیىی م   اظطًخًديض تًظط آريمابتراپی در َاًا پتاػ    

َابی   َب حیه درد اظتىؽبر گردد، آوديرفیه گردد ي تًظط ریٍ

(  26گیرد) می ثکبر کبَػ درد طجیعیتًلید ؼدٌ در ثدن را ثرای

Ham ( معتقدود رایح2776ٍي َمکبران )      ًدرمبوی ثاب مت ا

َبی ريیىی اظطًخًديض ي مریم گ ی ثبعا  کابَػ    اظبوط

ؼًد ي َی  عبر ٍ ببوجی وبؼی  ؼدت درد دیعمىًرٌ ايلیٍ می

گبن کىىاد  یاک از مفارف   َبی معطار در َای    از مبظبش اظبوط

( ویاس  1392رییعای دَکاردی ي َمکابران)     (14)مؽبَدٌ وؽد

م ئاامعتقدوااد کااٍ اظتىؽاابر اظااطًخًديض در کاابَػ علا   

تًاود ثٍ عىاًان یاک ريغ مىبظات     ي می ثًدٌدیعمىًرٌ مًثر 

خااداکرمی ي   (27) ثاادين عااًارق باابوجی پیؽااىُبد ؼااًد  

ثیر ترکیجابت گیابَی م ا     بکٍ ت معتقدود( ویس 1387َمکبران )

يض، داوٍ کرفط ي اویعًن )ثبدیابن( بُات کابَػ    اظطًخًد

-ثبؼاد  دیگر متفابيت مای  یکداری ثب  طًر معىی درد قبعدگی ثٍ

(28   ) 

( ویااس در پااصيَػ خااًد ثاار ريی 1383یسداواای ي َمکاابران )

قبعدگی ثیبن ومًدود کاٍ   1-3کىترل درد قبعدگی در ريزَبی 

ای داريَبی متت ف گیبَی مبوىد رزمبری، رازیبوٍ ي ثبثًواٍ دار 

َااب ویااس ثااب ثیرکاابَػ درد آنباثارات متفاابيتی ثااًدٌ ي وقطااٍ ت 

ٍ 29ثبؼد ) دیگر متفبيت مییک ٍ   ویار مای   (  ثا َابی   رظاد یبفتا

تاًاوی داؼاتٍ   از پصيَػ حب ر ویس ثب وکبت فاًر َم حبـ  

 ثبؼد 

 گيزی نتيجه   

دَد کٍ مفرف اظبوط اظطًخًديض  ایه پصيَػ وؽبن می   

ي مدت درد دیعامىًرٌ   ـًرت آريمبتراپی در کبَػ ؼدت ثٍ

يلای در ایاه خفاًؾ تحقیقابت ثابلیىی       ،ثبؼد ثر میًايلیٍ م

 ثبؼد  ثیؽتری مًرد ویبز می

 تشکز و قدرداني   

پصيَؽگران ثر خًد يابت می داوىد از ثسرگًاراوی کٍ مب را    

در اوجبم ایه پصيَػ یبری فرمًدود، تقدیر ي تؽکر ومبیىد  از 

اَی آوبن اوجبم ایاه مطبلعاٍ   ومًوٍ َبی پصيَػ کٍ ثدين َمر

ـمیمبوٍ قادرداوی مای ومابییم  َمچىایه از       امکبن پییر وجًد،

ثبؼگبٌ پصيَؽگران بًان کٍ مىبثع مبلی ایه پصيَػ را تابمیه  

زاد اظاالامی ياحااد آومااًدٌ ي معبيواات پصيَؽاای داوؽااگبٌ  

اوجبم ایه طارح مًافقات کردواد تؽاکر مای       فلايرببن کٍ ثب

 ثبؼد ایه پصيَػ دارای کد کبرآزمابیی  ومبییم  لازم ثٍ  کر می

ي دارای مجًز  89764، کد طرح  NS -138874731569 ثبلیىی

اخاالار از کمیتااٍ اخاالار معبيواات پصيَؽاای داوؽااگبٌ ع ااًم 

 می ثبؼد پسؼکی اـفُبن 
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Abstract 

 

Background and Objective: Primary dysmenorrhea (PD) is one of the most prevalent 

gynecological   disorders that about 50-70% of childbearing women experience it.   To relieve this 

pain, we can use different methods such as chemical drugs that may have some side effects. Thus, 

we aimed to determine the aromatherapy effect of lavender extract on dysmenorrhea. 

Material and Methods: This double-blind clinical trial was conducted on 90 female students, aged 

18 to 26, who suffered from PD. They were divided into two groups of   case, received lavender 

essence and Mefenamic acid, and a control group received placebo. Participants were evaluated for 

the severity and duration of the menstrual pain during the three first-days of the beginning of 

bleeding before and after receiving drugs. For data analysis, we used descriptive statistics and 

inferential statistics, using spss software version 11. 

Results: Based on the findings, there is significant difference in pain severity and duration in 

lavender (P < 0.001) and Mefenamic acid group (P < 0.001). 

Conclusion: Lavender and Mefenamic acid can effectively relieve the menstrual pain severity and 

duration.  Regarding to the side effects of Mefenamic acid, lavender in the form of aromatherapy 

can be an appropriate substitution. 
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