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  چکيده    

از ًتبیج  ،کجَدی ٍ درد .درهبى استفبدُ هی ضًَذ ای ثِ دلیل اثرات هثجت در اهرعَر گستردُِ بریي ثّبی ّپٍردُآفر: و هدفسمينه     

رٍی ٍقَع کجَدی ٍ  کبرثرد سرهبی هَضؼی ثرایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي تبثیر  .ًبخَضبیٌذ ٍ ًبهغلَة ًبضی از تسریق ایي دارٍ هی ثبضذ

 .ثیوبراى اًجبم ضذُ است در درد هحل تسریق زیرجلذی اًَکسبپبریي سذین

 هیلیی گیرم زیرجلیذی،    60دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل تحت درهبى ثب آًَکسبپبریي در ثیوبر 36ثر رٍی  هغبلؼِ تجرثی ایي روش بزرسي:    

گیرٍُ   ؛دٍ گرٍُ درهبًی تقسین ضیذًذ  عَر تصبدفی ثِِ ثیوبراى ث .ضذ اًجبم 1391آرر گرگبى در سبل  5درهبًی  -در هرکس آهَزضیثستری 

کبرثرد سرهبی هَضؼی پٌج دقیقِ قجیل   ،گرٍُ آزهَىٍ ثبًیِ ای ٍ ثذٍى کبرثرد سرهب( 10رٍش رٍتیي)تسریق  زیر جلذی عجق تسریق ،کٌترل

 ،ضذ. جوغ آٍری اعلاػبت ثب چک لیست پژٍّطگر سبختِ ثبًیِ ای اًجبم 10ٍ سپس تسریق رٍتیي  از تسریق زیر جلذی اًَکسبپبریي سذین

استفبدُ  سبػت ثؼذ از تسریق ثب 24-48-72ثخص ثجت ضذت درد ٍ اًذازُ کجَدی ثَد. اًذازُ کجَدی  ّبی فردی ٍگیثخص ٍیژ دٍهطتول ثر

 ٍ ثلافبصلِ پس از تسریق اًذازُ گیری ضذ.  VASٍ ضذت درد ثب هقیبس دیذاری درد یک اًذازُ گیری ضذ خظ کص ضفبف هیلی هتراز 

هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قیرار   ٍ آزهَى تی تست هستقل ٍ کبی اسکَئر تَصیفی ٍ استٌجبعی آهبری ّبی َىآزه، SPSS-16ًرم افسار ثبدادُ ّب 

 .گرفت

ارتجبط هؼٌیی دار  ٍلی . ثَد 05/3±71/1 گرٍُ آزهَى در ٍ 86/3±75/2گرٍُ کٌترل  در  هیبًگیي ضذت دردًتبیج ًطبى داد کِ  یافته ها:    

سبػت  24-48-72از ًظر ٍسؼت کجَدی  کٌترل ٍ آزهَى ًطبى داد ثیي دٍ گرٍُتی تست  هبریآ آزهَى .ٍجَد ًذاضت آهبری ثیي دٍگرٍُ 

 .ٍجَد ًذاضت هؼٌی دار آهبری تفبٍت ثؼذ از تسریق،

در کبّص احسبس درد ٍ کبّص ٍسؼت کجَدی ًبضیی   ،تحقیق حبضر ًطبى داد کِ کبرثرد سرهبی هَضؼی قجل از تسریق نتيجه گيزی:    

 .آًبکسبپریي سذین تبثیری ًذارد از تسریق زیر جلذی

 تسریق زیر جلذی، سرهبی هَضؼی، کجَدی، درد، اًَکسبپبریي سذین :ها کليدواصه    
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 مقدمه   
اص خّٕٝ  ،یٗیاػتفادٜ اص تشویثات ٞپاسیٗ تا ٚصٖ ِٔٛىِٛی پا   

 یىی اص سایح تشیٗ الذأات دسٔا٘ی خٟت ،آ٘ٛوؼاپاسیٗ ػذیٓ

. (1)تاؿذٔی ٞای تشٚٔثٛأثِٛیهتیٕاسی پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ

تشیٗ الذأات  یىی اص ؿایغ ،ٌشچٝ تضسیك صیش خّذی ٞپاسیٗ

دس تیـتش ٔٛاسد ایٗ تضسیمات  تاِیٙی پشػتاساٖ ٔی تاؿذ. أا

 ٚٔٙدش تٝ تشٚص ٚاوٙؾ ٞای ٔٛهؼی ٕٞا٘ٙذ دسد ٔحُ تضسیك 

. خٛاف هذ ا٘ؼمادی (2) ٔی ٌشدد تشٚص وثٛدی ٔحُ تضسیك

داسٚ تٝ دِیُ  تاثیش داؿتٝ ٚداسٚ دس ایداد وثٛدی پغ اص تضسیك 

داؿتٗ پیٛ٘ذٞای ػِٛفاتی دس ِٔٛىَٛ خٛد تٝ ؿذت اػیذی 

تٛدٜ ٚ ٕٞیٗ ػأُ دس تشٚص دسد پغ اص تضسیك ٘مؾ ٟٕٔی 

ٝ ٘اؿی اص خشٚج خٖٛ اص ػشٚق آػیة دیذٜ ت ،داسد ٚ وثٛدی

داخُ تافت ٞای صیش خّذی ٔی تاؿذ وٝ اِثتٝ تشٚص ایٗ 

، سٚؽ ٚحَّٛ تضسیمی داسػٛاسم استثاى ٔؼتمیٓ تا حدٓ ٔ

اص تضسیك تضسیك، ا٘تخاب ٔحُ تضسیك، لٌش ػٛصٖ لثُ

ٕٞچٙیٗ آػپیشاػیٖٛ ػشً٘ ٚ ٔاػاط ٔحُ تضسیك  (.3ٚ4)داسد

٘اؿی اص  دسد (. 5) تاؿذ ٕٔىٗ اػت دس ایداد وثٛدی ٔٛثش

تشع اص ػٛصٖ ٚ  ،تیٕاسدس دساص ٔذت تاػث اهٌشاب تضسیك 

وثٛدی ٔحُ تضسیك  ؿٛد. ػذْ اػتٕاد تٝ ٔشالثیٗ تٟذاؿتی ٔی

صیشخّذی ٞپاسیٗ تاػث تشٚص ٔـىلاتی اص لثیُ اختلاَ دس 

تلٛیش رٞٙی تیٕاس اص خؼٓ خٛیؾ ٚ واٞؾ ٔحُ ٞای دس 

(. ٌٔاِؼات ٘ـاٖ 2-6دػتشع تشای تضسیمات تؼذی ٔی ؿٛد )

ی وٝ یٔٛاخٝ تا پشٚػیدشٞاتضسٌؼالاٖ دس دسكذ 21ا٘ذ وٝ دادٜ

 دسكذ 2/8س اهٌشاب ؿذٜ ٚؿٛد دچادسآٖ ػٛصٖ اػتفادٜ ٔی

تٝ ؿذت ٔی تشػٙذ. اص ػُّ ایداد ایٗ تشع ٔی تٛاٖ تٝ لٌش 

ػٛصٖ، تاسیخچٝ لثّی تشع اص ػٛصٖ ٚ تشع اص دسد اؿاسٜ 

(. ایٗ 7ٕ٘ٛد. اهٌشاب تا افضایؾ دسن اص دسد دس استثاى اػت)

 ٔحُ تضسیك تٝ دلایُ فیضیِٛٛطیىی وٙتشَ ؿٛد ِٝ وٝ دسدأؼ

ٛى تٝ دسد تاػث تاثیش سٚی ٔىا٘یؼٓ اػتشع ٔشت .حیاتی اػت

واٞؾ  ا٘مثام ػولات اػىّتی، تٙفغ، افضایؾ ٘یاص لّة،

 ٚ افضایؾ ػٌح تؼوی اص ػّٕىشد ایٕٙی، ٞایپشٌلایؼٕی

 ادساسی( وٛستیضَٚ ٚ ٞٛسٖٔٛ هذ )واتىَٛ آٔیٗ،ٞاٞٛسٖٔٛ

 ٘دا وٝ ا٘داْ ٔذاخلات ٚ اسصیاتی ٔیضاٖ تاثیشآاص  (.8ؿٛد )ٔی

وثٛدی ٚ ٕٞاتْٛ ٔحُ  ٛاسم تٝ ٚیظٜ دسد،آٖ تا حذالُ ػ

تضسیك تشػٟذٜ پشػتاساٖ اػت، اػتفادٜ اص ٞش پشٚػیدشی وٝ 

 ػلاٜٚ تش ،تاػث واٞؾ ػٛاسم هٕٗ ا٘داْ تضسیمات ؿٛد

ایداد ٔىاٖ ٞای تیـتشتضسیك، تاػث تشلشاسی اػتٕاد تیٗ تیٕاس 

 ٚ تیٓ دسٔاٖ ٔی ؿٛد. 

ایذ ػلاٜٚ تش تیٓ تٟذاؿتی تی پشػتاساٖ تٝ ػٙٛاٖ اػوا   

ٞای ٔٙاػة ٔٛثش  اص اػتشاتظی آؿٙایی تا ػٛاسم ػٛءداسٚٞا،

ٚ ٔثتٙی تش ؿٛاٞذ ػّٕی تشای واٞؾ آػیة ٞای تاِمٜٛ هٕٗ 

 -سٚؽ پشػتاساٖ ٕٞیٗ ٔٙظٛستٝ (.9ٞا تٟشٜ ٌیش٘ذ)ٖآٔلشف 

تضسیمات صیش خّذی ا٘ٛوؼاپاسیٗ واٞؾ ػٛاسم  تشای ساٞایی

هٕٗ تالا وـیذٖ  كٛست ػٕٛدیٝ ؿأُ ا٘داْ تضسیك ت

پیـٍیشی اص خاتدایی ػشً٘ هٕٗ  ػذْ آػپیشاػیٖٛ، پٛػت،

 (.1)تىاس ٔی تش٘ذ ٞای تضسیك  تؼٛین ٔىاٖ تضسیك ٚ

تحمیماتی سٚی ٔذاخلات فیضیىی واٞؾ دسد ٔحُ تضسیك     

تحشیه ِٕؼی ٘ظیش ا٘داْ فـاس  اصخّٕٝ ػشد وشدٖ پٛػت،

حَّٛ ػشد وشدٖ ػٛصٖ یا ٌشْ وشدٖ ٔ ،سٚی ٔحُ تضسیك

ٕٞچٙیٗ  (. 10ػت )تضسیمی ٚتؼٛین ػش ػٛصٖ ا٘داْ ٌشفتٝ ا

ٞای واٞؾ تشٚص ػٛاسم ٌٔاِؼات صیادی دس ٔٛسد ؿیٜٛ

تضسیك صیش خّذی ٞپاسیٗ ٔثُ تؼٛین ػش ػٛصٖ لثُ اص 

-12تضسیك، واستشد ػشٔا لثُ ٚ تؼذ اص تضسیك ا٘داْ ؿذٜ اػت)

واستشد یخ دس ٔحُ  ٚ ػٛصٖ اص داسٚ (. پان وشدٖ ػش11

 خّذیٔحُ تضسیمات صیش خٛ٘شیضی دس اص دسد ٚ ضسیكت

 ؿا٘غ تـىیُ ٕٞاتْٛ سا واٞؾ ٔی وشدٜ ٚ پیـٍیشی

 (.13دٞذ)

تاػث واٞؾ ادْ ٚ اِتٟاب، دسد ٚ خٛ٘شیضی ٚ  ػشٔا ٘یض 

ٕٞچٙیٗ ػشٔا سٚؽ  (.14ؿٛد)ٕٞاتْٛ دسٔحُ تضسیك ٔی

تؼىیٗ دٞٙذٜ ٔٛثش تشای دسد ٔی تاؿذ ٚ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٔا 

تشی ٘یض  تش دسد، تی دسدی ًٛلا٘ی لاٜٚ تشتؼىیٗ ػشیغػ

 ،ٌیش٘ذٜ ٞای حغ دسدسٚی  اثش ػشٔا تا(. 15وٙذ)ایداد ٔی

ٚ  تٍٙی ػشٚق ٘احیٝ اػلاب ٔحیٌی، واٞؾ ٞذایت دس تاػث

 ٚ یٙذٞای اِتٟاتی اص خّٕٝ دسدآفش خٖٛ ٚخشیاٖ  واٞؾ

 ٔٛسد دسٌٔاِؼاتی وٝ  (. ٘تایح اوثش16)تـىیُ ٕٞاتْٛ ٔی ؿٛد

 دسد ٚ لثُ اص ا٘داْ تضسیمات صیشخّذی تش ػشٔا واستشد تاثیش

 وٝ اػتفادٜ اص ٜ ا٘ذ٘ـاٖ داد ،ؿذٜ وثٛدی ٔحُ تضسیك ا٘داْ

 ِٚی ،ٔٛثشاػت واٞؾ دسد تش تضسیك صیشخّذی اص لثُ ػشٔا

  .(17ٚ18)ٔحُ تضسیك داسد تشٔیضاٖ تشٚص وثٛدی ٘تایح ٔتفاٚتی

صیشخّذی ٞپاسیٗ تا  وثٛدی ٔحُ تضسیك اص آ٘دا وٝ دسد ٚ   

سٚؽ ٔٙاػة  ػاسهٝ ؿایؼی اػت وٝ تا ،یٗیٚصٖ ّٔىِٛی پا

اًلاػات تٛا٘ذ لاتُ وٙتشَ تاؿذ، ٕٞچٙیٗ اخشای تضسیك ٔی
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 تش تاثیش آٖ ٚ ػشٔای ٔٛهؼی واستشد دٔٛس دسٔتٙالوی وٝ 

ٔٙاتغ پشػتاسی ٔحُ تضسیك ٚخٛد داسد ٚ  ٚلٛع وثٛدی ٚ دسد

ٔذت تضسیك اؿاسٜ ٘ىشدٜ تؼییٗ ًَٛ  تٝ صٔاٖ خاكی دسٞٓ 

ِزا  ، تٙاتشایٗ وٕثٛد اًلاػات دس ایٗ صٔیٙٝ تٝ ٘ظش ٔی سػذ.ا٘ذ

ٔی تٛا٘ذ تٝ  ی ٔٛهؼیاػتفادٜ اص ػشٔا وؼة ٘تایح ٌّٔٛب تا

، وٓ ٞضیٙٝ، آػاٖ، ػشیغ الاثش ایٕٗ وٓ خٌش، ػٙٛاٖ یه سٚؽ

ػذیٓ ٔؼشفی  ٘ٛوؼاپاسیٗصیش خّذی أٙاػة تشای تضسیك ٚ 

وثٛدی ٘اؿی اص  ت پشػتاساٖ ؿاٞذ دسد ٚؿٛد. دس ایٗ كٛس

تضسیك ٘ثٛدٜ ٚ تیٕاساٖ ٘یض داسٚ سا تا وٕتشیٗ دسد ٚ ػاسهٝ 

ویفیت ٔشالثت  یدسیافت ٔی وٙٙذ. تٙاتشایٗ ػلاٜٚ تش استما

ؿشایي  ،اسائٝ ؿذٜ ٚ تشلشاسی آسأؾ خؼٕی ٚ سٚحی تیٕاساٖ

لاتُ اػتٕادی تشای ا٘داْ تضسیمات دس ٔٛاسد ٘یاص تٝ دسٔاٖ 

 -لا٘ی ٔذت تضسیك صیشخّذی ا٘ٛوؼاپاسیٗ ػذیٓ فشاٞٓ ٔیًٛ

ی ػشٔا تاثیش واستشد تا تشآٖ ؿذ تٙاتشایٗ پظٚٞـٍش ٌشدد.

 ٔحُ تضسیك ٚػؼت وثٛدی ؿذت دسد ٚ سا تش ٔٛهؼی

 .تشسػی لشاسدٞذد ٔٛسػذیٓ ا٘ٛوؼاپاسیٗ  صیشخّذی

 روش بزرسي   

 دٚاػت وٝ دس  واسآصٔایی تاِیٙیایٗ پظٚٞؾ یه ٌٔاِؼٝ    

ٌشٌاٖ  آرس 5دسٔا٘ی  -ٔشوض آٔٛصؿیدس  ،ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ

  .ا٘داْ ؿذ 1391 دس ػاَ

ٞای  اص تیٕاساٖ تؼتشی دس تخؾ پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای   

كٛست ٝ ٘ٛسِٚٛطی ت ٚػی ػی یٛ  لّة، داخّی، استٛپذی،

 تخلیق تلادفی ا٘تخاب ؿذ٘ذ. تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ٚ

 وٝ تضسیك صیش خّذیٔؼیاس ٚسٚد ؿأُ تٕاْ تیٕاسا٘ی 

ٔیّی ِیتش داؿتٝ،  6/0تا حدٓ  ٔیّی ٌشْ 60ا٘ٛوؼاپاسیٗ 

 4 تا ؿذٜ تٛد٘ذ، تیاٖ دسد لادس تٝ دسن ٚ ٞٛؿیاس ٕٚٞچٙیٗ 

دس  ػاػت لثُ اص ا٘داْ ٔذاخّٝ ٔؼىٗ دسیافت ٘ىشدٜ،

لشاس داؿتٙذ، تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاسد ػاَ  65-18 ٔحذٚدٜ ػٙی

اص آ٘اٖ اخز ؿذ. ٔؼیاس ٝ آٌاٞا٘٘أٝ سهایت ٌٔاِؼٝ ؿذٜ ٚ 

 72ٞای خشٚج اص ٌٔاِؼٝ ؿأُ فٛت ٚ یا تشخیق لثُ اص 

تضسیك صیش ا ٘یاص تٝ ی ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ ا٘ؼمادی ٚ تشٚص ،ػاػت

 تٛد. دس ًی سٚصٞای تحمیك دس ٘احیٝ ؿىٓ خّذی دیٍشی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا اػتفادٜ اص فشَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تشای 

ػٌح إًیٙاٖ  د ٚ وثٛدی( دسٔمایؼٝ دٚ ٔیاٍ٘یٗ ٚاتؼتٝ )دس

پظٚٞـٍش تا ٔشاخؼٝ تٝ ٘فش تؼییٗ ٌشدیذ.  36% حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 99

تیٕاساٖ ٚاخذ ؿشایي سا ا٘تخاب ٚ تٝ  ٞای تیٕاسػتاٖ، تخؾ

كٛست تخلیق ٝ ت )وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ( ٘فشی 18دٚ ٌشٜٚ 

 تلادفی تمؼیٓ وشد:  تلادفی ٚ تش اػاع اػذاد

ا٘ٛوؼاپاسیٗ ػذیٓ تضسیك صیش خّذی وٙتشَ  ٌشٜٚتشای    

ٌشٜٚ دس  ( 3ٚثا٘یٝ ای( ا٘داْ ؿذ) 10)سٚؽ سٚتیٗ  تضسیك 

لٌؼات یخ ٚ آب تا  آصٖٔٛ تا اػتفادٜ اص ویف یخ ) حاٚی

ٚ لشاس دادٖ آٖ سٚی پٛػت ٔحُ تضسیك  (دٔای كفش دسخٝ

ٚ ػپغ تضسیك  تٝ ٔذت پٙح دلیمٝ لثُ اص تضسیك صیش خّذی

 ؿذ. سٚتیٗ داسٚ ا٘داْ

ػٕت چپ  دس پظٚٞـٍشاس یه تضسیك تٛػي تشای ٞش تیٕ   

تا ػشً٘ اص لثُ پش ؿذٜ ػا٘تی ٔتش اص ٘اف  5ؿىٓ تٝ فاكّٝ 

 90تا صاٚیٝ  27ٔیّی ِیتش تا ػش ػٛصٖ ؿٕاسٜ  6/0تا حدٓ 

ٔیّی ِیتش ٞٛا  2/0دسخٝ تذٖٚ ا٘داْ آػپیشاػیٖٛ ٚ تا تضسیك 

 ؼذ اص ٞش تضسیك دٚس ٘احیٝت .(2-5)ا٘داْ ؿذ تٝ ػٙٛاٖ لفُ ٞٛا

 ػا٘تی ٔتش وـیذٜ ٚ 5تا خٛدواس ٘شْ هذآب دایشٜ ای تٝ لٌش 

 ؿأُتٝ تیٕاس آٔٛصؽ لاصْ تشای ػذْ دػتىاسی ٔحُ تضسیك 

ػذْ ٔاِؾ ٚ خاسا٘ذٖ ٚ ِٕغ ٔحُ تضسیك تٝ تٕأی تیٕاساٖ 

اًلاػات دس چه ِیؼتی وٝ تٛػي پظٚٞـٍش آٔادٜ  دادٜ ؿذ.

 ،ؿذ خٕغ آٚسی ٔی ٕٞىاسآٔٛصؽ دیذٜ پظٚٞـٍش ٚ تٛػي

 دٚ لؼٕت اًلاػات ایٗ چه ِیؼت اص دسج ٌشدیذ.

، ػٌح ػٛاد، ٚهؼیت تاُٞ، خٙغ، ػٗ دٌٔٛشافیه ؿأُ

لؼٕت دْٚ ؿأُ اسصیاتی ؿذت دسد تا  ٚ تخؾ تؼتشی

ػٕٛدی )كفش تا كذ  دیذاسی ای اػتفادٜ اص ٔمیاع ٔمایؼٝ

ٔیّی ٔتشی( ٕٞشاٜ تا خّٕٝ ای وٛتاٜ دس پاییٗ )اكلا دسدی 

وٖٙٛ داؿتٝ اْ( تالا )ؿذیذ تشیٗ دسدی وٝ تااحؼاع ٘ىشدْ( ٚ 

ًٛسی وٝ ٔیضاٖ ؿذت دسد تٛػي آصٔٛد٘ی ٝ ت ،اػتفادٜ ٌشدیذ

تلافاكّٝ پغ اص تضسیك تش سٚی ایٗ ٔمیاع تا ٌزاؿتٗ ػلأت 

ػپغ پظٚٞـٍش ٔیضاٖ ؿذت دسد سا  .(2-4) تؼییٗ ٔی ٌشدیذ

تا ٌزاؿتٗ خي وؾ ٔیّی ٔتشی اص پاییٗ ٔمیاع )٘مٌٝ كفش( 

 مٌٝ ای وٝ تیٕاس ػلأت صدٜ تٛد ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثثت تا ٘

 Visualوشد. ٔمیاع ا٘ذاصٜ ٌیشی آ٘اِٛي تلشی )ٔی

Analoge Scale ىاس سفت. ت( تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذت دسد

ٞا دس صٔیٙٝ دسد واستشد داسد ٚ اص پظٚٞؾ ایٗ ٔمیاع دس اوثش

 ٚسیآاػت اتضاس ٌشد اػت. لاتُ روش تشخٛسداسلایی تا اػتثاس

ٔٛسد ٝ دسٌٔاِؼات ٔـات اًلاػات ٔشتٛى تٝ ٚػؼت وثٛدی،

ا٘ذاصٜ وثٛدی تٛػي ٕٞىاس  (.19ٚ20)اػتفادٜ لشاسٌشفتٝ اػت

 تضسٌتشیٗلٌش ػاػت تؼذ اص تضسیك  24-48-72 ،پظٚٞـٍش
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ا٘ذاصٜ  یه خي وؾ ؿفاف ٔیّی ٔتش اػتفادٜ اص تا وثٛدی

 شْتٛػي ٘ آٚسی ٌٚیشی ٔی ؿذ.اًلاػات تؼذ اصتىٕیُ، خٕغ

ا٘حشاف ٚ  ، آٔاستٛكیفی )فشاٚا٘ی، ٔیاٍ٘یٗ SPSS-16 افضاس

ٔٛسد تدضیٝ ٚ ٔؼیاس( ٚ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٚ وای اػىٛئش 

 تحّیُ لشاسٌشفت.

 یافته ها    

 18وٕتشیٗ ػٗ  ٘فش تٛد. 36ٞای ایٗ ٌٔاِؼٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ   

 وٙتشَ ٔیاٍ٘یٗ ػٗ دس ٌشٜٚ ػاَ تٛد. 65 تیـتشیٗ ػٗ ٚػاَ 

 اص ٘ظش .تٛد 16/52±16/16ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ  ٚ 86/15±72/49

دسكذ  4/44 ٚ تیٕاساٖ ٔشددسكذ  6/55 خٙؼیت دس ٞش ٌشٜٚ

( x2٘تایح آصٖٔٛ آٔاسی وای دٚ ) ص٘اٖ تـىیُ ٔی داد٘ذ. سا

 ٞای ػٗ،اص ٘ظش ٔتغیش وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ دٚ ٌشٜٚ  وٝ ٘ـاٖ داد

تخؾ تؼتشی  ػٌح تحلیلات، ،BMI ٚهؼیت تاُٞ، خٙغ،

   داس آٔاسی ٘ذاؿتٙذ.یق پضؿىی ٍٕٞٗ ٚ اختلاف ٔؼٙیتـخ ٚ

ٔیاٍ٘یٗ ؿذت ٘تایح آصٖٔٛ آٔاسی تی تؼت ٘ـاٖ داد وٝ    

 ٌشٜٚ وٙتشَدس Visual Analoge Scale تا ٔمیاع دسد

. آصٖٔٛ تٛد 05/30±71/10ٌشٜٚ ٔذاخّٝدس  ٚ 75/20±30/86

داس آٔاسی تیٗ دٌٚشٜٚ دس ؿذت تؼت ٔؼتمُ استثاى ٔؼٙی تی

 .(1)خذَٚ   ٘ـاٖ ٘ذاددسد 
 ٍ کٌترلگرٍُ هذاخلِ : هقبیسِ هیبًگیي ضذت درد در د1ٍجذٍل 

 تؼذاد هتغییر
اًحراف ±هیبًگیي

 هؼیبر
 حذاقل

بلاتریي ث

 ًورُ

تی  آزهَى

 تست

<P 100 0 66/38±55/27 18 گرٍُ کٌترل 05/0  

06/1t= 

34;df 
 56 0 55/30±16/17 18 گرٍُ هذاخلِ

 

ش وثٛدی تشحؼة ٔیّی ٔتشایداد ؿذٜ ٔیاٍ٘یٗ تضسٌتشیٗ لٌ   

ػاػت پغ اص تضسیك  24-48-72تیٕاساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس 

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٛچىتش ٔی تاؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت اص 

ٞش چٙذ تفاٚت دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ،٘ظش تاِیٙی حائض إٞیت تاؿذ

 .(2)خذَٚداس ٕ٘ی تاؿذآٔاسی  ٔؼٙی
 جَدی ثر حست هیلی هتر : هقبیسِ هیبًگیي ثسرگتریي قغر ک2جذٍل 

 دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل در

 ٍسؼت

 

 24کجَدی پس از 

 سبػت

 48کجَدی پس از

 سبػت

 72کجَدی پس از 

 سبػت
ًتیجِ 

 آزهَى

 تی تست
ًحراف ا±هیبًگیي

 هؼیبر

ًحراف ا±هیبًگیي

 هؼیبر

اًحراف ±هیبًگیي

 هؼیبر

26/15±22/8 گرٍُ کٌترل  72/12±81/16  66/11±17/17  

P> 05/0 ُ گرٍ 

 هذاخلِ
94/5±83/11  61/11±95/13  47/11±43/13  

 بحث   

خّذی  دس تضسیك صیشوٝ اص ایٗ ٌٔاِؼٝ ٘ـاٖ داد حاكُ٘تایح   

ٞای ای( وثٛدیثا٘یٝ 10آ٘ٛوؼٛپشیٗ تٝ سٚؽ سٚتیٗ )تضسیك

ػاػت دْٚ ٚ  24ٔیّی ٔتش ٔشتغ دس  5تا ٔیاٍ٘یٗ تضسٌتش اص 

، دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ .ػاػت ػْٛ اتفاق افتادٜ اػت 24ػپغ دس 

ػاػت دْٚ ٚ تمشیثا تشاتش دس  24تیـتشیٗ ٔیاٍ٘یٗ وثٛدی دس 

ػاػت ػْٛ اتفاق افتادٜ اػت وٝ اص ِحاٍ آصٖٔٛ ٞای  24

ػاػت دْٚ ٚ ػْٛ  24ٚػؼت وثٛدی تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس  ،آٔاسی

 -ِٚی تا تٛخٝ تٝ ٔیاٍ٘یٗ وثٛدی ،داسی دیذٜ ٘ـذتفاٚت ٔؼٙی

ػاػت اَٚ  24وثٛدی دس ٞای دٚ ٌشٜٚ وٕتشیٗ ٔیاٍ٘یٗ 

ػاػت  24اتفاق افتادٜ وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیاٍ٘یٗ وثٛدی دس 

 24ٚ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔیاٍ٘یٗ وثٛدی دس  22/8±26/15 اَٚ

ٔیّی ٔتش  28/2تا اختلاف ٔیاٍ٘یٗ  94/5±83/11ػاػت اَٚ 

دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ واستشد ػشٔای  ٔشتغ تٛدٜ اػت وٝ ٘ـاٖ

ٜ ٔذاخّٝ ٔٙدش تٝ واٞؾ ٚػؼت ٔٛهؼی لثُ اص تضسیك دس ٌشٚ

 ػاػت اَٚ ؿذٜ اػت. 24وثٛدی دس 

ٚ دس  66/38±55/27 ٕٞچٙیٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ وٙتشَ   

ٔی تاؿذ  1/8تا اختلاف ٔیاٍ٘یٗ  55/30±16/17ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

وٝ آصٖٔٛ ٞای آٔاسی تفاٚت ٔؼٙی داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش 

س ٌشٜٚ ِٚی ٔیاٍ٘یٗ ؿذت دسد د ،ؿذت دسد ٘ـاٖ ٘ذاد٘ذ

ٔذاخّٝ اص ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ٔی تاؿذ ٚ تالاتشیٗ دسد ٌضاسؽ 

ٚ تالاتشیٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ  100ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٔی تاؿذ وٝ اص ِحاٍ تاِیٙی ایٗ تفاٚت حائض  56ٔذاخّٝ 

تاؿذ ٚ ٘ـاٖ دٞٙذٜ ایٗ ٔٛسد اػت وٝ واستشد ػشٔا إٞیت ٔی

 تیٕاساٖ تضسیك صیش خّذی دس  ٔٛخة واٞؾ احؼاع دسد

 ٔی ٌشدد.

واستشد ػشٔا سٚی  تاثیش (2001ؽ)ٚ ٕٞىاس  Kuzuدسٌٔاِؼٝ

ٚلٛع وثٛدی ٚ ؿذت دسد ٔحُ تضسیك صیشخّذی ٞپاسیٗ تا 

ٚؽ تضسیك ٔتفاٚت س 4وٝ  تیٕاس 63 یٗ سا دسیٚصٖ ّٔىِٛی پا

ٞا ٞا ا٘داْ ٔی ؿذ تشسػی وشد٘ذ. ٘تایح ٌٔاِؼٝ آٖتشای آٖ

كٛست ٝ ثُ ٚ تؼذ اص تضسیك ت٘ـاٖ داد وٝ اػتفادٜ اص ػشٔا ل

تٛا٘ذ ؿذت دسد ٔحُ تضسیك سا واٞؾ دٞذ. داسی ٔیٔؼٙی

ٞا دس ٌضاسؽ ؿذت دسد تا ٘تایح ٌٔاِؼٝ ٘تایح ٌٔاِؼٝ آٖ

(. اص دلایُ ایٗ ٔغایشت ٕٔىٗ اػت 16حاهش ٔغایشت داسد)

ٞا تاؿذ وٝ  تضسیك دس ٌٔاِؼٝ آٖ اص اػتفادٜ اص ػشٔا لثُ ٚ تؼذ

وٝ دس  دس حاِی ،تشی ؿذٜ اػتدسدی ًٛلا٘یتاػث ایداد تی
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دلیمٝ لثُ اص تضسیك دس  5 پظٚٞؾ حاهش ػشٔای ٔٛهؼی تٟٙا

 ٚ ٕٞىاساٖ Vargheseٔحُ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ 

 ،ویف یخ سٚی ؿذت دسد  واستشد ( دسٌٔاِؼٝ ای تاثیش2006)

 100 دس وثٛدی ٚ ٕٞاتْٛ ٔحُ تضسیك صیش خّذی ٞپاسیٗ سا

٘تایح پظٚٞؾ آ٘اٖ ٘ـاٖ داد وٝ ؿذت  ٛد٘ذ.تیٕاس تشسػی ٕ٘

تا  48 تٝ 12دسد ٚ ا٘ذاصٜ وثٛدی تٝ تذسیح تا افضایؾ صٔاٖ اص

(. 15) (P<05/0تضسیك واٞؾ ٔی یافت) ػاػت تؼذ اص 72

اص  ٔغایشت داسد. ٘یضتا ٘تایح ٌٔاِؼٝ حاهش  ٞا ٘تایح ٌٔاِؼٝ آٖ

ٕٔىٗ اػت پظٚٞؾ حاهش  ٔغایشت تا خّٕٝ دلایُ ٚخٛد

تیٕاس 100) حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ ٞای آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ دستفاٚت 

ایٗ  ٕٞچٙیٗ دس دس ٞش ٌشٜٚ( دس ٌٔاِؼٝ فٛق تٛدٜ تاؿذ.

)تضسیك  دٚ سٚؽ تضسیك تیٕاس ٌٔاِؼٝ ٘یٕٝ تدشتی تشای ٞش

 ٞش تیٕاس ا٘داْ ٔی ؿذ، دلیمٝ لثُ( 5 واستشد ػشٔا سٚتیٗ ٚ

خٛد ٔحؼٛب ؿذٜ ٚ ؿذت دسد ٚ ٔیاٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ  وٙتشَ

یه تیٕاس تشسػی ؿذٜ  پغ اص اخشای دٚ سٚؽ دس وثٛدی

تىٙیه تضسیك  4ٌٔاِؼٝ حاهش اخشای  دسوٝ  دسحاِی ،اػت

تشای ٞش تیٕاس تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ًَٛ ٔذت اخشای ٔذاخّٝ ٚ 

 . أىاٖ پزیش ٘ثٛدٜ اػت Wash Out دس٘ظشٌشفتٗ دٚسٜ

   Silvain ٖتا ا٘داْ ٌٔاِؼٝ خٛد ٚ ( 2012) ٚ ٕٞىاسا ٓٞ

دلیمٝ لثُ اص تضسیك صیش  5 واستشد ػشٔا )ویف یخ( شتشسػی تاثی

تٝ ایٗ  خّذی ٞپاسیٗ سٚی ٚلٛع وثٛدی ٚ ا٘ذاصٜ ٕٞاتْٛ

تفاٚت ٔؼٙی داس آٔاسی دس ا٘ذاصٜ ٕٞاتْٛ دس ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ 

ٔٛاسدی وٝ لثُ اص تضسیك ػشٔا دس ٔحُ اػتفادٜ ٔی ؿذ، تیٗ 

ٛق تا تایح ٌٔاِؼٝ ف٘ .ٞای وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ دیذٜ ٘ـذ ٌشٜٚ

 .(21ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞخٛا٘ی داسد )

-72٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ وثٛدی دس  تحمیك حاهش   

ػاػت پغ اص تضسیك دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ 48-24

چٙذ وٝ اص ٘ظش آٔاسی ایٗ تفاٚت  وٙتشَ وٕتش ٔی تاؿذ. ٞش

تیٗ ًَٛ ٔذت  Chenicek(2004)  دس ٌٔاِؼٝٔؼٙی داس ٘ثٛد. 

 تش ثا٘یٝ ای، 30ثا٘یٝ ٚ 10ّذی دس دٚ سٚؽ تضسیك صیشخ

 ٚػؼت وثٛدی ٔحُ تضسیك استثاى ٔؼٙی داس آٔاسی دیذٜ ٘ـذ

تٝ ٔٙظٛس Balci (2007 ) ٌٔاِؼٝ ٔـاتٝ وٝ تٛػي دس (.22)

تؼییٗ ٚ ٔمایؼٝ اثشات ػٝ تضسیك ٔتفاٚت سٚی ٚػؼت وثٛدی 

٘تیدٝ تحمیك ٘ـاٖ  ٔحُ تضسیك صیش خّذی ٞپاسیٗ ا٘داْ ؿذ،

ثا٘یٝ  10سٚؽ  ثا٘یٝ ای ٚ 30دس ًَٛ ٔذت تضسیك داد وٝ 

ٝ ت ای،ثا٘یٝ 10خشٚج ػٛصٖ تؼذ اص تضسیك  لثُ اصتاخیش 

كٛست ٔؼٙی داسی ٚػؼت وثٛدی ٚ ٚلٛع آٖ وٕتش اص تىٙیه 

 خؼفشی (.05/0P<()19تاؿذ) ثا٘یٝ ٔی 10ًَٛ ٔذت تضسیك 

دس ٌٔاِؼٝ ای تا ػٙٛاٖ تاثیش ًَٛ ٔذت تضسیك تش دسد ( 1382)

وٝ ٚػؼت  ٛدی ٔحُ تضسیك صیش خّذی ٞپاسیٗ ٘ـاٖ دادوث ٚ

 10ػاػت تؼذ اص تضسیك تیٗ دٚ ًَٛ ٔذت  72 ٚ 48 وثٛدی

تٝ  ؛ًٛس ٔؼٙی داسی تا یىذیٍش فشق داس٘ذٝ ا٘یٝ تث 20 ثا٘یٝ ٚ

ثا٘یٝ ای تضسٌتش اص  10ٞای ٘اؿی اص تضسیك ػثاستی وثٛدی

 Nairٝ ٘تیدٝ ٌٔاِؼ  (.04/0P=()23) ثا٘یٝ ای تٛد 20تضسیك 

ٌشٜٚ دسیافت  دسٔیاٍ٘یٗ ٚػؼت وثٛدی  وٝ ٘ـاٖ داد( 2008)

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ  ثا٘یٝ 30وٙٙذٜ ٞپاسیٗ صیش خّذی تا ًَٛ ٔذت 

 (>05/0P) ٜ اػتوٕتش تٛد داسیًٛس ٔؼٙیٝ ت ،ثا٘یٝ 10تضسیك 

( ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ؿذت 1387) ٕٞچٙیٗ ػثذی ٚ ٕٞىاساٖ (.4)

ثا٘یٝ ای  30س تضسیك دسد ٚ ٚػؼت وثٛدی دس ٘احیٝ تضسیك د

 تاؿذٔی ًٛس ٔؼٙی داسی وٕتش ٝ ثا٘یٝ ای ت 10٘ؼثت تٝ تضسیك 

٘تایح تا تحمیك حاهش ٕٔىٗ اػت تٝ  دس ( وٝ ایٗ تفاٚت3)

ؿیٜٛ ًشاحی تحمیك، ٔحُ تضسیك  دِیُ وٓ تٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٚ یا

وٝ ٘تایح تحمیك حاهش  ییاص آ٘دا ٔمذاس حدٓ داسٚ تاؿذ. ٚ

تشایٗ تٛكیٝ ٔی ؿٛد تحمیمات ٔـاتٝ تا تٙا ،لاتُ تؼٕیٓ ٘یؼت

 .حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تیـتشی ا٘داْ ؿٛد

 گيزینتيجه   

واستشد ػشٔای  وٝ داد ٘ـاٖ حاهش تحمیك تشسػی ٔتٖٛ ٚ   

 اص ٚ دسد ٘اؿی وثٛدی دس ا٘ذاصٜ واٞؾ ٔٛخة ،ٔٛهؼی

 حذالُ تٝ ٚ ویفیت ٔشالثتی یاستما ٔٙظٛس تٝ .تضسیك ٔی ٌشدد

 تٛأٖی صای تیٕاساٖ، اػتشع ٚ ذ٘اخٛؿایٙ تدشتیات سػا٘ذٖ

 خٟت واٞؾ ییسإٞٙا ػٙٛاٖ تٝ ٌٔاِؼٝ ایٗ ٞاییافتٝ اص

 ٚ آ٘ٛوؼاپشیٗ خّذی صیش تضسیك اص ٘اؿی ٘أٙاػة ػٛاسم

ایٗ ٌٔاِؼٝ  .ٕ٘ٛد اػتفادٜ دسٔا٘ی ٚ ٔشالثتی واسوٙاٖآٔٛصؽ 

دسد ٚ تیاٖ  ی تٛد وٝ ؿأُ دسن اصیداسای ٔحذٚدیت ٞا

آٖ تحت تاثیش فشًٞٙ ٚ  ذٜ ٘اؿی اصؿذت دسد تدشتٝ ؿ

 تاٚسٞا ٚ اػتمادات افشاد تٛدٜ ٚ ٔتاثش اص ٔؼائُ سٚصٔشٜ ٚ

 وٝ لاتُ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ وٙتشَ ٘ثٛدٜ اػت. اص تاؿذاتفالات ٔی

 دسد خٛد یافتٝ ای رٞٙی اػت ٕٔىٗ اػت تیٕاس ،وٝ دسد آ٘دا

خٛی تیٕاساٖ  خّك ٚ ٘ىشدٜ تاؿذ. كٛست ٚالؼی اظٟاسٝ ا تس

دس صٔاٖ ا٘داْ پشٚػیدشٞای ٔتؼذد ٕٔىٗ اػت اص یه ٘یض 

.صٔاٖ دیٍش ٔتفاٚت تاؿذ صٔاٖ تا
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 تشکز و قدرداني
ایٗ ٔماِٝ تش ٌشفتٝ ؿذٜ اص تخـی اص پایاٖ ٘أٝ دا٘ـدٛیی    

دس ٔشوض  IRCT201201158731N1ٔی تاؿذ وٝ تا وذ 

تحمیمات تاِیٙی تٝ ثثت سػیذٜ اػت ٚ پظٚٞـٍش تش خٛد لاصْ 

یٙذ وٝ ٔشاتة لذسدا٘ی ٚ ػپاع خٛد سا اص ٕٞىاسی تٔی

پشػتاسی دا٘ـٍاٜ  یماتٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی ٚ ٔشوض تحم

آرس ٌشٌاٖ  5دسٔا٘ی  -ػّْٛ پضؿىی ٌّؼتاٖ ٚ ٔشوض آٔٛصؿی

ٚ وّیٝ تیٕاساٖ ؿشوت وٙٙذٜ ٚ ػایش ٕٞىاسا٘ی وٝ ٔا سا دس 

 .اػلاْ ٕ٘ایذ ذاخشای ایٗ پشٚطٜ یاسی سػا٘ذ٘
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Abstract 

 

Background and Objective: Heparin Products are used largely due to the positive effects of the 

treatment. Since bruising and pain are thier unpleasant consequences following injection, we aimed 

at determining the effect of local cold on occurrence of pain and bruising at the injection site of 

subcutaneous enoxaparin sodium. 

Material and Methods: This experimental study was conducted on 36 patients allocated randomly 

to case and control groups in Panje Azar teaching center in Groan, 2012. In control group, routine 

subcutaneous injection of enoxaparin ,without local cold,  in 10 seconds was performed while in 

case group , local cold was applied for five minutes before routine subcutaneous injection. The data 

was collected via a researcher-made check-list consisting of demographic part and the section for 

recording the extent of bruising  and pain intensity. The Extent of bruising was measured by using 

clear flexible ruler within 24-48-72 hours and pain intensity by visual analog scale (VAS) 

immediately after injection. Data was analyzed by SPSS- 16 using descriptive and inferential 

statistics. 

Results: Results indicated that the mean of pain intensity in control (3.86±2.75) and case group 

(3.05±1.71) was not significantly different (P=0.148) and it is true for the extent of bruising in 24- 

48-72 hours, no significant difference between two groups. 

Conclusion: Regarding the results, cold application before injection is not effective in reducing 

pain intensity and the size of the bruising. 
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