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  چکيذه    

َبی مختلفی از سلامت جسمی، رياوی ي اجتمبعی افراد ارتجبط دارد ي ثٍ وظر می رسذ ثبلا سرسختی رياوطىبختی ثب جىج3ٍ و هذفسمينه     

ثىبثرایه پصيَص حبضر ثب َذف ثررسی راثطٍ  تًاوذ مًجت کبَص اضطراة مرگ ي افسایص کیفیت زوذگی در پرستبران گردد.ثًدن آن می 

 .سرسختی رياوطىبختی ي کیفیت زوذگی ثب اضطراة مرگ در پرستبران اوجبم ضذٌ است

بمی پرستبران ضبغل در ثیمبرستبن َابی  پصيَص حبضر تًصیفی از وًع َمجستگی است. جبمعٍ آمبری پصيَص ضبمل تم روش بزرسي3    

وفر ثٍ ريش تصبدفی سبدٌ از میبن پرساتبران   273ثًدوذ کٍ ثر طجق جذيل مًرگبن تعذاد  1392ديلتی يخصًصی ضُرستبن گرگبن در سبل

 -ت تحلیل دادٌَمٍ ثیمبرستبن َب اوتخبة ضذوذ ي ثٍ پرسطىبمٍ َبی سرسختی رياوطىبختی، کیفیت زوذگی ي اضطراة مرگ پبسخ دادوذ. جُ

 .َب از ضریت َمجستگی پیرسًن ي رگرسیًن خطی چىذگبوٍ استفبدٌ ضذٌ است

( ي ثیه کیفیات  r;  -0220/0 ي >001/0Pوتبیج وطبن داد کٍ ضریت َمجستگی ثیه سرسختی رياوطىبختی ي اضطراة مرگ )  یافته ها3    

َب يجًد داری ثیه ایه متغیرىیًان وتیجٍ گرفت راثطٍ مىفی ي معذست آمذٌ کٍ می تث( r;  -227/0 ي >P 001/0زوذگی ي اضطراة مرگ )

دارد. وتیجٍ تحلیل رگرسیًن خطی چىذگبوٍ مذل َمسمبن وطبن داد کٍ فقط متغیرَبی سرسختی رياوطىبختی ي عملکرد اجتمابعی )یکای از   

 .دار داردی خردٌ مقیبض َبی کیفیت زوذگی( ثب اضطراة مرگ ارتجبط معى

ثٍ وظر می رسذ سرسختی رياوطىبختی ثبلا ثبعث کبَص اضطراة مرگ در پرستبران ضذٌ ي کیفیات زواذگی را در آوابن     نتيجه گيزی3    

 .ثُجًد می ثخطذ

 سرسختی رياوطىبختی، کیفیت زوذگی، اضطراة مرگ، پرستبران 3ها کليذواژه    

 
 khajevand_a@yahoo.com :، پست الکتريویکیافسبوٍ خًاجًوذ خًضلی دکتر وًیسىذٌ مسئًل:*    

 ( 017) 32153000:. تلفهگرگبن ياحذ داوطگبٌ آزاد اسلامی ،خیبثبن داوطجً ،ثلًار ضُیذ کلاوتری ،گرگبنوطبوی:     

 22/7/23، پذیزش مقاله7/4/233اصلاح نهایي3،  11/1/22وصول مقاله3    
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 مقذمه   
ز ش٘دٌی أسٚشی ثیؽ اش ٞس شٔبٖ دیٍسی ؾبٞد تجابزة  د   

شایی ٞػاتیٓ واٝ ثٟداؾاو زٚاٖ اداساد زا ثاٝ ٔ ابعسٜ       اغتسظ

ثبػث ثسٚش ٘بزاحتی ٞبی زٚا٘ی دز ا٘ػبٖ ٔی ٌاسدد    ا٘داختٝ ٚ

ٞب وٕه وسدٖ ثاٝ ثیٕابزاٖ    ثیؿتس ٔسدْ حتی وػب٘ی وٝ وبز آٖ

   ٚ  دزحبَ ٔسي اغو، دز زٚثسٚ ؾدٖ ثب ٔاسي ٔؿاىُ داؾاتٝ 

پسغاتبزاٖ ثاٝ     دٞٙدٞبی ٔتفبٚت اش خٛد ٘ؿبٖ ٔیاِؼُٕػىع

خبعس ٔبٞیو ؾغّی خٛد ثیؽ اش غبیس ادساد ثب ثیٕبزاٖ ثد حبَ 

  (1)وٙٙاد ٞب ازتجبط ثسلاساز ٔای  ٚ زٚ ثٝ ٔسي ٚخب٘ٛادٜ ٞبی آٖ

ثؼضی  ثبؾد وٝ دزٔی ٞبی ثؿسجّٕٝ تٙؽ اش «اضغساة ٔسي»

داؾتٝ ٚ  شٔسٜ ٚجٛدجّٕٝ پسغتبزی ثٝ صٛزت زٚ ٔؿبغُ اش اش

ی پایؽ  یىی اش ٔػبئُ ػٕادٜ  ،ازتجبط ثب ثیٕبزاٖ دز حبَ ٔسي

تٛا٘اد ٔٛجات   زٚی پسغتبزاٖ ثٛدٜ وٝ ػدْ تٛجاٝ ثاٝ آٖ ٔای   

 ٖ  ٘بزضاابیتی،)ػٛالاات ٘بخٛاغااتٝ ٚ ٘بٔٙبغاات  ثااسای پسغااتبزا

ٔؿىلات زٚا٘ی ٚ   ( ٚ ثیٕبزاٖ )ػدْ دزیبداو ٔسالجاو ٞابی    

)تب٘بتٛدٛثیب( ثاٝ   غساة ٔسي(  اض1) صحیح ٚ وبدی ٚ   ( ٌسدد

ثااصزي اش ٔااسي ٕٞااساٜ ثااب  ػٙااٛاٖ یااه تااسظ غیااس ػاابدی ٚ

یٙاد  آاحػبغبتی اش ٚحؿو اش ٔسي یب دِٟسٜ ٍٞٙبْ دىس ثاٝ دس 

 دٞٙاد، تؼسیا   واٝ پاع اش ٔاسي زی ٔای    ٔسدٖ یاب ییصٞابیی  

 ( 2ٔی ؾٛد)

ازتجابط ٘ػاجتب    (،1391)یبدتٝ ٞبی تحمیك دٞمبٖ ٘یسی ٚصبِحی

ویفیو ش٘ادٌی زا ٘ؿابٖ داد ٚ    ة ٚٔٙفی غغح اضغسا لٛی ٚ

ایٗ ٘تیجٝ حبصُ ؾد وٝ اضغساة ٔسي غجت وابٞؽ ویفیاو   

 (   3ش٘دٌی ٔی ٌسدد)

    ٚ اش جّٕااٝ  ،ویفیااو ش٘اادٌی  غسغاا تی زٚاٖ ؾااٙبختی 

ٔتغیسٞابی تبییسٌاراز دز واابٞؽ اضاغساة ٔااسي ٔای ثبؾااد      

 ىابز ثاسدٜ   ثاصغلاح غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی دز ٔاٛزد اداسادی   

ثمیاٝ  ٘ػاجو  ثٝ  زٚا٘ی ٔمبْٚ تس٘د ٚ س دؿبزٔی ؾٛد وٝ دز ثساث

   وٕتس ٔػتؼد ثیٕبزی ٞػتٙد

Kobasa  ( ٖ1982ٚ ٕٞىااابزا)  اداااسادی واااٝ اش ِحااابػ ٚ

زٚا٘ؿٙبختی غ و ٞػتٙد، ٔؼٕاٛ  ثاس ش٘ادٌی خاٛد وٙتاسَ      

ثیؿتسی احػبظ ٔی وٙٙد، ٘ػجو ثٝ آ٘چٝ ا٘جبْ ٔی دٞٙد تؼّك 

 بَ اغااتمجػمبیااد ٚ تغییااسات جدیااد   اش ثیؿااتسی داز٘ااد ٚ  

عای پطٚٞؿای   ( 1391)(  ٕٞچٙیٗ حٕید ٕٚٞىبزا4ٖ)ٔی وٙٙد

دازی ٔیبٖ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ ٞس یدزیبدتٙد وٝ زاثغٝ ٔؼٙ

 جاص ادىابز  ثٞبی آٖ ثاب ٔتغیسٞابی غالأو زٚاٖ    یه اش ِٔٛفٝ

 (  5زٚاٖ پسیؿی دا٘ؿجٛیبٖ پصؾىی ٚجٛد دازد) پبزا٘ٛئید ٚ

Maddi    ٖلأو زاثغاٝ ی غسغا تی ٚغا   ( 2111)ٚ ٕٞىابزا

دٞااد وااٝ زٚاٖ زا ثسزغاای ٕ٘ٛد٘ااد  اٍِااٛی ٘تاابیی ٘ؿاابٖ ٔاای

ا٘اداشٜ ٌیاس( ػٕاٛٔی اش غالأو     -غسغ تی یه ٔیصاٖ )تساشٚ

ٚ ٕٞىاابزاٖ  Hincheliff(  ٕٞبٍ٘ٛ٘ااٝ وااٝ  6زٚا٘اای اغااو) 

ٔؼتمد٘د أسٚشٜ ثسای تؼیایٗ ٘یبشٞاب ٚ ازتمابی غاغح     ( 2117)

غلأتی ادساد تحاو ٔسالجاو، ویفیاو ش٘ادٌی آ٘ابٖ زا ٔاٛزد       

-World) جٟاب٘ی  ثٟداؾو (  غبشٔب7ٖزغی لساز ٔی دٞٙد)ثس

Health Organization Quality of Life  )ش٘ادٌی  ویفیو 

 دسًٞٙ ػسصٝ دز ش٘دٌی ٚضؼیو اش ادساد ادزان» ػٙٛاٖ ثٝ زا

 ثاب  ازتجابط  دز وٙٙاد  ٔای  ش٘ادٌی  آ٘جب دز وٝ ازشؾی غیػتٓ ٚ

 یفیاو و  وٙٙد ٔی تّمی« ٟٔٓ أٛز ٚ ٔؼیبزٞب ا٘تظبزات، اٞداف،

ٝ  ثاب  ٔفْٟٛ هی ش٘دٌی ٝ  اغاو  ٚغایؼی  دأٙا  تابییس  تحاو  وا

 زٚا٘ؿاٙبختی،  حبِاو  ؾ ص، دیصیىی غلأو اش ای ٔجٕٛػٝ

 ٞب آٖ ازتجبط ٚ اجتٕبػی زٚاثظ ،(ٚاثػتٍی ػدْ)اغتملاَ غغح

ٝ  ٕ٘ٛدٞابی  ثب ٝ  لاساز  ش٘ادٌی  ٔحایظ  دز ثسجػات    اغاو  ٌسدتا

 لضابٚت  ثٝ ش٘دٌی ویفیو وٙد، ٔی ثیبٖ تؼسی  وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 ٔسثاٛط  ش٘ادٌی  اش ٞبآٖ خؿٙٛدی ٚ زضبیو یٍٍٛ٘ی ٚ دسد

ٗ  اغاو  ٕٔىٗ وٝ اغو غلأو ٚضؼیو ؾبُٔ ٚ ؾٛد ٔی  ایا

 داؾتٝ ٞبآٖ جػٕب٘ی ٚالؼی ٚضؼیو ثٝ وٕی ؾجبٞو ٚضؼیو

عی پطٚٞؿی ثٝ ایاٗ  ( 2111)ٚ ٕٞىبزاٖ Larhoren(  8ثبؾد)

٘تبیی دغو یبدتٙد وٝ ثیٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ غسعبٖ ثدٖٚ ػلائٕی اش 

ٚ یٕبزی ٚ ثیٕبزاٖ ٔجتلا ثاٝ غاسعبٖ پیؿاسدتٝ دز ٍ٘اسؼ    ث  ٞاب 

احػبغبت ٘ػجو ثٝ ٔسي ٔتفبٚت ٘یػتٙد، أب ازتجبط ثایٗ ایاٗ   

ٞب ٚ احػبغبت ٚ جٙجٝ ٞبیی اش ویفیو ش٘دٌی ٔتفابٚت  ٍ٘سؼ

( ٘ؿبٖ داد وٝ ثس٘بٔٝ ٞبی 2115) Wilson(  ٕٞچٙیٗ 9)اغو 

 ازتماب  تٛا٘اد ویفیاو ش٘ادٌی زا   ػبشی ٔدیساٖ پسغتبزی ٔای ثٟ

٘ؿاابٖ ( 2112)ٚ ٕٞىاابزاٖ  Nguyen(  ٕٞچٙاایٗ 11)ث ؿااد

داد٘د وٝ غسغ تی زٚا٘ؿاٙبختی دز یابدٌیسی ٚ اٍ٘یاصٜ ٞابی     

دازی ثااس ویفیااو ش٘اادٌی  ایااسات ٔتجااو ٚٔؼٙاای  ،یاابدٌیسی

ِاارا پااطٚٞؽ حبضااس دز صاادد (  11)ٌاارازددا٘ؿااجٛیبٖ ٔاای

ٗ غسغا تی  دغتیبثی ثٝ ایٗ ٞدف اغو وٝ آیاب زاثغاٝ ای ثای   

تی ٚ ویفیو ش٘دٌی ثب اضاغساة ٔاسي دز پسغاتبزاٖ    ؿٙبخزٚا٘

 ٚجٛد دازد یب خیس 
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 روش بزرسي   

پطٚٞؽ حبضس اش جّٕٝ پطٚٞؽ ٞبی تٛصیفی اش ٘ٛع    

ی پسغتبزاٖ زی آٖ، وّیٕٝٞجػتٍی ٔی ثبؾد ٚ جبٔؼٝ ی آٔب

 ٚ ثٝ تؼداد1392ثیٕبزغتبٖ ٞبی ؾٟس ٌسٌبٖ دز غبَ ؾبغُ دز 

 ٘فس 273ظ جدَٚ ٔٛزٌبٖ، ٘فس ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثس اغب 914

ٔی ثبؾد  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیسی ثٝ ؾیٜٛ ی تصبددی اش ٔیبٖ پسغتبزا٘ی 

وٝ دز ٞس ؾیفو وبزی حضٛز داؾتٙد ا٘جبْ ؾد  زٚؼ اجسا 

 پسغؿٙبٔٝ دز ٕٞٝ ثیٕبزغتبٖ ٞب ٚ 341ثٝ ایٗ صٛزت ثٛد وٝ 

ثب تبوید ثس ٔحسٔب٘ٝ ٔب٘دٖ  ٚ ثب ٔساجؼٝ حضٛزی پطٚٞؿٍس

خلالی آشٔٛد٘ی ٞب تٛشیغ ٌسدید  زػبیو حمٛق ا اعلاػبت ٚ

ٔبثمی ثب  تؼدادی اش پسغؿٙبٔٝ ٞب دز حضٛز پطٚٞؿٍس ٚ

ٞب دز جٕغ آٚزی آٖ تحٛیُ ثٝ غسپسغتبزاٖ ٞس ث ؽ ٚ

 -زٚشٞبی ثؼد تىٕیُ ٌسدید٘د  پع اش وٙبز ٌراؾتٗ پسغؿٙبٔٝ

 273ٟ٘بیو دز ٞبیی وٝ ثٝ عٛز وبُٔ پبغخ دادٜ ٘ؿدٜ ثٛد، 

ٔٛزد  SPSS-19فبدٜ اش ٘سْ ادصاز ی وبُٔ، ثب اغتپسغؿٙبٔٝ

تجصیٝ ٚ تحّیُ لساز ٌسدو  پسغؿٙبٔٝ ٞبی اضغساة ٔسي ٚ 

غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سات، ٞس یٝ 

٘ؿبٖ دٞٙدٜ ی اضغساة ٔسي ٚ غسغ تی  ،ٕ٘سات ثب تس ثبؾد

ثبؾد ٚ پسغؿٙبٔٝ ویفیو ش٘دٌی ثب تٛجٝ زٚا٘ؿٙبختی ثب تس ٔی

دز غغح ٔتٛغظ لساز دازد،  25-36ٕ٘سٜ ثٝ ٘مغٝ ثسؼ وٝ 

ٌیسد  ٘ٛع تجصیٝ ٚ تحّیُ آٔبزی، ٔٛزد لضبٚت لساز ٔی

ضسیت ٕٞجػتٍی پیسغٖٛ ٚ زٌسغیٖٛ خغی یٙدٌب٘ٝ ٕٞصٔبٖ 

 ثٛدٜ اغو 

 ؾبُٔ ٔٛازد ذیُ ثٛد:  اثصاز پطٚٞؽ

ػجبزتی وٝ ثس اغبظ ٘ػ ٝ  27پسغؿٙبٔٝ اضغساة ٔسي  -1

 Nicholas ،Gail Elliot تٛغظ ػجبزتی ثٛدٜ ٚ 34اصّی وٝ 

 ٚJoseph Elliott  ٚ غبختٝ ؾدٜ ٚ تٛغظ أیاٗ پٛز

اش   ثٝ عٛز ٔٙبغجی اػتجبزیبثی ؾدٜ اغو(1391)ٕٞاىبزاٖ 

یٟبز ػبُٔ وٝ ثٝ تستیت ػجبزتٙد اش: تسظ اش ػٛالت ٔسدٖ، 

، (Fearing of Getting Killed)تسظ اش ٔسي تٛغظ دیٍساٖ

سظ اش ٔسي تؿىیُ تسظ اش ػراة زٚحی ثؼد اش ٔسدٖ ٚ ت

ؾدٜ اغو وٝ ضسیت اػتجبز آِفبی وسٚ٘جبی اضغساة ٔسي 

854/1  

ثسای ٞس  4 تب 1زٚؼ ٕ٘سٜ ٌرازی ٘یص ِیىست ٚ اش  ثبؾد ٔی

ػبُٔ ٔی ثبؾد وٝ جٕغ ججسی ٕ٘سٜ ٞبی یٟبز ػبُٔ ثساثس ثب 

ٕ٘سٜ ی وُ آشٖٔٛ اضغساة ٔسي اغو  ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ی ب تس ثبؾد ٘ؿبٖ دٞٙدٜی ادساد ثٕ٘سات، ٞس یٝ ٕ٘سٜ

 ( 12اضغساة ٔسي ثیؿتس ٔی ثبؾد)

 Ahvaz)ٞبی پسغؿٙبٔٝ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختیٚیطٌی -2

Hardiness Questionnaire ) 27  ٔبدٜ ای اٞٛاش وٝ تٛغظ

( غبختٝ ٚ اػتجبز یبثی ؾدٜ اغو  1377ویبٔسیی ٕٚٞىبزاٖ )

ضسایت پبیبیی پسغؿٙبٔٝ زا ثٝ دٚزٚؼ ثبشآشٔبیی ٚ آِفبی 

 -ٔحبغجٝ وسد٘د  زٚؼ ٕ٘سٜ 76/1ٚ  84/1وسٚ٘جبی ثٝ تستیت 

 -ٌصیٙٝٔبدٜ دازای یٟبز صٛزت اغو وٝ ٞسٌرازی ثٝ ایٗ

  «ثیؿتس اٚلبت»ٚ  «ٌبٞی اٚلبت» «ثٝ ٘دزت» «ٞسٌص»ی

  3ٚ 2، 1، 1ٔی ثبؾد ٚ ٕ٘سٜ ی ٞس ٔبدٜ ثٝ تستیت ٔمبدیس 

 -ٕ٘سٜػجبزت ثٝ ؾیٜٛ ی ٔؼىٛظ  6ایٗ پسغؿٙبٔٝ ثبؾد  دزٔی

 81تب  1ٌرازی ٔی ؾٛ٘د  دأٙٝ ی ٕ٘سٜ دز ایٗ پسغؿٙبٔٝ ػدد 

اغو  ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سات، وػت ٕ٘سٜ ثب  دز ایٗ 

پسغؿٙبٔٝ ٘ؿبٖ دٞٙدٜ ی غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ثب تس دز دسد 

 ( 13اغو)

 ای وٝ تٛغظ ا٘یػیٔبدٜ 12پسغؿٙبٔٝ ویفیو ش٘دٌی  -3

 غو ٚ زٚایی اثصاز ٔٛزدتدٚیٗ ٚ ٞٙجبزیبثی ؾدٜ ا( 1391)

زٚؼ زٚایی ٔحتٛی غٙجیدٜ ؾد ٚ جٟو تؼییٗ  اغتفبدٜ ثب

  r) ;91/1(اػتجبز اثصاز اش زٚؼ آشٖٔٛ ٔجدد اغتفبدٜ ٌسدید 

وُ جبٔؼٝ  جبٔؼٝ غبِٕٙداٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ پسغؿٙبٔٝ دز

 ایسا٘ی اػتجبزیبثی ؾدٜ اغو  ایٗ پسغؿٙبٔٝ ویفیو ش٘دٌی زا اش

(، ػّٕىسد دیصیىی 1خٛد )ػجبزت٘ظس دزن وّی اش غلأتی 

(، ٔؿىلات 4ٚ5 (، غلأو جػٕب٘ی )ػجبزت2ٚ3)ػجبزت

(، ػّٕىسد 8 (، دزد جػٕب٘ی )پسغؽ6ٚ7 )ػجبزتٞیجب٘ی

( ٚ 11(، ٘ؿبط ٚ ا٘سضی حیبتی )ػجبزت9 اجتٕبػی )ػجبزت

( ٔٛزد ثسزغی لساز ٔی دٞد  11ٚ12 غلأو زٚاٖ )ػجبزت

ٛا ت ٞٓ ثب ئغ ثٝ ایٗ صٛزت ثٛد وٝ ٌرازیؾیٜٛ ٕ٘سٜ

خیس  ٞٓ ثٝ صٛزت ثّی ٚ ای ِیىست ٚٔمیبظ یٙد ٌصیٙٝ

اغو  ادساد ثس حػت ٕ٘سٜ ای وٝ دز پسغؿٙبٔٝ وػت ٔی وٙٙد 

خٛة  ( 25ٚ-36(، ٔتٛغظ )12-24ثٝ غٝ دغتٝ ضؼی  )

 48تب  12( عجمٝ ثٙدی ٔی ؾٛ٘د  دأٙٝ ٕ٘سات اش 48-37)

ٜ ویفیو ٔتغیس اغو  ثٝ ػجبزت دیٍس أتیبش ثب  ٘ؿبٖ دٞٙد

 ( 14ش٘دٌی ثب تس اغو)
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: وتبیج رگرسیًن سرسختی رياوطىبختی ي خردٌ مقیبض َبی کیفیت زوذگی جُت پیص ثیىی اضطراة مرگ در پرستبران3جذيل   

 ردخطبی استبوذا R R R2 F B متغیر پیص ثیه
 

T داریی سطح معى 

 036/0 -112/2 -149/0 153/0 -324/0     سرسختی رياوطىبختی

 964/0 -045/0 -003/0 526/1 -069/0     سلامت خًد

 286/0 -070/1 -079/0 257/1 -344/1     عملکرد فیسیکی

 407/0 831/0 062/0 690/1 -405/1     سلامت جسمبوی

 095/0 -674/1 -112/0 948/0 -587/1 231/3 069/0 100/0 316/0 مطکلات َیجبوی

 339/0 -957/0 -080/0 775/1 -700/1     درد جسمبوی

 014/0 -484/2 -196/0 563/1 -882/1     عملکرد اجتمبعی

 650/0 -454/0 -038/0 349/1 -613/0     اورشی حیبتی

 107/0 618/1 163/0 108/1 792/1     سلامت ريان

 

 یافته ها   

ٝ ثسزغی اعلاػبت جٕؼیو ؾٙبختی ٘ؿبٖ دٞٙدٜ آٖ ج٘تی   

ٞب دزصد آٖ 5/9ٞب شٖ ٚ دزصد اش آشٔٛد٘ی 3/88اغو وٝ 

دزصد  93تحصیلات  ٚ غبَ 52تب  25ٞب اش  ، غٗ آٖٔسد

وبزؾٙبغی ازؾد دزصد اش آ٘بٖ  7 د٘ی ٞب وبزؾٙبغی ٚٛآشٔ

دزصد آشٔٛد٘ی ٞب ضؼی ، 4/15ویفیو ش٘دٌی   ٜ اغوثٛد

ٞب خٛة ثٛدٜ  دزصد آٖ 4/23 ٚ ٞب ٔتٛغظ دزصد آٖ 2/61

دزصد آشٔٛد٘ی ٞب خیّی  8/8اغو  ٕٞچٙیٗ اضغساة ٔسي 

دزصد  7/33دزصد ٔتٛغظ،  7/26ٞب وٓ،  دزصد آٖ 3/22وٓ، 

   (1)جدَٚدزصد خیّی شیبد ثٛدٜ اغو 5/8 ٚ شیبد
 

ف معیبر ومرات سرسختی رياوطىبختی، کیفیت زوذگی ي میبوگیه ي اوحرا :1جذيل 

 اضطراة مرگ پرستبران

 

-36ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘سٜ ثسؼ پسغؿٙبٔٝ ویفیو شتدٌی )ٕ٘سٜ    

تٛغظ لساز دازد( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سات وػت ؾدٜ دز غغح 25ٔ

تٛغظ ؾسوو وٙٙدٌبٖ دز ایٗ ٔمیبظ، ؾسوو وٙٙدٌبٖ اش 

ٕٞچٙیٗ ٕ٘سٜ  ویفیو ش٘دٌی ٔتٛغغی ثسخٛزداز ثٛد٘د 

اضغساة ٔسي ؾسوو وٙٙدٌبٖ حبوی اش اضغساة ٔسي 

( دز آٖ ٞب ٔی ثبؾد  غپع جٟو 45-63ٔتٛغظ )ٕ٘سات ثیٗ 

آشٖٔٛ ٕٞجػتٍی پیسغٖٛ ٚ ثسزغی ازتجبط ثیٗ ٔتغیسٞب اش 

ثیٙی ٔتغیس ٔلان تٛغظ ٔتغیسٞبی پیؽ ثیٗ اش  ثسای پیؽ

 آشٖٔٛ زٌسغیٖٛ خغی یٙدٌب٘ٝ ٕٞصٔبٖ اغتفبدٜ ؾدٜ اغو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضرایت َمجستگی میبن سرسختی رياوطىبختی ي کیفیت زوذگی ثب اضطراة  :2جذيل

 مرگ پرستبران

 متغیر
 اضطراة مرگ

 داریی معى َمجستگی

 >001/0P -220/0** ختی رياوطىبختیسرس

 >001/0P -227/0** کیفیت زوذگی

 

ٝ ىا تٛجٝ ثٝ آ٘ ٕٞب٘غٛز وٝ دز جدَٚ دٛق ٔؿبٞدٜ ٔی ؾٛد ثب

 ضسیت ٕٞجػتٍی ثیٗ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ اضغساة ٔسي

 (111/1P< ٚ221/1-  ;r ) ٝٔی ثبؾد ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌسدو و

غیااس ٚجااٛد دازد  دازی ثاایٗ ایااٗ دٚ ٔتیزاثغااٝ ٔٙفاای ٚ ٔؼٙاا

ٕٞچٙیٗ ضسیت ٕٞجػتٍی ثایٗ ویفیاو ش٘ادٌی ٚ اضاغساة     

ٔی ثبؾد وٝ ٔی تاٛاٖ ٘تیجاٝ   (111/1P< ٚ227/1-  ;r) ٔسي

 دازی ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیس ٚجٛد دازد  ی ٌسدو زاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙ

ٔدَ ٕٞصٔبٖ  ٚ اغتفبدٜ اش تحّیُ زٌسغیٖٛ خغی یٙدٌب٘ٝ

ٚ ضسیت  316/1ضسیت ٕٞجػتٍی یٙدٌب٘ٝ ثساثس  دٞٙدٜ٘ؿبٖ 

 169/1ٚ ضسیت ٕٞجػتٍی خبِص ثساثس ثب  1/1تجییٗ ثساثس ثب 

دمظ ٔتغیسٞبی    عجك ضسایت ثتبی اغتب٘دازد(3)جدَٚاغو

داز ثس ی غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ ػّٕىسد اجتٕبػی ایس ٔؼٙ

ٔتغیس ٔلان دازد ٚ غبیس ٔتغیسٞب دز تجییٗ ٚازیب٘ع اضغساة 

دازد، ػبُٔ غسغ تی ٔسي غٟٓ ٘داز٘د  ثس عجك ضسیت اغتب٘

ٚ ػّٕىسد اجتٕبػی تٟٙب خسدٜ   - =15/1زٚا٘ؿٙبختی ثب

تٟٙب ٔتغیسٞبیی ٞػتٙد    =-196/1ٔمیبظ ویفیو ش٘دٌی ثب 

 وٝ لبدز ثٝ پیؽ ثیٙی اضغساة ٔسي دز پسغتبزاٖ ٞػتٙد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 اوحراف معیبر±میبوگیه  تعذاد متغیر

 80/49±66/9 273 سرسختی رياوطىبختی

 53/31±78/6 273 کیفیت زوذگی

 58/56±91/20 273 اضطراة مرگ
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 بحث   

د زاثغٝ ثیٗ غسغ تی ٘تبیی پطٚٞؿی آشٖٔٛ دسضیٝ ٚجٛ   

زٚا٘ؿٙبختی ٚ ویفیو ش٘دٌی ثب اضغساة ٔسي دز پسغتبزاٖ، 

ٚ ثب تٛجٝ ثٝ  1ی آٖ اغو وٝ ثب تٛجٝ ثٝ جدَٚ ٘ؿبٖ دٞٙدٜ

ثٝ ٔؼٙی دازا  25-36ٕ٘سٜ پسغؿٙبٔٝ ویفیو ش٘دٌی وٝ ثیٗ 

ثٛدٖ ویفیو ش٘دٌی ٔتٛغظ اغو ٚ ٘یص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘سات 

یٗ ٔمیبظ ٔی تٛاٖ دغو آٔدٜ تٛغظ ؾسوو وٙٙدٌبٖ دز اث

اش ویفیو ش٘دٌی  ٘تیجٝ ٌسدو وٝ اوتس ؾسوو وٙٙدٌبٖ

 2ٔتٛغغی ثسخٛزداز٘د  ٕٞچٙیٗ ٕٞب٘غٛز وٝ دز جدَٚ 

 199/1ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌسدو وٝ ثب احتٕبَ  ٌسددٔؿبٞدٜ ٔی

 دازی ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیس ٚجٛد دازد  ی زاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙ

( 1391) مبٖ ٘یسیٞب ثب پطٚٞؽ ٞبی صبِحی ٚ دٞایٗ یبدتٝ   

( وٝ دز 1386ی دلاحی خؿىٙبة ٚ ٕٞىبزاٖ )( ٚ ثب ٔغبِؼ3ٝ)

ٞبی  اش پسغتبزاٖ ث ؽ دزصد 67پطٚٞؽ خٛد ویفیو ش٘دٌی

زا دز حد ٔتٛغظ ٚ  دزصد 21پصؾىی زا دز حد خٛة، زٚا٘

وٝ ایٗ ؾبید  زا ػبِی ذوس وسدٜ ثٛد٘د تفبٚت دازد دزصد 11

ش پسغؿٙبٔٝ ٔحمك غبختٝ ٍساٖ ای ایٗ پطٚٞؿثٝ دِیُ اغتفبدٜ

   (3ٚ7)ثبؾد

 99ؾٛد ثب اعٕیٙبٖ ٔؿبٞدٜ ٔی 2وٝ دز جدَٚ ٕٞب٘غٛز   

دازی ٔیبٖ ی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌسدو وٝ زاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙٔیدزصد 

ٞبی اضغساة ٔسي ٚ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚجٛد دازد  ٔتغیس

وٝ ثب ادصایؽ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ  ایٗ ثداٖ ٔؼٙبغو

ٞب دز پسغتبزاٖ، اش ٔیصاٖ اضغساة ٔسي آٖویفیو ش٘دٌی 

 ٞبی شیسٞبی پطٚٞؽٌسدد  ٘تبیی ایٗ تحمیك ثب یبدتٝوبغتٝ ٔی

 ػٛ ٔی ثبؾد:ٕٞ

٘ؿبٖ داد وٝ اضغساة ٔسي  (1391)٘تبیی تحمیك آلبثصزي    

ثب ٚیطٌی ٞبی ؾ صیتی زاثغٝ ی ٔؼٙبدازی دازد  ثسخی اش 

اضغساة پطٚٞؽ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ دز زاثغٝ ی غلأو زٚاٖ ٚ

شیسا  ،ػٛ دا٘ػوزا ٘یص ٔی تٛاٖ ثب پطٚٞؽ حبضس ٕٞٔسي 

 داز دازد، ثب اضغساةیی ٔؼٙػٛأّی وٝ ثب غلأو زٚاٖ زاثغٝ

تٛا٘د داؾتٝ داز ٔییٛیطٜ اضغساة ٔسي ٘یص زاثغٝ ٔؼٙٚ ث

 تٛاٖ ثٝ پطٚٞؽ ٞبی شیس اؾبزٜ ٕ٘ٛد:  اش جّٕٝ ٔی(15)ثبؾد

وٝ غسغ تی  (1389)ٕٞىبزاٖ ٚ حٕید٘تبیی پطٚٞؽ   

-یغلأو ػٕٛٔی زاثغٝ ٔؼٙ زٚا٘ؿٙبختی ثب غلأو زٚاٖ ٚ

ٕٞىبزاٖ  ٚ Maddiدازی دازد ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیی پطٚٞؽ 

ػٕٛٔی اش  ٌیسوٝ غسغ تی یه ٔیصاٖ یب ا٘داشٜ (2111)

 ( 5ٚ6) ػٛ ٔی ثبؾدغلأو زٚا٘ی اغو، ٕٞ

ٚجٛد زاثغٝ ثیٗ  ی٘تبیی پطٚٞؿی ثسای آشٖٔٛ دسضیٝ   

ثب تٛجٝ زٚا٘ؿٙبختی ٚ ویفیو ش٘دٌی دز پسغتبزاٖ  غسغ تی

دازی ثیٗ ایٗ دٚ یزاثغٝ ٔتجو ٚ ٔؼٙ٘ؿبٖ دٞٙدٜ  ،3جدَٚ  ثٝ

ثٝ ػجبزتی ثب ادصایؽ غغح ویفیو ش٘دٌی،  اغو؛ٔتغیس 

غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی دز ادساد ٘یص ادصایؽ ٔی یبثد  ایٗ ٘تیجٝ 

داد٘د وٝ ٘ؿبٖ ( 2112)ٕٞىبزاٖ ٚ Nguyen  ثب ٘تیجٝ پطٚٞؽ

غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی دز یبدٌیسی ٚ اٍ٘یصٜ ٞبی یبدٌیسی 

 دازی ثس ویفیو ش٘دٌی دا٘ؿجٛیبٖ ٔؼٙی ایسات ٔتجو ٚ

 ( 11ػٛ ٔی ثبؾد )ٔی ٌرازد، ٕٞ

اش ٔحدٚدیو ٞبی ٔغبِؼٝ حبضس ایٗ اغو وٝ ٘مؽ جٛ    

 ثب یىدیٍس وبزوٙبٖوّی ٔدیسیتی، غغح زضبیو ؾغّی، زاثغٝ 

دز حبِی وٝ ایٗ ػٛأُ ٔی تٛا٘ٙد  ،اغو ٚ    ٘بدیدٜ ٌسدتٝ ؾدٜ

ثس دزجٝ اضغساة ٔسي ٚ ویفیو ش٘دٌی پسغتبزاٖ تبییس ٌراز 

ایٗ پیؿٟٙبد ٔی ٌسدد دزآیٙدٜ ٔغبِؼبت وبّٔتسی وٝ ثٙبثس  ثبؾٙد

ایٗ ٔٛازد زا ٔٛزد تٛجٝ لساز دٞد، ا٘جبْ پریسد  ٕٞچٙیٗ ثب 

تٛجٝ ثٝ آ٘ىٝ ٔحدٚدٜ جغسادیبیی ایٗ پطٚٞؽ ؾٟس ٌسٌبٖ 

اغو، ٔی تٛاٖ ٔغبِؼبت ٔؿبثٟی دز ؾٟسٞبی ثصزٌتس ٘یص ا٘جبْ 

ٌسدد غبیس ٔتغیسٞبی زٚا٘ؿٙبختی اش داد ٚ ٘یص پیؿٟٙبد ٔی

ٞب، ػصت ٘فع، اػتٕبد ثٝ جّٕٝ ادػسدٌی، غبیس اضغساة

تبییس آٖ ثس ٔتغیس ٔلان  ٚ ٘فع، ٟٔبزت ٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ   

ٚیطٌی ٔٛزد ثسزغی لساز ٌیسد  ثب تٛجٝ ثٝ إٞیو ٘مؽ 

غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی، پیؿٟٙبد ٔی ؾٛد یىی اش ػٛأُ 

 ٌصیٙؿی پسغتبزاٖ، تٛجٝ ثٝ ٚیطٌی ؾ صیتی یبد ؾدٜ ثبؾد 

ٕٞچٙیٗ ثسٌصازی دٚزٜ ٞبی آٔٛشؾی دز جٟو آٔٛشؼ    

یٍٍٛ٘ی ٘حٜٛ ی وٙتسَ، ٔجبزشٜ جٛیی ٚتؼٟد )اش ِٔٛفٝ ٞبی 

 ٛد غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی( ثٝ پسغتبزاٖ ٔی تٛا٘د ٔفید ٚالغ ؾ

 گيزینتيجه   

 ٘تبیی حبصُ اش پطٚٞؽ ٘ؿبٖ داد ویفیو ش٘دٌی ٚ   

اضغساة ٔسي اوتس ؾسوو وٙٙدٌبٖ دز ایٗ تحمیك دز حد 

ٔتٛغظ ٚ ضسیت ٕٞجػتٍی ثیٗ ویفیو ش٘دٌی ٚ اثؼبد آٖ 

تٕبػی، ا٘سضی حیبتی، جٔب٘ٙد ٔؿىلات ٞیجب٘ی، ػّٕىسد ا

اة غلأو زٚاٖ، ػّٕىسد دیصیىی ٚ دزد جػٕب٘ی ثب اضغس

داز ٔی ثبؾد  ایٗ ثٝ ٔؼٙبی آٖ اغو وٝ ثب ی ٔسي، ٔٙفی ٚ ٔؼٙ

ثب  زدتٗ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ ویفیو ش٘دٌی دز پسغتبزاٖ، 
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اش ٔیصاٖ اضغساة ٔسي دز آ٘بٖ وبغتٝ ٔی ؾٛد  ٕٞچٙیٗ ٘تبیی 

حبصُ اش ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؿبٖ داد وٝ ضسیت ٕٞجػتٍی ثیٗ 

 داز ی ٔؼٙویفیو ش٘دٌی ٚ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٔتجو ٚ 

ٔی ثبؾد ٚ ایٗ ثٝ ٔؼٙبی آٖ اغو وٝ غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی 

ثب ، ویفیو ش٘دٌی دز پسغتبزاٖ زا ثٟجٛد ٔی ث ؿد  ثب اغتفبدٜ 

ایٗ ٘تیجٝ حبصُ ٌسدید  ،اش تحّیُ زٌسغیٖٛ خغی یٙد ٌب٘ٝ

 وٝ تٟٙب غسغ تی زٚا٘ؿٙبختی ٚ ػّٕىسد اجتٕبػی اش ٔیبٖ

ٙی اضغساة ٔسي دز اثؼبد ویفیو ش٘دٌی، لبدز ثٝ پیؽ ثی

 پسغتبزاٖ ٔی ثبؾٙد 

 

 تشکز و قذرداني   

زٚا٘ؿٙبغی  ازؾد زؾتٝ٘بٔٝ وبزؾٙبغیٔمبِٝ حبصُ پبیبٖایٗ   

دز دا٘ؿٍبٜ آشاد ٚاحد  19/12/1391ػٕٛٔی ٔصٛة دز تبزیخ 

ٌسٌبٖ ٔی ثبؾد  دز پبیبٖ ٔساتت غپبظ دساٚاٖ خٛد زا اش وّیٝ 

ٛیطٜ ثیبزی زغب٘د٘د، وػب٘ی وٝ ٔب زا دز ا٘جبْ ایٗ پطٚٞؽ 

ٖ ٔحتسْ دا٘ؿٍبٜ آشاد ٌسٌبٖ اػلاْ اغبتید ثصزٌٛاز ٚ ٔػئٛ 

  ٔی دازیٓ
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Abstract 

 

Background and Objective: Psychological hardiness has a relationship with various aspects of 

physical, psychological and social health of people, and it seems that high level of that may lead to 

a decrease in death anxiety and an increase in life quality in nurses. Hence, we aimed to determine 

the relationship of psychological hardiness and quality of life with death anxiety in nurses. 

Material and Methods: This correlational study was conducted on 273 nurses selected via simple 

random sampling in both state and private hospitals of Gorgan, Iran, in 2013. The instruments were 

psychological hardiness, quality of life and death anxiety questionnaires. To analyze data, we used 

Pierson correlation coefficient and multiple linear regressions. 

Results: There was significant relationship between psychological hardiness and death anxiety (r=-

0.220, p<0.001); between quality of life and death anxiety (r=-0.227, p<0.001). Based on 

concurrent multiple linear regression, only psychological hardiness and social performance (one of 

the sub-scales of quality of life) had a meaningful relationship with the death anxiety. 

Conclusion: It seems that high psychological hardiness may lead to decreased death anxiety and 

increased quality of life in nurses.  
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