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عرٍقی ٍ درسطٌبهِ اسشَح ثٌگ از طریق هصبحجِ، اطلاعبر هرثَط ثِ ًَع اًفبرکشَس هیَکبرد، دبراهشرّبی  -سبثقِ ریسک فبکشَرّبی قلجی

 .آزهبیطگبّی از درًٍذُ ثیوبر ٍ ضبخص ّبی سي سٌجی ثب کوک سرازٍی ثبسکَلی ٍ هشر ًَاری ثررسی ضذ

کست ًوَدُ ثَدًذ.  4درصذ اهشیبز ثیطشر از 64اهشیبز ثَد ٍ  8سب  2ثب داهٌِ  STOP-BANG 2/1±9/4هیبًگیي اهشیبز درسطٌبهِ   ه ها:یافت    

ثر حست سي، هصرف سیگبر، فطبرخَى ثبلا، ّبیذرلذیذهی، قاذاهی ٍسای ،    STOP-BANGداری در اهشیبز درسطٌبهِ  اخشلاف آهبری هعٌی

دٍر کور ثِ قذ، ًسجز دٍرکور ثِ دٍر ثبسي، اًذازُ دٍرکور، اًذازُ دٍر گردى، کلسشرٍل ٍ کسار جْطای ثطاي    ضبخص سَدُ ثذًی، ًسجز 

( ٍ ساط   >048/0P(، قذاهی دیاَارُ ای) >006/0P(، ، اًفبرکشَس سحشبًی)>019/0P(، اثشلا ثِ دیبثز)>044/0P(، جٌس)P<001/0چخ)

 .( ثذسز آهذ>031/0Pسریگلیسریذ)

ّبی سي ساٌجی، فبکشَرّابی خطار    ِ اًسذادی خَاة در ثیوبراى هجشلا ثِ اًفبرکشَس هیَکبرد ضبی  اسز ٍ ثب ضبخصآدٌ نتيجه گيزي:    

عرٍقی، هحل اًفبرکشَس ٍ کسر جْطی ثطي چخ هرسجط اسز. غرثبلگری ٍ ارزیبثی علائن آدٌِ اًسذادی خاَاة ٍ ارجابع ثیوابراى     -قلجی

 .ثرای هطبٍرُ ٍ درهبى ضرٍریسز

 اًفبرکشَس هیَکبرد، آدٌِ اًسذادی خَاة، ضبخص ّبی سي سٌجی، دیبثز، دیس لذیذهی، فطبر خَى ثبلا :ها كليذواژه    

 
  r zeighami@kiau.ac.i:، دسز الکشرًٍیکیضرارُ ضیغوی هحوذیًَیسٌذُ هسئَل: *     

 ( 026) 34182579 :سلفيداًطکذُ درسشبری ٍ هبهبیی.اًطگبُ آزاد اسلاهی، د کرج،ًطبًی:      

 31/1/94، پذیزش مقاله:14/11/93، اصلاح نهایي: 15/2/93وصول مقاله:    
 

 

    

 

 

 

mailto:Asayesh.hamid@yahoo.com


 شراره ضيغمي محمدي و همكارا ن                                                                                                                                    ..                .د /سنجش آپنه انسدادي خواب در بيمارن انفاركتوس ميوكار18

 مقذمه   
(. 1آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة اس ٔطىلار ثشري سلأشی اسز)   

ایٗ اخشلاَ ثب ا٘سذاد ٔىزر راٜ ٞٛایی فٛلب٘ی در قَٛ خٛاة، 

بی ٔىزر ٚ وبٞص اضجبع اوسیژٖ خٖٛ، آدٙٝ، ٞبیذٛوسی ٞ

سلاش دٔی در ثزاثز ٔسیزراٜ ٞٛایی ٔسذٚد ٚ ثیذار ضذٖ اس 

(. ٚلفٝ سٙفسی، خزخز، خٛاة 2ٚ3خٛاة ضٙبخشٝ ٔی ضٛد)

ایٗ اخشلاَ ٍبٖ آِٛدٌی رٚسا٘ٝ ٚ سزدرد غجحٍبٞی اس ٘طب٘

( ٘طبٖ داد وٝ 2014ٚ ٕٞىبراٖ) Evansٔكبِؼٝ  (.4)اسز

ٛٔی ثبِغ وب٘بدا دچبر خزخز حیٗ درغذ اس ػٕؼیز ػٕ 8/76

درغذ در ٔؼزؼ خكز  1/5خٛاة ثٛد٘ذ وٝ اس ٔیبٖ آٖ ٞب 

درغذ  3/27 (.5ثبلای آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة لزار داضششٙذ)

خٛاة دچبر  آدٙٝ ا٘سذادی٘یش ثٝ  ػٕؼیز ػٕٛٔی ایزاٖ

 افزادی وٝ، ذ(. ایٗ اخشلاَ در ػٙس ٔذوز، سب6ِٕٙ)ٞسشٙذ

سٜ دٚر ٌزدٖ ٚ ضبخع سٛدٜ ا٘ذا، ٘سجز دٚر وٕز ثٝ ثبسٗ

ی ضیٛع ثیطشزاسسیٍبر ٔػزف وٙٙذٌبٖ  ثبلاسزی دار٘ذ ٚ  ثذ٘ی

 (.7ٚ8ٚ9ٚ10ثزخٛردار اسز)

یه ٔشغیز لٛی دیطٍٛیی وٙٙذٜ  ،آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة   

ٚ ٔزي ٚ ٔیز ٘بضی اس آٖ ضٙبخشٝ  ػزٚلی -ٞبی لّجی ثیٕبری

 ری(. ایٗ اخشلاَ در ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕب11ٚ12ضذٜ اسز)

سز اس ػٕؼیز ػٕٛٔی  ثزاثز ضبیغ 3سب  2ٞبی ػزٚق وزٚ٘ز 

( 2009ٚ ٕٞىبراٖ ) Bradley  ٔكبِؼٝوٝ در  قٛریٝ اسز، ث

درغذ  69( 2010ٚ ٕٞىبراٖ ) Konecnyٚ  درغذ 60سب30

ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد، ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 

ٚلفٝ  وٝ ثبٚر٘ذثز ایٗ  دژٚٞطٍزاٖ. (13ٚ14)ٔجشلا ثٛدٜ ا٘ذ

ٞبی سٙفسی ٚ وبٞص اضجبع اوسیژٖ ٘بضی اس آدٙٝ ا٘سذادی 

خٛاة ٔٛػت افشایص فؼبِیز سیسشٓ سٕذبسیه، اخشلاَ 

ٞبی اِشٟبثی، افشایص فؼبِیز  ػّٕىزد ا٘ذٚسّیبَ، ثزٚس ٚاوٙص

ٞب ٚ ایؼبد اخشلالار ٔشبثِٛیىی ٔی ضٛد وٝ در ثزٚس ٚ دلاوز

٘مص ٞبی لّجی  آریشٕی ٚ ػزٚلی -ٞبی لّجی سطذیذ ثیٕبری

 .(15ٚ16ٚ  1)ٟٕٔی ثبسی ٔی وٙٙذ

یٗ اخشلاَ ثب ریسه فبوشٛرٞبی لبثُ سؼذیُ ثیٕبریٟبی ا   

 ،(. آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة17-20)٘یش ارسجبـ داردػزٚلی  -لّجی

(. 17ٌزدد) ریسه فبوشٛری ثزای فطبر خٖٛ ثبلا ٔحسٛة ٔی

ی فطبر خٖٛ ثبلا دچبر آدٙٝ ا٘سذاد ثب درغذ ثیٕبراٖ 58-50

(. ٞبیذٛوسی ٔىزر ٔٛػت 21خٛاة ٞسشٙذ)

ٞبیذزآِذسشزٚ٘یسٓ، افشایص سٖٛ سٕذبسیه، اخشلاَ ا٘ذٚسّیبَ ٚ 

یٙذ ایؼبد آسزٚاسىّزٚس ٚ آیٙذ اِشٟبثی ٔی ضٛد وٝ فزآفز

درغذ  83(. 22افشایص فطبر خٖٛ را ضذر ٔی ثخطذ)

 دچبر ٞسشٙذ.آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٝ دٚ دیبثز،  ٘ٛعثیٕبراٖ 

را دسشخٛش اخشلاَ ی خٛاة ٔشبثِٛیسٓ ٌّٛوش آدٙٝ ا٘سذاد

ضب٘س اثشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع دٚ، اخشلاَ سحُٕ ٌّٛوش ٚ  ٕ٘ٛدٜ،

آدٙٝ ا٘سذادی  (.20دٞذ) ٔمبٚٔز ثٝ ا٘سِٛیٗ را افشایص ٔی

خٛاة ٔٙؼز ثٝ دیس ِذیذٔی ضذٜ، سكح سزٔی وّسشزَٚ 

خٖٛ را وبٞص   HDL( ٚسزی ٌّیسزیذ را افشایص ٚ ٔیشا19ٖ)

. ضٛاٞذ حبوی اس آٖ اسز وٝ درٔبٖ آدٙٝ (18ٔی دٞذ)

٘مص ٟٕٔی در وٙشزَ ثیٕبری سٙذرْ  ا٘سذادی خٛاة

ٔشبثِٛیىی داضشٝ ٚ ثٝ وبٞص سكح لٙذ، سزی ٌّیسزیذ ٚ 

، وّسشزَٚ خٖٛ در ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ سٙذرْ ٔشبثِٛیىی

فطبر خٖٛ ٚ وبٞص فطبر خٖٛ ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ( 19،17،2)

 (.17)وٕه ٔی وٙذثبلا 

ذْ وٙشزَ ٚ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در ثیٕبراٖ دچبر ػ   

ٔؼذد ػزٚق وزٚ٘ز را  ا٘سذادا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد، خكز 

اٖ ٚ ٕٞىبر Leeٔبٞٝ  18(. ٔكبِؼٝ 23افشایص ٔی دٞذ)

( ثز رٚی دٚ ٌزٜٚ ثیٕبر دچبر ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ٔجشلا 2011)

ٚ غیز ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٘طبٖ داد وٝ ٚلٛع ٔزي ٚ 

ٔیز، ػٛد ا٘فبروشٛس، ٚلٛع ٘برسبیی لّجی ٚ سىشٝ ٔغشی در 

(. 24ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٝ ٔزاست ثیطشز ثٛد)

ذ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ٘بضی ػذْ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ضذی

ثزاثز افشایص ٔی  1/10ػزٚلی را  -ٞبی لّجی اس ثیٕبری

(. ضٙبسبیی ٚ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثز دیبٔذ 25دٞذ)

( ٘طبٖ داد وٝ 2009ٚ ٕٞىبراٖ ) Leeثزرسی. ثیٕبری اطز دارد

ا٘فبروشٛس اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة احشٕبَ ثٟجٛدی ثؼذ اس 

درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثب ، أب را وبٞص ٔی دٞذٔیٛوبرد 

وٕه فطبر ٔظجز ٔذاْٚ راٜ ٞٛایی ٔٛػت وبٞص ٚلٛع 

 (.26ٔی ٌزدد) ثؼذ اس ا٘فبروشٛس ٔیٛوبردػٛارؼ 

قٛر ٔٙبست ٝ ٘ظز آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ث ثزرسی ثیٕبراٖ اس   

( وٝ ثز 2010ٚ ٕٞىبراٖ ) Konecny ا٘ؼبْ ٕ٘ی ضٛد. ٔكبِؼٝ 

ثیٕبر ثسشزی ثب سطخیع ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ا٘ؼبْ  798رٚی 

درغذ اس ٌشارضبر ٚ دزٚ٘ذٜ  12ضذ، ٘طبٖ داد وٝ سٟٙب در 

 در حبِی ،ثیٕبراٖ احشٕبَ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة طجز ضذٜ ثٛد

 69زرسی دّی سٌٛ٘ٛزافی ٕٞٝ ثیٕبراٖ ٔطخع ضذ وٝ وٝ ثب ث

درغذ اس ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22171200
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22171200
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٘ٛع ضذیذ ٔجشلا ثٛد٘ذ وٝ ایٗ ٔسئّٝ وٕجٛد آٌبٞی ٚ ضٙبخز 

٘سجز ثٝ ایٗ اخشلاَ ٚ درٔبٖ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ریسه فبوشٛر 

 (. 14)سبسدػزٚلی را ٔكزح ٔی  -ٟٔٓ در ثیٕبراٖ لّجی

دّی سٌٛ٘ٛزافی  رٚش اغّی سطخیع آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة   

سٔبٖ ثز ثٛدٜ ٚ ٘یبس ثٝ الذأبر ٚیژٜ  ضیٜٛاسز، أب ایٗ 

ِذا در اغّت ٔٛارد آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ؛ آسٔبیطٍبٞی دارد

د. اثشارٞبی ٔخشّفی ػٟز ٌزد٘بضٙبخشٝ ٔب٘ذٜ ٚ درٔبٖ ٕ٘ی 

 ٞب ٔی آٖ غزثبٍِزی ایٗ اخشلاَ قزاحی ضذٜ ا٘ذ وٝ اس ػّٕٝ

 ثزِیٗ، خٛاة آِٛدٌی رٚسا٘ٝ ایذٛرص، ٞبی دزسطٙبٔٝ ثٝ سٛاٖ

(. آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 27) اضبرٜ ٕ٘ٛد اسشٛح، اسشٛح ثًٙ

ػزٚلی ضذٜ، خكز  -ٔٛػت سطذیذ ریسه فبوشٛرٞبی لّجی

 ػٛد ا٘فبروشٛس ٚ ٔزي ٚ ٔیز ٘بضی اس آٖ را افشایص ٔی دٞذ

ٞب ثٝ دیطٍیزی  ضٙبسبیی افزاد در ٔؼزؼ خكز ٚ درٔبٖ آٖ ٚ

ػزٚلی  -اس ػٛد ا٘فبروشٛس ٚ وٙشزَ ریسه فبوشٛرٞبی لّجی

وٙذ. ِذا  ٚ وبٞص دیبٔذٞبی ٔٙفی ٘بضی اس ثیٕبری وٕه ٔی

آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در  سؼییٗ فزاٚا٘یٞذف  ٔكبِؼٝ حبؾز ثب

در  STOP-BANGثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ثب دزسطٙبٔٝ 

ا٘ؼبْ  88ع در سبَ ثیٕبرسشبٖ ٞبی ضٟزسشبٖ وز CCUثخص 

 .ضذ

 روش بزرسي   

سحّیّی در دٚ ٚاحذ ٔزالجز  -ایٗ دژٚٞص سٛغیفی   

( ثیٕبرسشبٖ ضٟیذ رػبئی ٚ ضزیؼشی وزع در سبَ CCUلّجی)

ثیٕبر ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس حبد ٔیٛوبرد  140ا٘ؼبْ ضذ. 1388

وٝ ضزایف  ٚرٚد ثٝ ٔكبِؼٝ را داضشٙذ،  CCUثسشزی در ثخص 

ی آسبٖ ا٘شخبة ضذ٘ذ. ضزایف ٚرٚد ثٝ ثٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیز

ٞبی لّجی  ٔكبِؼٝ ٚػٛد سغییزار ٘ٛاری ٚ افشایص سكح آ٘شیٓ

ٔٛیذ ا٘فبروشٛس حبد ٔیٛوبرد، سٕبیُ ٚ سٛا٘بیی ػسٕی ثیٕبراٖ 

 ،ثزای ٔطبروز در دژٚٞص ثٛد. اثشار ٌزدآٚری دادٜ ٞب

ثخص اَٚ اقلاػبر ٔزثٛـ  ؛دزسطٙبٔٝ ای ضبُٔ سٝ ثخص ثٛد

ٕؼیز ضٙبخشی، ریسه فبوشٛرٞبی لّجی ٚ ثٝ ٔطخػبر ػ

دزسطٙبٔٝ اسشٛح ثًٙ ثٛد وٝ ثٝ رٚش ٔػبحجٝ سىٕیُ 

 ٌزدیذ. ثخص دْٚ اقلاػبر ٔزثٛـ ثٝ ٘ٛع ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد

 ٚ دبرأشزٞبی آسٔبیطٍبٞی وٝ اس دزٚ٘ذٜ ثیٕبر اسشخزاع ضذٚ 

ثخص سْٛ اقلاػبر ٔزثٛـ ثٝ ضبخع ٞبی سٗ سٙؼی ضبُٔ 

ٚ دٚر ثبسٗ ثٛد  ٖ، دٚر ٌزدٖ، دٚر وٕزا٘ذاسٜ ٌیزی لذ، ٚس

وٝ ثب اسشفبدٜ اس ٔشز ٘ٛاری دلاسشیىی ٚ سزاسٚی ثبسىِٛی 

داخُ ثخص ٚیژٜ ارسیبثی ٌزدیذ. ٔحُ ا٘ذاسٜ ٌیزی دٚر ٌزدٖ 

اس لسٕز ٔیب٘ی ارسفبع ٌزدٖ در ٔحُ غؿزٚف سیزٚئیذ، ٔحُ 

سزیٗ لسٕز سٙٝ ثیٗ د٘ذٜ ٞب ٚ  ا٘ذاسٜ ٌیزی دٚر وٕز، ثبریه

ّیبن ٍِٗ ٚ ٔحُ ا٘ذاسٜ ٌیزی دٚر ثبسٗ اس ثزػسشٝ خبر ای

سزیٗ ٘بحیٝ ٍِٗ ثٛد. ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی ثب سمسیٓ ٚسٖ ثز 

 ثزحست ٔشز ثٝ سٛاٖ دٚ ثذسز آٔذ.  ،حست ویّٛ ٌزْ ثز لذ

 ,STOP-BANG (Snoring, Tiredدزسطٙبٔٝ    

Observed, Blood pressure, BMI, Age, Neck 

circumference, Gender) ُٔسئٛاَ در سٔیٙٝ ػٙس8 ضب 

سبثمٝ خزخز ٔىزر ثب غذای ثّٙذ ، («0(، سٖ)1ٔزد )»

درخٛاة، خٛاة آِٛدٌی در قَٛ رٚس، ٚلفٝ سٙفسی درحیٗ 

سبَ، ضبخع  50خٛاة، سبثمٝ فطبرخٖٛ ثبلا، سٗ ثبلای 

ویٌّٛزْ ثزٔشز ٔزثغ ٚ ا٘ذاسٜ دٚر ٌزدٖ  35سٛدٜ ثذ٘ی ثبلای 

( احشٕبَ 0(، خیز)1غٛرر ثّی)ٝ سب٘شی ٔشز وٝ ث 40ثبلای 

 ،ذ. ا٘ذاسٜ ٌیزی لذوٙآدٙٝ ا٘سذادی خٛاة را غزثبٍِزی ٔی 

ٚ ٔبثمی سئٛالار  دژٚٞطٍزٚسٖ ٚ دٚر ٌزدٖ سٛسف 

ٚری ضذ. دأٙٝ ٕ٘زار ثیٗ آدزسطٙبٔٝ ثٝ غٛرر ٔػبحجٝ ٌزد

ثزای ثیطشز  احشٕبَثبلاسز ٘طب٘ٝ  أشیبس ثٛد وٝ ٕ٘زٜ 8غفز سب

ر درٔمبیسٝ ثب ضبخع آدٙٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٛد. ایٗ اثشا

ٞبیذٛآدٙٝ ایٙذوس دارای ٘مكٝ ثزش ٔٙبست ثزای غزثبٍِزی 

( ثزای درغذ100سب  6/83ثٛدٜ ٚ دارای حسبسیز ثبلایی )

(. 29ٚ 28ضٙبسبیی افزاد ٔسشؼذ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٔی ثبضذ)

سب  94ایٗ دزسطٙبٔٝ ثز حست ٘مكٝ ثزش، اس حسبسیز 

ػٟز غزثبٍِزی افزاد در درغذ 50سب 9/17درغذ ٚ ٚیژٌی 97

ٔؼزؼ خكز آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثزخٛردار ثٛدٜ ٚارسش 

دیطٍٛیی وٙٙذٌی ثبلاسزی ٘سجز ثٝ دزسطٙبٔٝ ٞبی خٛاة 

آِٛدٌی، ثزِیٗ ٚ اسشٛح در ضٙبسبیی آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 

ایٗ دزسطٙبٔٝ ثٝ سثبٖ فبرسی سزػٕٝ، دبیبیی ٚ (. 27) دارد

ضذٜ اسز. ٔكبِؼٝ غبدق رٚایی آٖ در ػٕؼیز ایزا٘ی ارسیبثی 

( ٘طبٖ داد وٝ ایٗ دزسطٙبٔٝ در 1393٘ژاد حمیمی ٚ ٕٞىبراٖ)

ٔمبثُ ضبخع آدٙٝ ٞبی دٛادٙٝ در دّی سٌٛٔٙٛزافی دارای 

درغذ ثٛد  2/45درغذ ٚ ٚیژٌی ٔشٛسف 6/91حسبسیز ثبلای

( ٔٙبست ػٟز غزثبٍِزی آدٙٝ 75/0ٚ اس اػشجبر ٚدبیبیی)

 ایٗ دزسطٙبٔٝ (. دبیبیی30ا٘سذادی خٛاة ثزخٛردار ٔی ثبضذ)

 96/0 ( در آسٖٔٛ ٔؼذد2008ٚ ٕٞىبراٖ ) Chungدر ٔكبِؼٝ 

ٔلاحظبر اخلالی در دژٚٞص  .(29ٚ 28)ٜ ثٛدضذ ٌشارش
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ٖ ثیٕبرسشبٖ ػٟز حبؾز ثٝ غٛرر وست اػبسٜ اس ٔسئٛلا

ا٘ؼبْ سحمیك، سٛؾیح اٞذاف ٚ ٘حٜٛ ا٘ؼبْ وبر ثزای ٞز یه 

ز اس افزاد ٔٛرد ٔكبِؼٝ اخذ رؾبی ٚ اس افزاد ٔٛرد ٔكبِؼٝ

ػٟز ضزوز در دژٚٞص رػبیز ٌزدیذ. ػٟز سؼشیٝ ٚ 

اسشفبدٜ ضذ. SPSS-16 سحّیُ دادٜ ٞب اس ٘زْ افشار آٔبری 

ثزای سٛغیف دادٜ ٞب اس فزاٚا٘ی ٚ درغذ ٚ ػٟز سؼییٗ ٘ٛع 

اسشفبدٜ ضذ.  اسٕیز٘ف-ٞب اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف -سٛسیغ دادٜ

شٛح ثًٙ سٛسیغ غیز ٘زٔبَ ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٕ٘زٜ دزسطٙبٔٝ اس

ٞبی آٔبری  ( در سحّیُ دادٜ ٞب اس آسPٖٛٔ<001/0داضز )

اس آسٖٔٛ دلیك فیطز  2×2٘بدبرأشزیه وبی دٚ ٚ ثزای ػذاَٚ 

در 05/0سكح ٔؼٙی داری در ایٗ ٔكبِؼٝ وٕشز اس  اسشفبدٜ ضذ. 

 .٘ظز ٌزفشٝ ضذ

 یافته ها   

د در ٔحذٚدٜ درغذ ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبر 57   

درغذ  42درغذ ٔشبُٞ، 83درغذ ٔذوز، 80سبَ، 51-70سٙی

درغذ ضبغُ  54دارای سحػیلار اثشذایی ٚ رإٞٙبیی ٚ 

 29درغذ ثٝ دیبثز ٚ  25درغذ ثیٕبراٖ سیٍبری ٚ  45ثٛد٘ذ. 

سزیٗ ٔحُ درٌیزی  ضبیغ .درغذ ثٝ فطبر خٖٛ ثبلا ٔجشلا ثٛد٘ذ

درغذ(  32ٜ ای )درغذ(سحشب٘ی ٚ لذأی دیٛار 36ا٘فبروشٛس)

ثب  STOP-BANG 2/1±9/4ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ أشیبس دزسطٙبٔٝ  

وست  4درغذ أشیبس ثیطشز اس  64أشیبس ثٛد وٝ  8سب  2دأٙٝ 

درغذ ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی ثیٗ  37 (.1)ػذَٚ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ

درغذ ا٘ذاسٜ دٚر وٕز ثبلاسز اس ٘مكٝ ثزش)در  75،  9/29-25

درغذ ٘سجز دٚر  66(، 88طشزٚ در س٘بٖ ثی94ٔزداٖ ثیطشز اس 

در ٔزداٖ  95/0وٕز ثٝ دٚر ثبسٗ ثبلاسز اس ٘مكٝ ثزش)ثیطشز اس 

درغذ ٘سجز دٚر وٕز ثٝ لذ ثبلاسز اس  62درس٘بٖ(،  90/0ٚ 

( 62/0ٚ در س٘بٖ ثیطشز 55/0٘مكٝ ثزش)در ٔزداٖ ثیطشز اس 

 40درغذ ا٘ذاسٜ دٚر ٌزدٖ ثبلاسز اس ٘مكٝ ثزش)ثیطشز اس  46ٚ

درغذ سكح  32در س٘بٖ( داضشٙذ. ٕٞچٙیٗ  37درٔزداٖ ٚ 

درغذ  31ٔیّی ٌزْ در دسی ِیشز ٚ  150سزیٍّیسزیذ ثیطشز اس 

ٔیّی ٌزْ در دسی ِیشز داضشٙذ. 200سكح وّسشزَٚ ثبلاسز اس 

درغذ  21-40درغذ ثیٕبراٖ ٘یشوسز ػٟطی ثكٗ چخ ثیٗ 65

داری در أشیبس اخشلاف آٔبری ٔؼٙی(. 2داضشٙذ)ػذَٚ 

(، P=001/0حست سٗ)ثز STOP-BANGدزسطٙبٔٝ 

(، اثشلا ثٝ P<001/0(، ٔػزف سیٍبر)P=044/0ػٙس)

(، P=001/0(، فطبرخٖٛ ثبلا)P=019/0دیبثز)

(، P=006/0(، ا٘فبروشٛس سحشب٘ی)P<001/0ٞبیذزِذیذٔی)

( ٘طبٖ دادٜ P<001/0( ٚ ٚسیغ)P=048/0لذأی دیٛارٜ ای)

 (.3ضذٜ اسز)ػذَٚ
شغیرّبی جوعیز ضٌبخشی ٍ هشغیرّبی هرسجط ثب ثیوبری : سَزی  فراٍاًی ثرخی ه1جذٍل 

 در ثیوبراى هجشلا ثِ اًفبرکشَس هیَکبرد

 هشغیر طجقبر فراٍاًی

 (درصذ) سعذاد

 سي)سبل( سبل 50کوشر از  38(27)

 سبل 70سب51 81(57)

 سبل 70ثیطشر از  21(15)

 جٌس هرد 113(80)

 زى 27(19)

قِ، ّوسر غیر هشبّل) هجرد، هطبل 23(16)

 فَر ضذُ(

 ٍضعیز سبّل

 هشبّل 117(83)

 سحصیلار ثیسَاد 46(32)

 اثشذایی ٍ راٌّوبیی 59(42)

 دثیرسشبى ٍ ثبلاسر 35(25)

 ضغل خبًِ دار 25(17)

 ضبغل 76(54)

 ثیکبر ٍ ثبزًطسشِ 39(27)

 هصرف سیگبر ثلی 63(45)

 خیر 77(55)

 اثشلا ثِ دیبثز ثلی 35(25)

 خیر 105(75)

ثِ فطبرخَى  اثشلا ثلی 41(29)

 خیر 99(70) ثبلا

 هحل اًفبرکشَس قذاهی 7(5)

 طرفی-قذاهی 8(5)

 دیَارُ ای -قذاهی 45(32)

 سحشبًی 51(36)

 خلفی 4(2)

 ثطي راسز 14(10)

 ٍسی  26(18)

اهشیبز درسطٌبهِ  4کوشر از  50(35)

STOP-BANG (64)90  4ثیطشر از 

    

سبس ٘شبیغ آسٖٔٛ وبی دٚ ٚ آسٖٔٛ دلیك فیطز اخشلاف ثز ا

ثز  STOP-BANGآٔبری ٔؼٙی داری در أشیبس دزسطٙبٔٝ  

(، ٘سجز دٚر وٕز ثٝ P<001/0حست ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی)

(، P<001/0(، ٘سجز دٚروٕز ثٝ دٚر ثبسٗ)P<001/0لذ)

(،سكح P<001/0(، ا٘ذاسٜ دٚر ٌزدٖ)P=001/0ا٘ذاسٜ دٚروٕز)

( ٚ وسز ػٟطی P<001/0(، وّسشزَٚ)P=031/0سزیٍّیسزیذ)

 (. 4( ثذسز آٔذ)ػذَٚ P<001/0ثكٗ چخ)
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 : سَزی  فراٍاًی ضبخص ّبی سي سٌجی ٍ کلسشرٍل ٍ سریگلیسریذ ٍ کسرجْطی ثطي چخ در ثیوبراى هجشلا ثِ اًفبرکشَس هیَکبرد2جذٍل 

 

 فراٍاًی
 هشغیر طجقبر

 سعذاد )درصذ(

 25کوشر از  65(46)
 سَدُ ثذًیضبخص 

 )کیلَگرم ثر هشر هرث (

 ضبخص ّبی سي سٌجی

(37)52 9/29-25 

 30ثیطشر از  23(16)

 88ٍ در زًبى کوشر 94در هرداى کوشر از  35(25)
 دٍر کور)سبًشی هشر(

 88ٍ در زًبى ثیطشر94در هرداى ثیطشر از  105(75)

ور ثِ دٍر ًسجز دٍر ک درزًبى 90/0در هرداى ٍ 95/0کوشر از  47(33)

 درزًبى 90/0در هرداى ٍ  95/0ثیطشر از  93(66) ثبسي

 62/0ٍ در زًبى کوشر 55/0در هرداى کوشر از  52(37)
 ًسجز دٍر کور ثِ قذ

 62/0ٍ در زًبى ثیطشر 55/0در هرداى ثیطشر از  88(62)

اًذازُ دٍر گردى)سبًشی  در زًبى 37در هرداى ٍ  40کوشر از  75(53)

 در زًبى 37درهرداى ٍ  40ثیطشر از  65(46) هشر(

 150کوشر از  94(67)
 سریگلیسریذ)هیلی گرم در دسی لیشر(

 150ثیطشر از  46(32)

 200کوشر از  96(68)
 کلسشرٍل)هیلی گرم در دسی لیشر(

 200ثیطشر از  44(31)

 20کوشر از  15(10)

 21-40 91(65) کسر جْطی ثطي چخ)درصذ(

 41ر از ثیطش 34(24)

 
 ثر حست ثرخی هشغیرّبی جوعیز ضٌبخشی ٍعَاهل هرسجط ثب ثیوبری در ثیوبراى هجشلا ثِ اًفبرکشَس هیَکبرد STOP-BANG: هقبیسِ اهشیبز درسطٌبهِ 3جذٍل 

 

 هشغیر طجقبر STOP-BANGاهشیبز درسطٌبهِ  pارزش

 4کوشر از  4ثیطشر از  کل

 ذ(سعذاد)درص سعذاد)درصذ( سعذاد)درصذ( 

†001/0;P (27)38 (16)15 (46)23  سي)سبل( سبل 50کوشر از 

 سبل 70سب51 21(42) 60(66) 81(57)

 سبل 70ثیطشر از  6(12) 15(16) 21(15)

 جٌس هرد P (80)113 (85)77 (72)36;044/0٭

 زى 14(28) 13(14) 27(19)

 هصرف سیگبر ثلی P (45)63 (43)39 (48)24<001/0٭

 خیر 26(52) 51(56) 77(55)

 اثشلا ثِ دیبثز ثلی P (25)35 (31)28 (14)7;019/0٭

 خیر 43(86) 62(68) 105(75)

 اثشلا ثِ فطبرخَى ثبلا ثلی P (29)41 (38)35 (12)6;001/0٭

 خیر 44(88) 55(61) 99(70)

 اثشلا ثِ ّبیذرلذیذهی ثلی P (27)39 (31)28 (22)11<001/0٭

 خیر 39(78) 62(68) 101(72)

 هحل اًفبرکشَس سحشبًی ثلی P (36)51 (44)40 (22)11;006/0٭

 خیر 39(78) 50(55) 89(63)

 دیَارُ ای-قذاهی ثلی P (32)45 (26)24 (42)21;048/0٭

 خیر 29(58) 66(73) 95(67)

 ٍسی  ثلی P (18)26 (18)17 (18)9<001/0٭

 خیر 41(82) 73(81) 114(81)
 ی دٍآزهَى کب †

 آزهَى دقیق فیطر٭
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 ثر حست ضبخص ّبی سي سٌجی، سریگلیسریذ ٍ کلسشرٍل ٍ کسرجْطی ثطي چخ در ثیوبراى هجشلا ثِ اًفبرکشَس قلجی  STOP-BANG:هقبیسِ اهشیبز درسطٌبهِ 4جذٍل 

 

 هشغیر طجقبر STOP-BANGاهشیبز درسطٌبهِ  pارزش

 4کوشر از 4ثیطشر از  کل

 سعذاد)درصذ( رصذ(سعذاد)د سعذاد)درصذ(

 ضبخص سَدُ ثذًی 25کوشر از  P (46)65 (42)38 (54)27<001/0٭

 )کیلَگرم ثر هشر هرث (

 ضبخص ّبی سي سٌجی

(37)52 (38)35 (34)17 9/29-25 

 30ثیطشر از  6(12) 17(18) 23(16)

 ًسجز دٍر کور ثِ قذ 62/0ٍ در زًبى کوشر 55/0در هرداى کوشر از  P (37)52 (25)23 (58)29<001/0٭

 62/0ٍ در زًبى ثیطشر 55/0در هرداى ثیطشر از  21(42) 67(74) 88(62)

 ًسجز دٍر کور ثِ دٍر ثبسي زًبى در 90/0در هرداى ٍ 95/0کوشر از  P (25)35 (27)25 (20)10<001/0٭

 درزًبى 90/0در هرداى ٍ  95/0ثیطشر از  40(80) 65(72) 105(75) 

 اًذازُ دٍر کور )سبًشی هشر( 88ٍ در زًبى کوشر 94در هرداى کوشر از  P (25)35 (27)25 (20)10;001/0٭

 88ٍ در زًبى ثیطشر94در هرداى ثیطشر از  40(80) 65(72) 105(75) 

 اًذازُ دٍر گردى)سبًشی هشر( در زًبى 37در هرداى ٍ  40کوشر از  P (53)75 (37)34 (82)41<001/0٭

 در زًبى 37درهرداى ٍ  40ثیطشر از  9(18) 56(62) 65(46)

 سریگلیسریذ 150کوشر از  P (67)94 (61)55 (78)39;031/0٭

 150ثیطشر از  11(22) 35(38) 46(32)

 کلسشرٍل 200کوشر از  P (68)96 (66)60 (72)36<001/0٭

 200ثیطشر از  14(28) 30(33) 44(31)

†001/0>P (10)15 (12)11 (8)4 کسر جْطی ثطي  20 کوشر از

 21-40 36(72) 55(61) 91(65) چخ)درصذ(

 41ثیطشر از  10(20) 24(26) 34(24)

 آزهَى کبی دٍ †

 آزهَى دقیق فیطر٭

 بحث   

ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد، درغذ  64در ٔكبِؼٝ حبؾز    

ثزای اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ. در  ثیطشزیاحشٕبَ 

( آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در 2011ٚ ٕٞىبراٖ)  Tuletaثزرسی 

(. درٔكبِؼٝ 4درغذ اس ثیٕبراٖ ػزٚق وزٚ٘ز دیذٜ ضذ) 50سب 31

Konecny ( ٖ2010ٚ ٕٞىبرا )درغذ ثیٕبراٖ ثسشزی ثب  69

سطخیع ا٘فبروشٛس حبد ٔیٛوبرد، آدٙٝ ا٘سذادی ضذیذ 

زثبٍِزی ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ رسذ غ -ثٝ ٘ظز ٔی(. 14داضشٙذ)

، ٌبْ اِٚیٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد اس ٘ظز آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة

ػٟز ضٙبسبیی ثیٕبراٖ در ٔؼزؼ خكز ٔیجبضذ؛ ِذا ارسیبثی 

ؼییٗ دلیك ایٗ ثیٕبراٖ سٛسف دّی سٌٛٔٙٛزافی ٔی سٛا٘ذ ثٝ س

  آٔبر دلیك ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة وٕه ٕ٘بیذ.

ٔیشاٖ احشٕبَ آدٙٝ  ،ٔكبِؼٝ حبؾز٘طبٖ داد ثب افشایص سٗ

ا٘سذادی خٛاة در ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس حبد ٔیٛوبرد افشایص 

ٚ ػٛادی  ٔی یبثذ. ایٗ یبفشٝ ٕٞسٛ ثب ٘شبیغ ٔكبِؼٝ 

ثیٕبراٖ  ( ثٛد وٝ ٘طبٖ داد ٔیبٍ٘یٗ س1393ٕٗٞىبراٖ)

  اس  ثیطشزا٘سذادی خٛاة   آدٙٝ  دارایٔیٛوبرد  ا٘فبروشٛس 

 

سٗ (. 31)غیز ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٔجشلا ثٛد ثیٕبراٖ

ٔی ریسه فبوشٛر ٟٕٔی ثزای آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثبلا، 

لكز وبٞص  ،در ٔزداٖ ثخػٛظ (. ثب افشایص س7ٗ)ثبضذ

ٝ ٘بحیٝ حّك ثسغییزار سبخشبری در  ٚ داخّی راٜ ٞٛایی

، ٔٛػت غٛرر افشایص قَٛ حّك ٚ ٘شَٚ اسشخٛاٖ ٞیٛئیذ

 ٜضٛد. سغییز آ٘بسٛٔی رأی  حّمی ٘ٛاحیافشایص ٔمبٚٔز 

ٞٛایی، وبٞص سٖٛ ػؿلار ثبس وٙٙذٜ حّك، افشایص 

فطبرخبرع ِٛٔٗ ثٝ د٘جبَ سؼٕغ ثبفز چزثی ٚ افشایص ا٘ذاسٜ 

 ٔزوش سغییز ٚاثسشٝ سٗ درثزٚس ، ثب افشایص سٗدٚر ٌزدٖ 

ٞبی ضیٕیبیی ٚ  وٙشزَ سٙفس ٚ سغییز در دبسخٍٛیی ثٝ ٔحزن

ػػجی در حیٗ خٛاة، خكزآدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در سبِٕٙذاٖ 

را ثیطشز ٔی وٙذ. افشایص دفؼبر ثیذار ضذٖ اس خٛاة در 

سبِٕٙذاٖ ٘یش ثبػض ٞبیذزٚ٘شیلاسیٖٛ ٚ ٞبیذٛوبدٙی ٘سجی ٔی 

زیٛدیه در وٝ ثبػض ٘بدبیذاری سٙفسی ٚ سٙفس ٞبی د ضٛد

 ضزٚع خٛاة ٚ سطذیذ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 

 (.32ٔی ضٛد)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tuleta%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23199125
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ٔكبِؼٝ حبؾز ٘طبٖ داد وٝ احشٕبَ ٚلٛع آدٙٝ ا٘سذادی    

 برٔكبِؼایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیغ خٛاة در ٔزداٖ ثیطشز اس س٘بٖ ثٛد. 

 ( 2014ٚ ٕٞىبراٖ ) Aronson ٚ (1393ٕٚٞىبراٖ) ػٛادی

ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد  ٔجشلإٞخٛا٘ی دارد وٝ ٘طبٖ داد ٔزداٖ 

 31ٚ)ر٘ذدر ٔؼزؼ آدٙٝ  ا٘سذادی خٛاة لزار دا س٘بٖثیص اس 

( حبوی اس آٖ ثٛد 2008ٚ ٕٞىبراٖ) Lin(. ٘شبیغ ثزرسی 32

ثبفز چزثی ا٘ذرٚئیذ در سٙٝ ٚ  ،وٝ در ٔزداٖ ثب افشایص سٗ

وٝ در ثزٚس آدٙٝ ٔی یبثذ ٞبی فٛلب٘ی لفسٝ سیٙٝ ا٘شطبر  ثخص

ثٝ إٞیز  یبفشٝ(. ایٗ 33) ٛطزی داردا٘سذادی خٛاة ٘مص ٔ

غزثبٍِزی آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٝ ػٙٛاٖ ریسه فبوشٛری ثزای 

در ٔزداٖ اضبرٜ  ثخػٛظػزٚلی،  -ٞبی لّجی ثزٚس ثیٕبری

 دارد.

ثیٕبراٖ  در ٔكبِؼٝ حبؾز احشٕبَ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در   

ثیطشز ثٛد.  وٝ سیٍبرٔی وطیذ٘ذٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد 

( ثٛد 2013ٚ ٕٞىبراٖ)Nakashima یٗ یبفشٝ ٕٞسٛ ثب ٘شبیغ ا

وٝ ٘طبٖ داد ثیٗ ٔػزف سیٍبر ٚ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ارسجبـ 

 (، أب یبفشٝ ٔكبِؼٝ حبؾز ثب ٘شبیغ ٔكبِؼٝ 34ٚػٛد دارد)

Devaraj(ٖٕٞخٛا٘ی ٘ذاضز وٝ ٘طبٖ داد 2013ٚ ٕٞىبرا )

ثیٕبراٖ ارسجبقی ثیٗ ٔػزف سیٍبر ٚ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در 

(. ٚػٛد یبفشٝ 35ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ٚػٛد ٘ذارد)

ٞبی ؾذ ٚ ٘میؽ دیزأٖٛ راثكٝ ٔػزف سیٍبر ٚ آدٙٝ 

ا٘سذادی خٛاة ؾزٚرر ا٘ؼبْ ٔكبِؼبر ثیطشزدر ایٗ سٔیٙٝ را 

 ٔكزح ٔی سبسد. 

ثیٕبراٖ  در ٔكبِؼٝ حبؾز احشٕبَ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در   

د دیبثشی ثیطشز ثٛد. در ٔكبِؼٝ ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبر

( ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس 1393ٚ ٕٞىبراٖ) ػٛادی

 یٔیبٍ٘یٗ لٙذ خٖٛ ثیطشز ،آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة دارایٔیٛوبرد 

أب  ،(31)داضشٙذآدٙٝ ا٘سذادی خٛاة  غیز ٔجشلا ثٝاس ثیٕبراٖ 

 ( ارسجبقی ثیٗ اثشلا ثٝ دیبثز2011ٚ ٕٞىبراٖ) Leeٔكبِؼٝ 

٘طبٖ  ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ثیٕبراٖسذادی خٛاة در آدٙٝ ا٘ٚ

( ٘طبٖ داد وٝ 2012ٕٚٞىبراٖ) Priou(. ٘شبیغ ثزرسی 24)٘ذاد

آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٔٛػت اخشلاَ  ،حشی در افزاد غیز دیبثشی

ٔی ٌزدد وٝ  A1Cدر ٔشبثِٛیسٓ ٌّٛوش ٚ افشایص ٌّٕٞٛٛثیٗ 

ٞبی  ریٞب را در ٔؼزؼ اثشلا ثٝ دیبثز ٚ ثیٕب ایٗ ٔسئّٝ آٖ

ٕٔىٗ اسز (. 36) ػزٚلی لزار ٔی دٞذ -لّجی

 غزثبٍِزی،وٙشزَ ٚ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٝ وٙشزَ

ا٘فبروشٛس  دیبثز، ثٝ ػٙٛاٖ یه اس ریسه فبوشٛر ٟٔٓ

 ثیب٘ؼبٔذ.ٔیٛوبرد 

در ٔكبِؼٝ حبؾز احشٕبَ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در ثیٕبراٖ    

٘شبیغ  د.ثیطشز ثٛفطبرخٖٛ ثبلا ٔجشلا ثٝ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد 

( ٘طبٖ داد وٝ در 2014) ٚ ٕٞىبراٖ Aronsonثزرسی 

آدٙٝ  ٘بضی اسػذْ اضجبع اوسیژٖ  ا٘فبروشٛس ٔیٛوبردثیٕبراٖ 

ا٘سذادی خٛاة ثب افشایص فطبر خٖٛ سیسشِٛیه ارسجبـ 

( ٘طبٖ 2012ٚ ٕٞىبراٖ) Brostrom٘شبیغ ثزرسی  (.32دارد)

ثبلا، آدٙٝ ا٘سذادی  ثیٕبراٖ دارای  فطبر خٖٛ درغذ30داد وٝ 

آدٙٝ ا٘سذای خٛاة  درغذ 29خٛاة ٔشٛسف سب ضذیذ ٚ 

ٚ  Frent  (. در ٔكبِؼٝ ا٘ؼبْ ضذٜ سٛسف37خفیف داضشٙذ)

( ٔیشاٖ ضیٛع فطبر خٖٛ ثبلادر ثیٕبراٖ دچبر 2011ٕٞىبراٖ)

درغذ ٚ ٔیشاٖ ضیٛع آدٙٝ  50-58آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة 

درغذ  30لا ا٘سذادی خٛاة در ثیٕبراٖ ثب فطبر خٖٛ ثب

( 2011ٚ ٕٞىبراٖ) Leeدر ٔكبِؼٝ أب   ،(21ٌشارش ضذ)

ٚ احشٕبَ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة  ثیٗ فطبر خٖٛ ثبلاای  -راثكٝ

(. 24در ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد ٔطبٞذٜ ٘طذ)

Kuniyoshi ( ٖٔؼشم2008ٚ ٕٞىبرا )وٝ آدٙٝ ا٘سذادی  ذ٘ذ

زوبدٙی ا ٚ ایؼبد ٞبیذٛوسی ٚ ٞبیذٛخٛاة ثب لكغ ػزیبٖ ٞ

ٔٛػت سحزیه ٌیز٘ذٜ ٞبی ضیٕیبیی، افشایص فؼبِیز سیسشٓ 

اػػبة سٕذبسیه، افشایص سكح آِذسشزٖٚ، افشایص فطبر 

ٌزدد وٝ  دٜ لّت ٔی -ٔٙفی داخُ لفسٝ سیٙٝ، افشایص ثزٖٚ

(. در 38)دٞذرا افشایص ٔی  خٖٛ ثیٕبراٖایٗ ٔسئّٝ فطبر 

 درٔبٖ اغّت ٔٛارد فطبر خٖٛ ثبلا ثب اغلاح ضیٜٛ س٘ذٌی ٚ

ٟٔٓ فطبر خٖٛ ػُّ  أب یىی اس ،ٞبی دارٚیی لبثُ وٙشزَ اسز

ثٝ  (.22ثبلای ٔمبْٚ ثٝ درٔبٖ، آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٔی ثبضذ)

غزثبٍِزی، ضٙبسبیی افزاد در ٔؼزؼ خكز ٚ  رسذ٘ظز ٔی

ثزرسی ٚ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة، ٘مص ٟٕٔی در سؼذیُ ٚ 

ػزٚلی ٔٙؼّٕٝ  -وبٞص ریسه فبوشٛرٞبی ثیٕبری ٞبی لّجی

 فطبر خٖٛ ثبلا خٛاٞذ داضز.

ثزای  ثیطشزیاحشٕبَ ی وٝ ثیٕبرا٘در ٔكبِؼٝ حبؾز ثیطشز    

دچبر ا٘فبروشٛس ٘ٛاحی  اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ،

-سبِٝ 7ثزرسی سحشب٘ی، لذأی دیٛارٜ ای ٚ ٚسیغ ضذٜ ثٛد٘ذ. 

یطشز وٝ ثثیٕبر ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٘طبٖ داد 30 ی

ایٗ ثیٕبراٖ دچبر ا٘سذاد ضزیبٖ وزٚ٘ز راسز، ایسىٕی ثخص 

قزفی ٚ  -سحشب٘ی ٚ خّفی ثكٗ چخ ٚ ا٘فبروشٛس خّفی
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دیٛارٜ ای -٘ٛن لّت ٚ ثخص سحشب٘ی -ایسىٕی دیٛارٜ ای 

( 2013ٚ ٕٞىبراٖ)Devaraj  در ٔكبِؼٝ (.39)ضذٜ ثٛد٘ذ

درغذ( ضبیغ سزیٗ ا٘فبروشٛس در  1/51ا٘فبروشٛس لذأی )

٘شبیغ ٔكبِؼٝ  (.35ٕبراٖ دچبر آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٛد)ثی

Ivanov (ٖ٘طبٖ داد آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در 2012ٚ ٕٞىبرا )

ٔكبِؼٝ (. 40ثیٕبراٖ ثب ا٘فبروشٛس حبد لذأی ثیطشز ثٛدٜ اسز)

Somers (ٖ٘طبٖ داد وٝ آدٙٝ ا٘سذادی 2008ٚ ٕٞىبرا )

ب ٔحُ خٛاة ثب ٚسؼز ٔٙكمٝ ا٘فبروشٝ ارسجبـ دارد، أب ث

 (.  41ا٘فبروشٛس ارسجبقی ٘ذارد)

ا٘فبروشٛس ٔیٛوبردی وٝ  ثیٕبراٖدر ٔكبِؼٝ حبؾز ثیطشز    

ثزای اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ،  ثیطشزیاحشٕبَ 

 ػٛادیایٗ یبفشٝ ٕٞسٛ ثب ٘شبیغ  چبلی ٔزوشی داضشٙذ.

ػزٚلی  -( ثٛدوٝ ٘طبٖ داد در ثیٕبراٖ لّجی2014ٕٚٞىبراٖ )

آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة، ا٘ذاسٜ دٚروٕز ٚ ٌزدٖ، ٘سجز  ٔجشلا ثٝ

ػزٚلی غیز ٔجشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة  -ثٝ ثیٕبراٖ لّجی

(. راثكٝ چبلی ٚ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة سٛسف 31ثیطشز ثٛد)

ٚ  Degacheسبیز ٔكبِؼبر ٘یش حٕبیز ضذٜ اسز. در ثزرسی 

( ا٘ذاسٜ 2013ٚ ٕٞىبراٖ )Ahbab ( 2013ٕٚٞىبراٖ)

ٚ ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی ثبلاسز ثب آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة دٚرٌزدٖ 

 Dacal(. در ٔكبِؼٝ ا٘ؼبْ ضذٜ سٛسف 8ٚ9ارسجبـ داضز)

Quintas (ٖفزاٚا٘ی آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در 2013ٚ ٕٞىبرا )

ویٌّٛزْ ثز ٔشز ٔزثغ  25افزاد ثب ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی وٕشز اس 

 4/56 ،30ٚ در افزاد ثب ضبخع سٛدٜ ثذ٘ی ثبلای درغذ 6/7

(. چبلی سٔیٙٝ ثزٚس آدٙٝ ا٘سذادی 42ٌشارش ضذ) درغذ

(. ضٛاٞذ ٘طبٖ ٔی دٞذ، چبلی ثب 2خٛاة را فزاٞٓ ٔی وٙذ)

افشایص ثبفز ٘زْ ٘بحیٝ حّك سجت اخشلاَ آ٘بسٛٔیىی راٜ 

ٞٛایی فٛلب٘ی ٚ افشایص فطبر راٜ ٞٛایی ٘بحیٝ حّمی ٔی ضٛد. 

چه، حشی ٚػٛد چبلی خفیف در افزاد ثب فه ثبلا ٚ دبییٗ وٛ

ثبػض ػذْ سؼبدَ آ٘بسٛیىی راٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٔی ضٛد. چبلی 

ٔزوشی حؼٓ ریٛی ٚ ٘یزٚی ٔىص در سزاضٝ را وبٞص ٚ 

(. ثیٕبراٖ دچبر 43فطبر ثٝ دیٛارٜ حّك را افشایص ٔی دٞذ)

ٞبی ٔىزر در قَٛ  آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ثٝ دِیُ ثیذار ضذٖ

ر٘ذ وٝ خٛاة، قی رٚس خسشٝ ا٘ذ ٚ فؼبِیز فیشیىی وٕشزی دا

ایٗ أز سٔیٙٝ ثزٚس چبلی در آ٘بٖ را فزاٞٓ ٔی آٚرد. فؼبِیز 

اوسیذاسیٛ اسشزس، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘سِٛیٗ، اخشلاَ سكح چزثی 

افشایص فؼبِیز سیسشٓ ػػجی سٕذبسیه، اخشلاَ  ،خٖٛ

ػّٕىزد ا٘ذٚسّیبَ، اخشلالار سیسشٓ ا٘ؼمبدی ثٝ د٘جبَ ٞز دٚ 

ٌزدد وٝ خكز  ٔیاخشلاَ چبلی ٚ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ایؼبد 

 (. 44ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد را افشایص ٔی دٞذ) ثزٌطزثزٚس ٚ 

ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد دیس ِذیذٔی در در ٔكبِؼٝ حبؾز 

، ثزای اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ ثیطشزیوٝ احشٕبَ 

( 1393ٕٚٞىبراٖ )ػٛادی  . ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیغ ٔكبِؼٝثیطشز ثٛد

ػزٚلی دچبر  -ثیٕبراٖ لّجی در ٘طبٖ داد وٝ دارد ٕٞخٛا٘ی

آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة در ٔمبیسٝ ثب ٌزٜٚ غیز ٔجشلا سكح 

ٚ  Hallikainenٔكبِؼٝ در (. 31)ثبلاسز ثٛدسزیٍّیسزیذ 

سكح وّسشزَٚ خٖٛ ثب آدٙٝ ا٘سذادی  ثیٗ( 2013ٕٞىبراٖ)

ٚ  Lurieٔكبِؼٝ  .(19)ارسجبـ ٚػٛد داضزخٛاة 

د وٝ اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٘طبٖ دا٘یش ( 2011ٕٞىبراٖ)

ضٛاٞذ (. 45ٔٛػت سطذیذ دیس ِذیذٔی در ثیٕبراٖ ٔی ضٛد)

 آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة سجت سغییز در آ٘شیٓحبوی اس آ٘سز وٝ 

ٕٔىٗ  (.46ٞبی وجذی درٌیز در ٔشبثِٛیسٓ ِذیذٞب ٔی ضٛد)

اسز ضٙبسبیی ٚ درٔبٖ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة، ٘مص ٔٛطزی در 

 خٛاٞذ داضز. وٙشزَ دیس ِذیذٔی

ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد وٝ احشٕبَ در ٔكبِؼٝ حبؾز    

وسز ثیطشزی ثزای اثشلا ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ، 

ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیغ ٔكبِؼٝ سزی داضشٙذ.  دبییٗ ػٟطی ثكٗ چخ

Somers (ٖٕٞخٛا٘ی داضز وٝ ٘طبٖ داد 2008ٚ ٕٞىبرا )

ا٘سذادی خٛاة داضشٙذ،  ثیٕبراٖ ا٘فبروشٛس ٔیٛوبردی وٝ آدٙٝ

(. ٘شیؼٝ ٔكبِؼٝ 41وسز ػٟطی دبییٗ سزی داضشٙذ)

Alchanatis (ٖ٘طبٖ داد، در ثیٕبراٖ ٔجشلا 2002ٚ ٕٞىبرا )

 -ثٝ آدٙٝ ا٘سذادی خٛاة وٝ سبثمٝ ای اس ثیٕبری ٞبی لّجی

ػزٚلی ٘ذاضشٙذ، اخشلاَ ػّٕىزد سیسشِٛیه ٚ دیبسشِٛیه 

فطبر ٔظجز ٔذاْٚ راٜ ٔبٜ درٔبٖ ثب  6ثیطشز ثٛد، ٕٞچٙیٗ 

ٞٛایی ٔٛػت ثٟجٛد ٚ ارسمبی وبُٔ یب ٘سجی وسز ػٟطی ثكٗ 

ٚ Devaraj (، أب در ٔكبِؼٝ 47چخ ضذٜ ثٛد)

( وسز ػٟطی ثكٗ چخ در ثیٕبراٖ 2013ٕٞىبراٖ)

ا٘فبروشٛس ٔیٛوبرد دچبرآدٙٝ ا٘سذادی خٛاة ٚ ثذٖٚ آدٙٝ 

(. وبٞص فطبر داخُ لفسٝ 35ا٘سذادی خٛاة سفبٚسی ٘ذاضز)

سیٙٝ در اطز سلاش سٙفسی در ثزاثز ٔسیز راٜ ٞٛایی ٔسذٚد، 

ٔٛػت افشایص فؼبِیز سیسشٓ سٕذبسیه، افشایص فطبر خٖٛ 

(. 48ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ افشایص دس ثبر ٚوبر ثكٗ چخ ٔی ضٛد)

افشایص فطبر ٔٙفی داخُ لفسٝ سیٙٝ خٖٛ ثزٌطشی ٚریذی ثٝ 
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دز لّت را افشایص دادٜ، ٔٛػت افشایص دزٜ ِٛد ٚ ٔیشاٖ 

ضذٌی ثكٗ راسز، ضیفز دیٛارٜ ثیٗ ثكٙی ثٝ سٕز چخ در 

قی دیبسشَٛ ٚ وبٞص دزضذٌی ثكٗ چخ ٔی ضٛد. ایٗ 

فزآیٙذ ٔٙؼز ثٝ وبٞص حؼٓ  ؾزثٝ ای ٚ وبٞص ثزٖٚ دٜ لّجی 

 (.49ٔی ضٛد)

 گيزينتيجه    

آپٌِ اًسذادی خَاب در بیواراى هبتلا بِ اًفارکتَس هیَکارد    

ی تي سٌجی، فاکتَرّای خطر شایغ است ٍ با شاخص ّا

ػرٍقی، هحل اًفارکتَس ٍ کسر جْشی بطي چپ  -قلبی

هرتبط است. غربالگری ٍ ارزیابی ػلائن آپٌِ اًسذادی خَاب 

ٍ ارجاع بیواراى اًفارکتَس هیَکارد برای هشاٍرُ ٍ درهاى 

ضرٍریست. از هحذٍدیت هطالؼِ حاضر، ػذم استفادُ از پلی 

تر آپٌِ اًسذادی خَاب،  سَهٌَگرافی برای تشخیص دقیق

اًجام هطالؼِ در یک گرٍُ ٍ تکیِ بر حافظِ افراد در 

پاسخگَیی بِ ابسار بَد. ّوچٌیي با تَجِ بِ ایٌکِ ایي ابسار 

احتوال برٍز آپٌِ اًسذادی خَاب را هَرد بررسی قرار هی 

داد، هقایسِ آى با هَارد برٍز چٌذاى هٌطقی بِ ًظر ًوی رسذ. 

الؼات دیگری بِ هٌظَر هقایسِ آپٌِ گردد هطپیشٌْاد هی

اًسذادی خَاب در بیواراى هبتلا ٍ غیر هبتلا بِ اًفارکتَس 

هیَکارد ٍ ارتباط آى با ػَارض ٍ هرگ ٍ هیر ًاشی از آى 

 اًجام گیرد.

 تطکز و قذرداني   
ریاست هحترم، دفتر پرستاری ٍ  ّوکاری از بذیٌَسیلِ   

شْیذ رجائی ٍ  بیوارستاى CCUکارکٌاى هحترم بخش ّای 

 شریؼتی کرج ٍ کلیِ بیواراًی کِ در اًجام ایي پژٍّش هارا

ایي هقالِ حاصل  .قذرداًی هی گردد ٍ یاری ًوَدًذ تشکر

شوارُ هَافقت ًاهِ با  بیوارستاًیبخشی از ًتایج طرح 
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Abstract 

 

Background and Objective: Obstructive sleep apnea (OSA) is an important risk factor for 

cardiovascular disorders. The aim of this study was to determine the frequency of OSA in 

myocardial infarction patients in the CCU of Karaj Hospitals, 2009. 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted , via convenience sampling , on 

140 acute myocardial infarction patients in two cardiac care units of Shariati and Rajaei hospital in 

Karaj, 2009. We assessed demographic data, history of cardiovascular risk factors, STOP-Bang 

questionnaire through interview, information related to the type of myocardial infarction and 

laboratory parameters from medical records, and also we measured anthropometric indices with 

balance scale and meter tap. 

Results: Mean score of STOP-BANG questionnaire was 4.9 ± 1.2 in the range of 2 to 8 points and 

in 64% of the participants was higher than 4 points. The Score of STOP-BANG questionnaire was 

statistically significant considering age, smoking, hypertension, dyslipidemia, extensive infarction, 

BMI, waist-to-height ratio, Waist to Hip Ratio, Waist Circumference, neck circumference, 

cholesterol and left ventricular ejection fraction (P=0.001), sex (P=0.044), Diabetes(P=0.019), 

inferior infarction (P=0.006), anterior wall (P=0.048) and triglyceride levels (P=0.031). 

Conclusion: OSA is common among patients with myocardial infarction and is associated with 

anthropometric indices, cardiovascular risk factors, the location of infarction and left ventricular 

ejection fraction. Thus, Screening, evaluating the symptoms of OSA and referring for counseling 

and treatment is necessary. 

Keywords: Myocardial Infarction, Obstructive Sleep Apnea (OSA) , Anthropometry Indices, 

Diabetes, Dyslipidemia , Hypertension 
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