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  چکيدُ    

تجبط تعییي ار سایوبى سٍدرس عبهل هْوی در ثزٍس هزگ ٍ هیز ٍ اثتلای ًَساداى هحسَة هی ضَد. ایي هطبلعِ ثب ّذف: ٍ ّدفسهيٌِ     

 .سایوبى سٍدرس اًجبم ضذُ استثب ٍقَع رٍی ٍ آّي سزم ثیي سطح 

ًفز اس سًبى ثبردار هزاجعِ کٌٌذُ ثِ درهبًگبُ ّبی پزُ ًبتبل 1033پژٍّص حبضز یک هطبلعِ کََّرت هی ثبضذکِ ثز رٍی رٍش بزرسي:    

دهَگزافیک ثابرٍری ثَدکاِ در فبصالِ     بهل پزسطٌبهِضْز تْزاى اًجبم ضذ. رٍش ًوًَِ گیزی ثِ صَرت چٌذ هزحلِ ای ٍ اثشار هطبلعِ ض

ّفتِ ثبرداری تکویل گزدیذ. اًذاسُ گیزی سطح سزهی عٌبصز رٍی ٍ آّي ثِ تزتیت ثِ رٍش اسپکتزٍفَتَهتزی جذة اتوی ٍ  14-20سهبًی 

 .یک صَرت گزفتاًجبم ضذ. تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ثب آسهَى ّبی آهبری تی هستقل ،کبی دٍ ٍ رگزسیَى لجست Fereneتست 

 2/18ٍ  5/12درصذ ثَد کِ ثِ تزتیت در هَارد کوجَد سزهی رٍی ٍ آّي  5/10هیشاى ثزٍس سایوبى سٍدرس در پژٍّص حبضز  یافتِ ّا:    

(، اهب هیبى کوجَد سزهی آّي <05/0Pدرصذ ثَدُ است. هیبى سطح سزهی رٍی ٍ سایوبى سٍدرس ارتجبط آهبری هعٌی داری ٍجَد ًذاضت)

سایوبى سٍدرس ارتجبط آهبری هعٌی دار ثَد. آسهَى رگزسیَى ًطبى داد کوجَد سزهی آّي خطز ٍقَع سایوبى سٍدرس را افشایص هی ٍ ٍقَع 

 .دّذ

یبفتِ ّبحبکی اس اثز گذاری ثبلای کوجَد سزهی آّي در ٍقَع سایوبى سٍدرس است. تَصیِ هی ضَد کِ در کلاس ّابی   ًتيجِ گيزی:    

 .َثز ثز دریبفت ٍ جذة آّي ٍ اّویت آى هَرد تبکیذ قزار گیزدآهَسش ثبرداری عَاهل ه

 ثبرداری، سایوبى سٍدرس، سطح سزهی رٍی، سطح سزهی آّي :ّا کليدٍاژُ    

 
 lamyianm@modares.ac.ir:، پست الکتزًٍیکیدکتز هیٌَر لویعیبىًَیسٌذُ هسئَل:  *     

 ( 026) 34182579 :تلفيبهبیی ٍ ثْذاضت ثبرٍری.ه آهَسضی هذرس،گزٍُ تزثیت داًطگبُ تْزاى،ًطبًی:      

 18/1/94، پذیزش هقالِ:9/9/93، اصلاح ًْایي: 2/4/93ٍصَل هقالِ:    
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 هقدهِ   
 37( ثٝ صٛرت سایٕبٖ لجُ اس Preterm)سایٕبٖ سٚزرط   

ٞفتٝ وبُٔ حبٍّٔی تؼزیف ٔی ؽٛز ٚ ػبُٔ ٟٕٔی زر ثزٚس 

 ثٝ سٚزرط سایٕبٖ أزٚسٜ (.1ٚ2ٔزي ٚ ٔیز ٘ٛسازاٖ ٔی ثبؽس)

 ٔتؼسزي ٞبي ٔىب٘یغٓ تٛعظ وٝ ؽسٜ ؽٙبذتٝ عٙسرٔی ػٙٛاٖ

 اس ثیؼ اتغبع جفتی، رحٕی ایغىٕی ،ػفٛ٘ت ،ٔب٘ٙس اِتٟبة

 ٔی ایجبز فزآیٙسٞبي ایِٕٛ٘ٛٛصیىی عبیز ٚ اعتزط ،رحٓ حس

 فبوتٛرٞب ریغه ایٗ اس یه ٞز تؾسیس وٝ ؽٛز ٔی تصٛر .ؽٛز

 سایٕبٖ عٕت ثٝ ذبٔٛػ یتٚضؼ اس ا٘تمبَ رحٓ عجت

 (.2ٚ3ؽٛز) ٞب پززٜ سٚزرط پبرٌی یب سٚزرط

زرصس زر  5/9زر ایبلات ٔتحسٜ اس  سٚزرط ٔیشاٖ سایٕبٖ   

رعیسٜ اعت وٝ ایٗ  2005زرصس زر عبَ  7/12ثٝ  1981عبَ 

افشایؼ ػّی رغٓ پیؾزفت زا٘ؼ ٔزتجظ ثب ػٛأُ ذغز ٚ 

وش علأت ٚ ٔؼزفی ثغیبري اس ٔزا سٚزرط ٔىب٘یغٓ سایٕبٖ

ػٕٛٔی ٚ ٔساذلات عجی عزاحی ؽسٜ ثزاي وبٞؼ تِٛس پزٜ 

 (.2تزْ اعت)

زرصس ٔزي ٚ ٔیز پزٜ ٘بتبَ 75ٔغئَٛ  ٞبي سٚزرط سایٕبٖ   

زرصس اثتلاي عٛلا٘ی ٔست ٞغتٙس. ٞزچٙس  50ٚ ثیؼ اس 

ثغیبري اس ٘ٛسازاٖ ٔتِٛس ؽسٜ ثٝ صٛرت پزٜ تزْ س٘سٜ ٔی 

ؼ یبفتٝ ي ٘مبیص تىبُٔ ٔب٘ٙس، أب آ٘بٖ زر ٔؼزض ذغز افشای

ػصجی ، ٔؾىلات تٙفغی، ٌٛارؽی ، ایِٕٛ٘ٛٛصیه، ؽٙٛایی، 

 (.2ٚ4ثیٙبیی ٚ غیزٜ لزار زار٘س)

اس ٔؼضلات اعبعی ٚ ٟٔٓ جبٔؼٝ  سٚزرط اس ایٗ رٚ سایٕبٖ   

پشؽىی أزٚس ٔحغٛة ٔی ؽٛز ٚ ٕٔىٗ اعت یه ػٕز 

 ٘بتٛا٘ی ثزاي فزز رلٓ ثش٘س ٚ ِذا ٔغبِؼٝ ٚ ثزرعی آٖ إٞیت

 سیبزي زارز.

ثٝ زِیُ ٘بؽٙبذتٝ ثٛزٖ ػُّ ٚ ٔىب٘یغٓ سایٕبٖ سٚزرط،    

پیؾٍیزي اِٚیٝ ٕٞٛارٜ ٕٔىٗ ٘یغت. رصیٓ غذایی یىی اس ٟٔٓ 

تزیٗ فبوتٛرٞبي ٔحیغی تبثیز ٌذار ثز علأت ٔبزر، رٚیبٖ ٚ 

. ثٛیضٜ وٕجٛز ریش ٔغذي ٞب ثٝ عٛر ٔؼٙی زاري ثب جٙیٗ اعت

ي تب ٘مبیص جٙیٙی ٚ ثیٕبري ٞب ٔربعزات ثبرٚري، اس ٘بثبرٚر

زریبفت ٘بوبفی  زر ثّٙس ٔست ارتجبط زارز. عٛء تغذیٝ زر اثز

یه رصیٓ غذایی ٔٙبعت ایجبز ٔی ؽٛز وٝ یب زر اثز زریبفت 

ثغیبر وٓ ریش ٔغذي ٞب ٚ یب زریبفت ثیؼ اس حس آٖ ٞبعت. 

زریبفت ٘بٔٙبعت ریش ٔغذي ٞب یه ٔغئّٝ ٟٔٓ علأت 

ٞبي آعیت پذیز ٔب٘ٙس ٚ ثٛیضٜ زر ٌزٜٚ ػٕٛٔی زر عزاعز ز٘یب

٘ٛسازاٖ، وٟٙغبلاٖ، س٘بٖ ثبرزار ٚ ؽیززٜ ٔی ثبؽس. ؽٛاٞس 

ثغیبري حبوی اس ایٗ ٞغتٙس وٝ زریبفت وبفی ریش ٔغذي ٞب 

ٔی تٛا٘س اس ثغیبري ٘مبیص جسي تِٛس جٌّٛیزي وززٜ، 

ریغه پزٜ ٔچٛریتی ٚ ٚسٖ وٓ سٔبٖ تِٛس را وبٞؼ زٞس ٚ 

 (.5ثبؽس) حبٔی علأت ٔبزر

ثبرزاري ثب افشایؼ تمبضبي ٕٞٝ ریش ٔغذي ٞب اس جّٕٝ آٞٗ    

ٚ رٚي ٕٞزاٜ اعت ٚ ثٝ ٘ظز ٔی رعس وٝ وٕجٛز ایٗ ػٙبصز اس 

جٙیٙی ٔی تٛا٘س ثز  -عزیك ایجبز تغییزات زر ٔتبثِٛیغٓ ٔبزري

 (.5پیبٔس ثبرزاري اس جّٕٝ سایٕبٖ سٚزرط اثز ٌذار ثبؽس)

 ٘یش ثز ٚ ٘ٛساز ٚ جٙیٗ رؽس ثز ي رٚي ٚ آٞٗٞب ٔغذي ریش   

 ثسٖ ٔمسار وٓ ػٙصز ٌذار٘س. اِٚیٗ اثز ثبرزار ٔبزر علأت

 ٔٛرز ضزٚري ػٙبصز ٟٔٓ تزیٗ اس یىی وٝ اعت آٞٗ ا٘غبٖ

 زر تىبُٔ جٙیٗ ٚ رؽس زر وٝ اعت ثبرزاري زٚراٖ عی ٘یبس زر

 (.6زارز) ٘مؼ ذغز ثی ٚ عبِٓ سایٕبٖ ٚ رحٓ زاذُ

 ٚ ٕٞىبراAkhterٖ وٝ تٛعظ زر یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی    

( ثب ٞسف ثزرعی ارتجبط ٔیبٖ فمز آٞٗ زر زٚراٖ 2010)

ثبرزاري ثز ٚسٖ جفت ٚ پیبٔسٞبي جٙیٙی ٚ ٘ٛسازي ا٘جبْ 

ٌزفت، ارتجبط ٔیبٖ فمز آٞٗ ٚ پیبٔسٞبي ٘بٔغّٛة جٙیٙی 

(. ذبزٔی ٚ ٕٞىبراٖ 7ٕٞچٖٛ تِٛس سٚزرط ٔؼٙی زار ثٛز)

س وٝ ٔیبٖ فمز آٞٗ ٚ سایٕبٖ ( زر ثٙسرػجبط ٘یش زریبفت1383ٙ)

 (.8سٚزرط ارتجبط آٔبري ٔؼٙی زاري ٚجٛز زارز)

 آٞٗ اس پظ ا٘غبٖ ثسٖ زر ٔمسار وٓ زٚٔیٗ ػٙصز رٚي   

 ٔتبثِٛیغٓ پزٚتئیٗ ٚ عٙتش زر ٟٕٔی ٚ ٘مؼ ؽٛز ٔی ٔحغٛة

 وٛفبوتٛري ٚ زارز عِّٛی غؾبي تثجیت ٚ ٘ٛوّئیه اعیس ،ٞب

 .ثبؽس ٔی فؼبَ ٚ ٟٔٓ ٘ٛع آ٘شیٓ 200اس ثیؼ ثزاي ضزٚري

 رٚي وٕجٛز وٝ ٞغتٙس ٔغئّٝ ایٗ ي وٙٙسٜ ثیبٖ ٞب یبفتٝ اغّت

 تحت ٔٛارز زرصس 82زر  را ثبرزاري آٌٟی پیؼ ٕٔىٗ اعت

 (.9ٚ10زٞس) لزار تبثیز

( ثٝ 2007ٚ ٕٞىبراٖ) Mahomedزر ٔغبِؼٝ اي وٝ تٛعظ    

ٔٙظٛر ارسیبثی تبثیز رٚي ثز عزا٘جبْ حبٍّٔی ٚ جٙیٗ ا٘جبْ 

ٔبزر ٚ  9000آسٖٔٛ ٔٛرز ؽبٞسي ثب تؼساز  17س ؽبُٔ ؽ

وٛزن وٝ ثٝ عٛر تصبزفی ا٘تربة ؽسٜ ثٛز٘س ٘ؾبٖ زاز وٝ 

زرصسي زر ٔیشاٖ سایٕبٖ 14ٔصزف ٔىُٕ رٚي عجت وبٞؼ 

ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ٘یش ؽیٛع  (.11ٌززز)سٚزرط ٔی

ثبلاي وٓ ذٛ٘ی فمز آٞٗ ٚ تبثیز ٘بٔغّٛة زٚس ثبلاي ٔىُٕ 

ضزٚرت ا٘جبْ تحمیمبت ثٝ ٔٙظٛر تؼییٗ جذة رٚي  آٞٗ ثز
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عغح عزٔی ػٙبصز وٓ ٔمساري چٖٛ رٚي ٚ آٞٗ زر جبٔؼٝ 

س٘بٖ ثبرزار ٚ تبثیز آٖ ثز پیبٔسٞبي ثبرزاري اس جّٕٝ سایٕبٖ 

سٚزرط احغبط ٔی ؽٛز. ِذا ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف تؼییٗ 

ارتجبط ٔیبٖ عغح عزٔی رٚي ٚ آٞٗ زر ٘یٕٝ اَٚ ثبرزاري ثب 

 .ٛع سایٕبٖ سٚزرط ا٘جبْ ؽسٜ اعتٚل

 رٍش بزرسي   

ایٗ پضٚٞؼ یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛرت ثب ٞسف ثزرعی عغح    

عزٔی رٚي ٚ آٞٗ ٚ ارتجبط آٖ ثب ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط اعت. 

 عبوٗ ثبرزار ٔبزراٖ ٔیبٖ اس پضٚٞؼ ایٗ زر ؽزوت وٙٙسٌبٖ

 سایٕبٖ اس پیؼ ٔزاوش ٔزالجت ثٝ ٔزاجؼٝ وٙٙسٜ ؽٟز تٟزاٖ ولاٖ

 سیز ٚرٚز ٔؼیبرٞبي ثٝ تٛجٝ ثب ٚ پشؽىی ٞبي ػّْٛ ا٘ؾٍبٜز

 يثبرزار عٗ عبَ(، 35 تب 18 )ثیٗ عٗ ٔبزراٖ : ؽس٘س ا٘تربة

 ٔغبٚي یب وٕتز ٍّٔیحب ثب ٔبزراٖ ٞفتٝ(، 20 ٔغبٚي یب )وٕتز

 ٚ اِىُ ٔصزف ػسْ عیٍبري، غیز لّٛ، ٔبزراٖ ته ثبرزاري ،2

 ٔرسٚػ ٔتغیزٞبي زَوٙت ٔٙظٛر الاصُ ثٝ ایزا٘ی ٔرسر، ٔٛاز

 ا٘تربة زاؽتٙس را سیز اس ؽزایظ یه ٞز وٝ ٔبزرا٘ی وٙٙسٜ،

 STD ،UTIؽبُٔ  ٔبزري ػفٛ٘ت پزیٛز٘تبَ، ثیٕبري :٘ؾس٘س

 ثسعت پضٚٞؾی ٚاحس اس ٔزثٛعٝ )اعلاػبت ػفٛ٘ت رحٕی ٚ

 زر ٔٛجٛز اعلاػبت عزیك )اس ا٘ؼمبزي ثٝ اذتلالات اثتلا آٔس(،

 ػٙبصز جذة ثب ؽىُ ٞز ثٝ وٝ ٔصزف زارٚٞبیی پزٚ٘سٜ(،

 ٚاحس اس ٔزثٛعٝ )اعلاػبت زاؽتٝ ثبؽٙس تساذُ ٔغبِؼٝ ٔٛرز

 اعلاػبت عزیك )اس حٛازث جفت آٔس(، ثسعت پضٚٞؾی

  .پزٚ٘سٜ( زر ٔٛجٛز

 ٔغبِؼٝ عَٛ زر جٙیٙی ٚ ٔبزري ٔتؼسز پیبٔسٞبي وٝ آ٘جب اس   

 ؽىّی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ثٛز لاسْ ٌزفت ٔی لزار ٔٛرز ثزرعی

 اس پیبٔسٞب ٕٞٝ وؾف لسرت آٔبري ٘ظز اس ؽٛز وٝ ٔحبعجٝ

 ٔحبعجٝ ثزاي ثٙبثزایٗ ثبؽس، زاؽتٝ را وٕتزیٗ ؽیٛع تب ثیؾتزیٗ

 ٚ وؾٛر ٔٛجٛز ٔغبِؼبت زر جغتجٛ ٘یبس ثب ٔٛرز ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ

 ٔٛرز پیبٔسٞبي ٔیبٖ اس ٚسارت ثٟساؽت رعٕی آٔبرٞبي

 ٛعؽی ٔیشاٖ یؼٙی زاؽت؛ ؽیٛع را وٕتزیٗ وٝ پیبٔسي ٔغبِؼٝ،

 ٌزفتٝ ٘ظز زر اصّی ػٙٛاٖ پیبٔس زرصس( ثٝ 3) سٚزرط سایٕبٖ

 سیز ثىبر فزَٔٛ اس ثب اعتفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ٔحبعجٝ زر ٚ ؽس

 ثرؼ ثزاي ٘یبس ٔٛرز ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ تزتیت ایٗ ثٝ .رفت

 اػٕبَ اس پظ ٚ آٔس ثسعت ٘فز 940 ٚ ثبِیٙی آسٔبیؾٍبٞی

 یتتصٛ ٔٛرز ٚ تغییز ٘فز 1033 ثٝ زرصس10 اصلاح ضزیت

  .(9ٌزفت) لزار

 زعتزعی زاراي تٟزاٖ ؽٟز ولاٖ ٔرتّف ٘مبط وٝ آ٘جب اس   

 ٞغتٙس، ثٝ اجتٕبػی رفبٜ ٚ علأت عغح ذسٔبت، ٔتفبٚت ثٝ

 اس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة زر ؽٟز ٘مبط ٕٞٝ ثٝ زازٖ ٔٙظٛر پٛؽؼ

 ٔزاحُ ٔٙظٓ ٚ زر ٚ اي ٔزحّٝ چٙس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزي

 سیز ؽزح ثٝ آعبٖ ٚ عبزٜ ٌیزي تصبزفیٕ٘ٛ٘ٝ اس ٔرتّف

 سایٕبٖ اس پیؼ ٔزالجت زرٔبٍ٘بٞی ٔزاوش ؽٙبعبیی :ؽس اعتفبزٜ

 پشؽىی ػّْٛ ٞبي زا٘ؾٍبٜ پٛؽؼ تحت ٞبيثیٕبرعتبٖ زر

 پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ :آٖ ٞب ٚ وسٌذاري تٟزاٖ ؽٟز زر ٔغتمز

 4ثٟؾتی) ؽٟیس ػّْٛ پشؽىی زا٘ؾٍبٜ زرٔبٍ٘بٜ(، 7تٟزاٖ)

 ؽبٞس زرٔبٍ٘بٜ(، زا٘ؾٍبٜ 2 )ٔیاعلا آساز زا٘ؾٍبٜ زرٔبٍ٘بٜ(،

. زرٔبٍ٘بٜ( 2) اِٝ ثمیٝ پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ زرٔبٍ٘بٜ( 2)

 ٔزالجت زرٔبٍ٘بٜ ٞبي ٔزاجؼبٖ رٚسا٘ٝ پذیزػ ٔتٛعظ ثزاعبط

 ٘یبس ٔٛرز سایٕبٖ اس پیؼ ٔزالجت ٔزاوش تؼساز اس سایٕبٖ، پیؼ

 ٞبي زرٔبٍ٘بٜ ٚ ؽس ٔؾرص سیز ثٝ تزتیت زا٘ؾٍبٜ ٞز اس

 صٛرت ثٝ زا٘ؾٍبٜ ٞز زر ٔٛرز ا٘تربة اس سایٕبٖ پیؼ تٔزالج

 زا٘ؾٍبٜ ٞز پٛؽؼ ٞبي تحت زرٔبٍ٘بٜ ٔیبٖ اس عبزٜ تصبزفی

زرٔبٍ٘بٜ(،  3تٟزاٖ ) پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ ؽس٘س: ا٘تربة

 آساز زرٔبٍ٘بٜ(، زا٘ؾٍبٜ 2) ثٟؾتی ؽٟیس پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ

 ٞز زر ٜ(.زرٔبٍ٘ب 2) ؽبٞس زرٔبٍ٘بٜ(، زا٘ؾٍبٜ 1) اعلأی

ثٝ  ٚرٚز ٔؼیبرٞبي عجك سایٕبٖ اس پیؼ ٔزالجت زرٔبٍ٘بٜ

 اذذ اس پظ ٚ ؽٙبعبیی ؽزایظ ٚاجس ثبرزار ٔبزراٖ ٔغبِؼٝ،

 ؽس٘س. ٔغبِؼٝ ٚارز رضبیت وتجی

اثشار ٌزز آٚري زازٜ ٞب ؽبُٔ پزعؾٙبٔٝ اعلاػبت    

زٌٔٛزافیه ٚ ثبرٚري، پزعؾٙبٔٝ زٌٔٛزافیه ٚ ثبرٚري 

ذصٛصیبت فززي ؽبُٔ عٗ،  ٔیشاٖ اعلاػبتی زر ٔٛرز 

تحصیلات، ٔحُ س٘سٌی، عٗ اسزٚاج، ٔصزف عیٍبر ٚ ٘یش 

اعلاػبتی زر ٔٛرز ثبرٚري ؽبُٔ رٚػ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ، پبریتٝ، 

عٗ حبٍّٔی، عبثمٝ ػٛارض ثبرزاري، ٚسٖ ٘ٛساز، ٚسٖ لجُ اس 

ثبرزاري ٚ رٚ٘س ٚسٖ ٌیزي زر عی ثبرزاري، ٚضؼیت علأتی 

ري ٞبي ٔشٔٗ یب ایجبز ؽسٜ زر ثبرزاري فزز، تبریرچٝ ثیٕب

لجّی، ٘ٛع زارٚي ذبصی یب ٔىُٕ پزٜ ٘بتبَ وٝ ٔصزف ٔی 

 وزز٘س ثٛز.

 وّیٝ ثٝ وبر رٚػ ٚ پضٚٞؼ ٔٛرز ٞسف زر لاسْ تٛضیحبت   

 اس وتجی رضبیت اذذ اس ٚ پظ ؽس زازٜ ثزرعی ٔٛرز ٚاحسٞبي

زر اِٚیٗ ٔزاجؼٝ پزعؾٙبٔٝ اعلاػبت  ثبرزار ٔبزراٖ ٕٞٝ

 14-20ٌزافیه تىٕیُ ٌززیسٜ ٚ زر فبصّٝ عٗ ثبرزاريزٔٛ
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عی عی اس ٚریس  5/1ٞفتٍی ، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٘بؽتب ثٝ ٔمسار 

زر  3000وٛثیتبَ ٌزفتٝ ؽسٜ ٚ پظ اس عب٘تزیفیٛص ثب زٚر 

ٞب جسا ٚ ثٝ زاذُ زلیمٝ عزْ آٖ 5( ثٝ ٔست rpmزلیمٝ)

زرجٝ  -25ٔیىزٚتیٛة ٔٙتمُ ٚ تب سٔبٖ ا٘ساسٜ ٌیزي زر فزیشر 

عب٘تی ٌزاز ٍٟ٘ساري ؽس. پظ اس ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ زا٘ؾٍبٜ ٚ 

عی وززٖ ٔزاحُ آٔبزٜ عبسي عغح عزٔی ػٙبصز ثب زعتٍبٜ 

ٔؼَٕٛ  ٔزالجت ٔبزراٖ ٔزثٛعٝ ا٘ساسٜ ٌیزي ٔی ؽس. وّیٝ

ٚ  ٔیٙزاَ ٚیتبٔیٗ ِٔٛتی یش تجٛ ٚ وزز٘س زریبفت را ثبرزاري

 ثٝ زرٔب٘ی -ثٟساؽتی ٔزاوش تٛعظ فِٛیه اعیس ٚ فزٚعِٛفبت

 ٔٛرز ٔبزراٖ ثٝ پذیزفت. صٛرت یىغبٖ عٛر ثٝ وّیٝ ٔبزراٖ

 ؽسٜ آٚري جٕغ اعلاػبت ثٛزٖ ٔحزٔب٘ٝ زر ٔٛرز پضٚٞؼ

 تّفٗ ؽٕبرٜ یه ٔبزراٖ حبَ رفبٜ ٚ ثزاي ؽس زازٜ اعٕیٙبٖ

 زر ثبرزاري ثٝ ٔزثٛط ثٝ عئٛالات ٌٛیی پبعد ثزاي ٕٞزاٜ

ٌیزي آٞٗ فتٛٔتزیه رٚػ ا٘ساسٜ  .ؽس زازٜ لزار آٖ ٞب اذتیبر

ٚ ا٘ساسٜ ٌیزي رٚي ثٝ رٚػ  Ferene ثب اعتفبزٜ اس تغت

(. ٚاحسٞبي پضٚٞؾی 13جذة اتٕی اعپىتزٚفتٛٔتزیه ثٛز)

 44زرصٛرتی وٝ ثٝ تزتیت عغح عزٔی آٞٗ ٚ رٚي وٕتز اس 

ٔیّی ٌزْ زر زعی ِیتز زاؽتٙس  51ٔیىزٌٚزْ زر زعی ِیتز ٚ 

(. عی 14ٚ15ؽس٘س)ثٝ ػٙٛاٖ ٌزٜٚ ٔٛرز زر ٘ظز ٌزفتٝ ٔی 

، سٔبٖ تٕبط ثب ٚاحسٞبي پضٚٞؾی ٚ تؼییٗ ٔحُ سایٕبٖ

سایٕبٖ جٟت تؼییٗ عٗ حبٍّٔی ٚ عبیز اعلاػبت سایٕب٘ی اس 

 ٌززیس.پزٚ٘سٜ آٖ ٞب اعترزاج ٚ زر فزْ ٞبي ٔزثٛعٝ ثجت ٔی

جٟت تجشیٝ ٚ تحّیُ ٚ پززاسػ اعلاػبت، اس ٘زْ افشار 

SPSS-16 ٖٛٔوبي زٚ اعتفبزٜ  ٞبي آٔبري تی ٔغتمُ ٚ آس ٚ

ؽس. ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛز ٔتغیزٞبي ٔرسٚػ وٙٙسٜ اثزٌذار ثز 

ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط وٝ تٛعظ پضٚٞؾٍز غیز لبثُ وٙتزَ 

ثٛز٘س، جٟت تؼسیُ اثز آٖ ٞب وّیٝ ٔتغیزٞبي اثزٌذار ثز ٚلٛع 

سایٕبٖ سٚزرط ٚارز ٔسَ رٌزعیٖٛ ِجغتیه ؽس ٚ ثب رٚػ 

Backward Conditional  ٔتغیزٞب تؼسیُ اثز ته ته

 .ٌززیس

 یافتِ ّا   

ٔبزر ثبرزار تحت ٔغبِؼٝ، عٗ س٘بٖ ٔٛرز  1033زر    

عبَ ثٛزٜ  5/21±7/3عبَ ٚ عٗ اسزٚاج  26±3/4ثزرعی

زرصس ثیغٛاز ٚ ثمیٝ زاراي عٛاز اثتسایی ٚ  5/1اعت. ٕٞچٙیٗ 

زرصس اس افزاز ٔٛرز ثزرعی ذب٘ٝ زار  7/86، ثبلاتز ثٛز٘س

یٕبٖ سٚزرط زر جٕؼیت ٔٛرز ٔغبِؼٝ ثٛز٘س. ٔیشاٖ ٚلٛع سا

زرصس ثٛز. زر ؽزایظ وٕجٛز عزٔی رٚي ٚ آٞٗ ٔیشاٖ 5/10

 زرصس ثٛز. 2/18ٚ  5/12ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط ثٝ تزتیت 

عغح عزٔی رٚي ٚ آٞٗ زر ٚاحس ٞبي پضٚٞؾی ثٝ تزتیت 

mg/dl4/44± 5/83,  µg/dl6/68± 7/114  .ثٛز 
 (n=1033عیت هَرد هطبلعِ ): فزاٍاًی عَاهل دهَگزافیک در جو1جذٍل 

 هطخصبت دهَگزافیک تعذاد )درصذ(

(9/37)204  25-18  سي 

(3/40 )217  30-26  

(7/21 )117  35-31  

(100 )538  جوع 

(9/0 )5  سطح تحصیلات ثیسَاد 

(2/8 )44  اثتذایی 

(6/9 )37  راٌّوبیی 

(9/53 )290  دثیزستبى 

(1/30 )162  داًطگبّی 

(100 )538  جوع 

(8/84 )456  ٍضعیت اضتغبل خبًِ دار 

(9/10 )59  کبرهٌذ 

(0 )0  کبرگز 

(4/3 )23  سبیز 

(100 )538  جوع 

 

عغح عزٔی رٚي زر ٌزٜٚ ثب سایٕبٖ پزٜ تزْ ٚ تزْ ثٝ    

ٔیّی ٌزْ ثز زعی ِیتز ثٛز.  84±6/79ٚ5/44 ±7/43تزتیت

تزتیت زر ٌزٜٚ ثب سایٕبٖ پزٜ تزْ ٚ عغح عزٔی آٞٗ ثٝ

ٔیىزٚ ٌزْ ثز زعی ِیتز ثٛز.  1/116±7/102ٚ4/68 ±4/69تزْ

زر آسٖٔٛ تی ٔغتمُ اذتلاف آٔبري ٔؼٙی زاري ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ 

عزٔی آٞٗ ٚ رٚي زر زٚ ٌزٜٚ تزْ ٚ پزٜ تزْ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس 

(05/0p> .) 

ٔتغیزٞبي اثز ٌذار ٟ٘بیی ثز ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط زر ٔسَ    

 عیٍبر زر ٔٙشَ رٌزعیٖٛ ِجغتیه ػجبرتٙس اس: اعتؼٕبَ 

=(20/1-18/0<95%,4/0,OR:1/0; P ٗٞوٕجٛز عزٔی آ ٚ )

=(69/3-26/1<2,95%,16/2,OR:005/0; P ) ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛع

( ٌشارػ ؽٛز، RRٔغبِؼٝ حبضز )وٛٞٛرت( ثبیس ذغز ٘غجی)

زر ٔسَ رٌزعیٖٛ  SPSSأب ثب تٛجٝ ثٝ لبثّیت ٘زْ افشار 

رٕیٙی اس ( ٌشارػ ٔی ٌززز وٝ تمزیجب تOR٘غجت ؽب٘ظ )

RR  ٝاعت. ٔلاحظٝ ٔی ؽٛز ٔتغیز عغح عزٔی آٞٗ راثغ

-05/0زاري را ثب ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط ٘ؾبٖ زازٜ اعت) -ٔؼٙی
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P< ذغز اثتلا ثٝ سایٕبٖ سٚزرط زر ٔٛارز وٕجٛز عزٔی ٚ )

 .(<1ORآٞٗ افشایؼ ٔی یبثس)
 

ٍ پزُ تزم: هقبیسِ سطح سزهی آّي در ًیوِ اٍل ثبرداری در سایوبى ّبی تزم 2جذٍل  

 سهبى سایوبى

 سطح سزهی آّي

 pارسش تزم پزُ تزم

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(
001/0 

 
g/dlµ44>  (2/18)28  (8/81)126 

g/dlµ44≤  (1/9)80  (9/90)799 

ثب تَجِ ثِ جذٍل فَق سطح سزهی آّي در دٍ گزٍُ تزم ٍ پزُ تزم اختلاف هعٌی داری 

 (>05/0Pدارد.)

 

هی رٍی در ًیوِ اٍل ثبرداری در سایوبى ّبی تزم ٍ پزُ تزم: هقبیسِ سطح سز3جذٍل  

 سهبى سایوبى

 سطح سزهی رٍی

 Pارسش  تزم پزُ تزم

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

1/0 

 
mg/dl51>  (5/12)35  (5/87)245 

mg/dl<51< (7/9)73  (3/90)680 

 ف هعٌی داریثب تَجِ ثِ جذٍل فَق سطح سزهی رٍی در دٍ گزٍُ تزم ٍ پزُ تزم اختلا

 .ًذارد

 بحث   

زرصس 5/10ٔیشاٖ ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط زر پضٚٞؼ حبضز    

( زر آٔزیىب ثزٚس 2009ٚ ٕٞىبراٖ )  Baker.ثزآٚرز ؽس

زرصس ثزآٚرز وزز٘س وٝ تمزیجب ٔؾبثٝ ثٝ 9سایٕبٖ سٚزرط را 

( 1384(. ِغف ػّیشازٜ ٚ ٕٞىبراٖ )16پضٚٞؼ حبضز اعت)

زرصس ثزآٚرز وزز٘س  4/16را زر ٔؾٟس ثزٚس سایٕبٖ سٚزرط 

(. احتٕبلا ػّت ایٗ 17وٝ ٔغبیز ثب پضٚٞؼ حبضز ٔی ثبؽس)

تٛاٖ زر ٔحُ ا٘جبْ پضٚٞؼ زا٘غت. زر ٔغبِؼٝ ٔغبیزت را ٔی

ِغف ػّیشازٜ ٚ ٕٞىبراٖ ٔحُ ا٘جبْ پضٚٞؼ یه ٔزوش 

زا٘ؾٍبٞی ٔبزر ثٛز وٝ سایٕبٖ ٞبي پزذغز ثٝ ایٗ ٔزوش ارجبع 

( زر ثٙسرػجبط ثزٚس 1383) ٕىبراٖزازٜ ٔیؾس٘س. ذبزٔی ٚ ٞ

زرصس ٔحبعجٝ وزز٘س وٝ اس ٔیشاٖ 5/12سایٕبٖ سٚزرط را 

تٛا٘س ٔحبعجٝ زر پضٚٞؼ حبضز ثبلاتز اعت وٝ احتٕبلا ٔی

التصبزي ٚاحسٞبي  –٘بؽی اس تفبٚت زر ٚضؼیت اجتٕبػی 

پضٚٞؾی ٔٛرز ٔغبِؼٝ ثبؽس، ٕٞچٙیٗ تفبٚت زر فزًٞٙ 

ایٗ ٔٙغمٝ ػبُٔ ٟٕٔی ثزاي  غذایی ٚ ٘یش ػبزات ٔزعْٛ زر

ایٗ ٔغبیزت ٔحغٛة ٔی ؽٛز. آٖ ٞب ٕٞچٙیٗ زریبفتٙس وٝ 

ٔیبٖ فمز آٞٗ ٚ سایٕبٖ سٚزرط ارتجبط آٔبري ٔؼٙی زاري 

 (.05/0P<()8ٚجٛز زارز وٝ ثب پضٚٞؼ حبضز ٔؾبثٟت زارز)

ٔیشاٖ وٕجٛز عزٔی آٞٗ ٚ رٚي زر ٔیبٖ ٚاحسٞبي پضٚٞؾی 

زرصس ثٛز. زر ٌزٚٞی وٝ وٕجٛز  1/27ٚ  9/14تزتیت ثٝ 

 2/18ٔیىزٌٚزْ زر زعی ِیتز(  44عزٔی آٞٗ زاؽتٙس )وٕتز اس 

زرصس افزاز زچبر سایٕبٖ سٚزرط ؽسٜ ثٛز٘س، زر حبِی وٝ ایٗ 

 44ٔمسار زر ٌزٜٚ ثب عغح عزٔی آٞٗ ٘زٔبَ)ثیؾتز ٔغبٚي 

ٝ زرصس ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف ث 1/9ٔیىزٌٚزْ زر زعی ِیتز( 

 (>05/0Pِحبػ آٔبري ٔؼٙی زار ثٛز)

( زر ٘یجزیٝ ثز رٚي 2011ٚ ٕٞىبراٖ) Ugwujaزر ٔغبِؼٝ    

ٞفتٝ 25عبِٝ ثب عٗ حبٍّٔی وٕتز اس  15-40سٖ ثبرزار  349

ٔیىزٌٚزْ زر زعی ِیتز  62/66ٔیبٍ٘یٗ عغح عزٔی آٞٗ 

. ؽبیس ثتٛاٖ ثزآٚرز ؽس وٝ ثب پضٚٞؼ حبضز ٔغبیزت زارز

ٔیبٍ٘یٗ را حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ثزرعی ٚ ٘یش  زِیُ ایٗ اذتلاف

(. 18زلت زعتٍبٜ ا٘ساسٜ ٌیزي عغح عزٔی آٞٗ زا٘غت)

( زر تٟزاٖ ٔیبٍ٘یٗ عغح عزٔی 1381ؽیسفز ٚ ٕٞىبراٖ )

ٔیىزٌٚزْ زر زعی ِیتز ثزآٚرز وزز٘س وٝ ثب  21/80آٞٗ را 

پضٚٞؼ فؼّی ٔغبیزت زارز ٚ زِیُ ایٗ اذتلاف را ٔی تٛاٖ زر 

سٖ ثبرزار ثٛز  20ز ٔغبِؼٝ آٖ ٞب وٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛر

 (.19زا٘غت)

ٔیّی  51زر ٌزٚٞی وٝ وٕجٛز عزٔی رٚي زاؽتٙس )وٕتز اس 

زرصس افزاز زچبر سایٕبٖ سٚزرط  5/12ٌزْ زر زعی ِیتز( 

ؽسٜ ثٛز٘س، زر حبِی وٝ ایٗ ٔمسار زر ٌزٜٚ ثب عغح عزٔی 

 7/9ٔیّی ٌزْ زر زعی ِیتز( 51)ثیؾتز ٔغبٚي  آٞٗ ٘زٔبَ

 ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف ثٝ ِحبػ آٔبري ٔؼٙی زار ٘جٛز.زرصس 

( 1387ثزذلاف پضٚٞؼ حبضز زر ٔغبِؼٝ ثز٘ب ٚ ٕٞىبراٖ )   

سٖ ثبرزار ا٘جبْ ؽس، وٕجٛز عزٔی  675وٝ زر تٟزاٖ ٚ ثز رٚي 

ٔٛرز  Cut Off(. 20زرصس ٔٛارز ٔؾبٞسٜ ؽس)16رٚي زر 

ثزرعی زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘س زِیُ احتٕبِی ایٗ اذتلاف 

( زر تٟزاٖ 1382) ثبؽس. زر ٔغبِؼٝ ٘ٛرٔحٕسي ٚ ٕٞىبراٖ

ٔیّی ٌزْ زر  74ٔیبٍ٘یٗ عغح عزٔی رٚي زر س٘بٖ ثبرزار 

زعی ِیتز ٔحبعجٝ ؽس وٝ تمزیجب ٔؾبثٝ ثب پضٚٞؼ فؼّی 

 (.10اعت)

Kalavani    ٚ (ٖ2009ٕٞىبرا) زریبفتٙس وٝ فمز آٞٗ ٔبزر ثب

ي زارز وٝ ثب ٚلٛع سایٕبٖ سٚزرط ارتجبط آٔبري ٔؼٙی زار

ٚ ٕٞىبراٖ  21[ .Lee[(>05/0Pپضٚٞؼ حبضز ٔؾبثٝ اعت)

ٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ حبضز ارتجبط  ( ٘یش زر ٔغبِؼٝ ذٛز2006)

زاري ٔیبٖ وٕجٛز عغح عزٔی آٞٗ ٚ سایٕبٖ  -آٔبري ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبراٖ  France (. 05/0P<()22سٚزرط ٔؾبٞسٜ وزز٘س)
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ٖ وٕجٛز عزٔی ( ٘یش ارتجبط آٔبري ٔؼٙی زاري را ٔیب2010)

 (.05/0P<()23)آٞٗ ٚ سایٕبٖ سٚزرط ٔؾبٞسٜ وزز٘س

   Aydemir (ٖٔؾبثٝ ثب پضٚٞؼ حبضز زر 2003ٚ ٕٞىبرا )

ٔغبِؼٝ ذٛز زر تزویٝ ارتجبط آٔبري ٔؼٙی زاري ٔیبٖ عغح 

 Yasmin(. 24عزٔی رٚي ٚ سایٕبٖ سٚزرط ٔؾبٞسٜ ٘ىزز٘س)

سٖ  917ي ( ٘یش ثب ا٘جبْ ٔغبِؼٝ اي ثز ر2000ٚٚ ٕٞىبراٖ)

ٔیبٖ عغح عزٔی رٚي ثبرزار زر ایبلات ٔتحسٜ ارتجبط آٔبري 

ٚ  Scheplygina(. 25ٚ سایٕبٖ سٚزرط ٔؾبٞسٜ ٘ىزز٘س)

( زر رٚعیٝ زریبفتٙس وٝ وٕجٛز رٚي عزٔی 2005ٕٞىبراٖ )

-56/4)ٔٛجت افشایؼ ذغز سایٕبٖ سٚزرط ٔی ؽٛز

24/0;CI-39/1;RR)  وٝ ثب یبفتٝ ٞبي پضٚٞؼ حبضز ٔغبیز

. زِیُ ایٗ ٔغبیزت زر حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ثزرعی آٖ (26)تاع

عٙجؼ رٚي اعت. زر پضٚٞؼ  ثٛزٜ اعت ٚ ٘یش 517ٞب وٝ 

حبضز تٟٙب عغح عزٔی رٚي ٔٛرز عٙجؼ لزار ٌزفت، أب 

Scheplygina اري رٚي ٚ ٘یش رٚ ٕٞىبراٖ عغح عزٔی ٚ از

ٔیشاٖ آٖ زر ؽیز ٔبزر را ٔٛرز عٙجؼ لزار زاز٘س. ٘ىتٝ زیٍز 

 Cut Offعجت ٔغبیزت یبفتٝ ٞبي زٚ پضٚٞؼ ؽسٜ اعت، وٝ 

 ٔٛرز ثزرعی جٟت عٙجؼ وٕجٛز عزٔی رٚي اعت.

، بب تَجِ بِ ًتبیج بذست آهذُ اس سبیز هطبلعبت اًجبم ضذُ   

 4/66بزٍس سایوبى سٍدرس در هٌبطق هختلف ایزاى ٍ جْبى اس

درصذ هتغیز است. اس آًجب کِ هسئلِ سایوبى سٍدرس، هْن  4–

دلیل پذیزش پیص اس هَعذ هبدراى طی دٍراى ببرداری  تزیي

در بیوبرستبى است، لذا بزای خبًَادُ ٍ جبهعِ هطکلات 

اقتصبدی سیبدی را ایجبد هی کٌذ. ًتبیج هطبلعبت اًجبم ضذُ 

بز رٍی سایوبى سٍدرس، فبکتَرّبی هتعذدی را در ایجبد آى 

، ت، تحصیلادخیل هی داًٌذ. در بسیبری اس هطبلعبت ًقص سي

در افشایص ریسک سایوبى  ، فبصلِ اس ببرداری قبلیضغل

 سٍدرس ببرس است. 

 گيزیًتيجِ    

در پژٍّص حبضز هبدراى بب تعذیل اثز کلیِ هتغیزّبی هَثز    

بز ٍقَع سایوبى سٍدرس هلاحظِ ضذ کِ هبدراى بب سایوبى پزُ 

ی ًسبت بِ سایوبى ّبی تزم تزم سطح سزهی آّي پبییي تز

تَاى گفت در هَارد کوبَد سزهی آّي بب هحذٍدُ ٍ هیداضتٌذ 

بزابز  3درصذ خطز ابتلا بِ سایوبى سٍدرس حذٍد  55اطویٌبى 

است، لذا تَصیِ هی ضَد بِ عٌَاى یکی اس راّکبرّبی قببل 

پیص بیٌی ٍ پیطگیزی اس ٍقَع سایوبى سٍدرس در کٌبر سبیز 

ِ عٌَاى ، سطح سزهی آّي ًیش در دٍراى ببرداری بعَاهل خطز

  یک فبکتَر قببل کٌتزل هَرد تَجِ قزار گیزد.

 تشکز ٍ قدرداًي   
ایٗ ٔمبِٝ ثرؾی اس پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘ؾجٛیی وبرؽٙبعی ارؽس    

ٔٛرخ  5065863رؽتٝ ٔبٔبیی زر زا٘ؾٍبٜ تزثیت ٔسرط ثب وس 

ٔی ثبؽس. اس وّیٝ ٔغئٛلاٖ زا٘ؾٍبٜ تزثیت ٔسرط ٚ  9/10/88

ٖ ٚ تٕبٔی وغب٘ی وٝ زر ا٘جبْ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌّغتب

ایٗ پضٚٞؼ صٕیٕب٘ٝ ٕٞىبري زاؽتٝ ا٘س تؾىز ٚ لسرزا٘ی 

 س.ؼُٕ ٔی آیث
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Abstract 

 

Background and Objective: Preterm delivery is a critical factor in neonatal morbidity & mortality. 

The present study was performed to determine the relationship between the serum level of zinc& 

iron and preterm delivery. 

Material and Methods: This cohort study was conducted, via multi-stage sampling, on 1033 

pregnant women referred to the prenatal centers in Tehran, Iran. The instrument was demographic- 

productivity questionnaire completed within the14th-20th weeks of gestation.  Serum level of zinc 

& iron was measured by spectrophotometric atomic absorption method and Ferene test, 

respectively. To analyze the data, we used T test, χ2 and logistic regression using SPSS16 software. 

Results: The incidence of preterm delivery was 10.5%. This rate increased to 12.5% and 18.2% in 

lack of iron and zinc, respectively. There was no significant link between lack of zinc level and 

preterm delivery (P>0.05), But the relationship between lack of iron and preterm delivery was 

significant (P< 0.05). Based on logistic regression, there was higher risk of preterm delivery if iron 

serum level was low. 

Conclusion: Given the high impact of lack of iron on preterm delivery, we recommend that the 

factors effective on intake & absorption of iron be emphasized in reproductive education courses. 
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